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RESUMEN

Introduccidn: El proyecto de vida en la adolescencia es una visualizacién que permite la
proyeccién en distintas areas del ser humano, en esta etapa de retos psicoemocionales
se necesita de claridad en las metas y jerarquizar los propdsitos, para escoger las
estrategias solucionando con esto las dificultades. Objetivo: Determinar el grado de
definiciéon del proyecto de vida en adolescentes de un Liceo del Estado Carabobo.
Sujetos y Métodos: Investigacion cuantitativa, disefio no experimental, de campo,
transversal y nivel descriptivo. Se empled como instrumento la Escala de Evaluacién del
Proyecto de Vida, se estudié una muestra de 55 adolescentes. Resultados: El 78,2% de
los estudiantes se plantea metas a corto, mediano y largo plazo; ademas 60% considera
altamente posible alcanzar metas educativas. Hubo correlaciones positivas entre las
siguientes dimensiones del Proyecto de vida: Planteamiento de metas con
disponibilidad de recursos, fuerza de motivacidn; y posibilidad de alcanzar metas
educativas con recursos humanos, fuerza de motivacion, posibilidad de alcanzar metas
ocupacionales con disponibilidad de recursos humanos y fuerza de motivaciéon con
disponibilidad de recursos humanos. Conclusion: Mas de las % partes de la muestra
evaluada tiene planteado alcanzar metas a corto, mediano y largo plazo considerando
como altamente posible el logro de metas educativas.
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ABSTRACT

Introduction: The project of life in adolescence is a visualization that allows the
projection in different areas of the human being, in this stage of psycho-emotional
challenges it is necessary to clarity in the goals and to hierarchize the purposes, to
choose the strategies solving with this the difficulties. Objective: To determine the
degree of definition of the life project in adolescents of a High School del Estado
Carabobo. Subjects and Methods: Quantitative research, non-experimental design,
field, transversal, and descriptive level. The Life Project Evaluation Scale was used as an
instrument. A sample of 55 adolescents was studied. Results: 78.2% of the students have
short-, medium- and long-term goals; In addition, 60% consider it highly possible to
achieve educational goals. There were positive correlations between the following
dimensions of the Life Project: Goal setting with availability of resources, motivation
force; and the possibility of achieving educational goals with human resources, the
motivation force, the possibility of reaching occupational goals with the availability of
human resources and the strength of motivation with the availability of human
resources. Conclusion: More than % parts of the sample evaluated have the goal of
achieving short-, medium- and long-term goals considering the achievement of
educational goals as highly possible.

Keywords: Life project, adolescents.

INTRODUCCION

La adolescencia es el momento de transicion (el momento del paso angustioso,
doloroso), el momento critico, de mutaciones graves, el momento de cambios
biopsicosociales y espirituales condicionantes del crecimiento y desarrollo del ser
humano en que éste asume decisiones, juicios y criterios para mejoramiento o
empeoramiento. Es el tiempo de diferenciar y diferenciarse, de construir y asumir una
identidad. La respuesta del adolescente a esas experiencias es la busqueda que conduce
a una nueva identidad y la adopcién de un sistema de valores, una ideologia y un
proyecto de vida.

Para que el adolescente crezca en su relacion con la realidad, en la construccidon de su
identidad y desarrolle su capacidad de pensar, requiere del sostén y acompafiamiento
de los adultos, los padres en la familia y los docentes en las instituciones educativas, es
decir se espera que el funcionamiento de los factores protectores esté unificado y sirvan
para brindar asistencia y acompafiamiento en esta etapa.

A esta edad, enamorarse es considerado por Erikson como un intento de definir la

identidad; ya que a través de una relacion mas intima con otra persona y compartiendo
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pensamientos y sentimientos, el adolescente ofrece su propia identidad, viéndola
reflejada en la persona amada siendo asi mds capaz de conocerse a si mismo (1).

La resiliencia y el proyecto de vida se deben fomentar no precisamente para disminuir
los efectos negativos producidos por malas administraciones gubernamentales para el
sector mas sensible, sino para fomentarlas dentro del hogar, de los colegios, y la
comunidad para producir mejores ciudadanos, con conviccién y moral (2).

Es de hacer notar que la adolescencia es una etapa de continuo cambio y rapido
desarrollo, durante la cual se adquieren nuevas capacidades, se fijan conductas y
habilidades y, lo mas relevante es que se empieza a elaborar un proyecto de vida
personal. En este periodo, la persona ya cuenta con un tipo de pensamiento formal que
le permite confrontar, reflexionar, debatir, analizar y sacar sus propias conclusiones
consecuentes con su realidad.

En este sentido, el proyecto de vida consiste en proposiciones de manejo del futuro y
metas de realizacidn y superacién personal. Tener una idea clara, definida y firme de lo
gue se quiere alcanzar o llegar a ser, es lo que sefiala el plan de vida futura. Enmarcado
dentro de un sistema de valores y convicciones que permita, de una manera organizada,
caminar hacia la conquista de los ideales; en relacion con esto algunos autores como
Sepulveda L y Valdebenito M, han afirmado que la imaginacién del futuro y las
aspiraciones de los jévenes han cambiado radicalmente, en los ultimos tiempos y mucho
mas particularmente en aquellos segmentos tradicionalmente excluidos. (3, 4).

Siendo por esto que para definir el proyecto de vida se necesita claridad en las metas,
jerarquizar los propdsitos, recursividad y creatividad para escoger las estrategias y
solucionar dificultades, decisidon objetiva y agil ante las oportunidades, entusiasmo y
constancia en la direccion hacia el objetivo final.

En la construccién del proyecto de vida son muchos los jévenes que desgastan su vida,
experimentando circunstancias y procesos que pudieron evitar, con una actitud positiva
sobre si mismos y hacia su futuro, frente a esto Florez L (5) dice en su texto de
adolescencia, que con referencia a la adquisicion de la autonomia, concepto importante
para realizar un plan de vida, el ser humano es influenciado por el sistema de relaciones
sociales desde su concepcion, a través de las acciones que realizan sus progenitores, van

desenvolviéndose en ambientes diferentes, creando expectativas e intereses diversos.
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Caceres D y Ciliceo A (6), plantean que la busqueda de la salud psicolégica y espiritual a
nivel personal y organizacional ha dado origen a diversos movimientos que han hecho
renacer los intereses por lo auténticamente humano, como el autoconocimiento, la
meditacidn, la vida emocional trascendente y la integracion mente-cuerpo. Del mismo
modo y en relacién con lo antes sefialado, existen modelos psicoterapéuticos que
integran cuerpo, mente y emocién como la Gestalt y la Bioenergética. Las nuevas
corrientes educativas, centradas en la persona y su desarrollo personal y social como el
enfoque Montessori y las aportaciones de Pablo Freire son otro ejemplo que ofrece un
énfasis cada vez mayor en el aprendizaje experiencial que conlleva a una educacién
liberadora de la persona.

Siendo conscientes de que proyectar la vida no es comun dentro de los jévenes en la
actualidad, se puede identificar que durante la construccién del mismo, se afecta no solo
el ambiente familiar sino el individual, pues la toma de decisiones frente a la vida sin una
mirada objetiva conlleva a enfrentarse a situaciones dificiles de manejar, las cuales se
interponen en el ciclo de desarrollo personal dando un nuevo direccionamiento de su
vida, teniendo que asumir las consecuencias de sus decisiones (7).

Cuando se habla del desarrollo integral en los jévenes, se hace referencia a la necesidad
gue existe de enlazar todas las dreas que permiten que ese joven logre una evolucién
satisfactoria en cada etapa de su vida; y el mismo no solo se basa en el potencial
cognitivo-académico que se consolide a lo largo de la cadena evolutiva, sino que
también dependera del desarrollo en el area social, familiar, psico-emocional vy
econdmica. Por lo cual resulta fundamental que exista una triada de proteccidn,
promocion vy vigilancia entre educacién, sociedad y estado, en donde se le brinde
orientacién e informacién que fortalezca el ser, permitiendo asi que los adolescentes
desde edades tempranas se conozcan, exploren sus habilidades y desarrollen la
capacidad de pensar en lo que desean como proyecto de vida porque esto les permitira
potenciar el ser humano ideal para insertarse en una sociedad sana y productiva.

La presente investigacidn tiene como objetivo general determinar el grado de definicidn
del proyecto de vida en adolescentes (factores organizacion extrinseca y organizacién
intrinseca) de un liceo de la ciudad de Valencia, Estado Carabobo; siendo los objetivos
especificos: 1) Distribuir segin edad y sexo los adolescentes; 2) Identificar el grado de

definicion del proyecto de vida que tienen los adolescentes de un liceo de la ciudad de
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Valencia, Estado Carabobo.La investigacion se desarrollé en el marco legal en materia
de adolescentes vigente en Venezuela, a ser: Constitucién de la Republica Bolivariana
de Venezuela (1999) (8); Ley Orgdnica para la Proteccidn de nifios, nifias y adolescentes
(2007) (9); y la Convencién Internacional de los derechos del nifio (1989) (10). Asi como

el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) (1996) (11).

SUJETOS Y METODOS
Investigacion no experimental, de campo descriptivo (12,13). Y el disefio de
investigacion fue transversal (14).
La poblacion estuvo conformada por 120 adolescentes de la etapa intermedia de un
liceo publico del Estado Carabobo durante el afo 2017; la muestra fue intencional y no
probabilistica, con criterios de inclusién conformados por adolescentes que cursaran el
5to afio de bachillerato mencion Ciencias de cualquier género siendo la muestra elegida
de 55 adolescentes con edades entre 14 a 17 afos.
En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, para la realizacion de esta
investigacidn, se trabajéo en base al consentimiento informado por parte de los
estudiantes, sus representantes y la investigadora. (Anexo 1), asi mismo, se solicité por
escrito el permiso a la institucién.
Siendo la técnica de recoleccidén de datos la encuesta y el instrumento la Escala de
Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia, para valorar los niveles en cada una de las
dimensiones del Proyecto de Vida en adolescentes de un liceo del Estado Carabobo.
Los datos fueron procesados con el paquete estadistico PAST versién 3.17. Se evidencid
que la edad no se ajustd a la distribucion normal segun la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, por lo que se le describe con la medianay los percentiles 25 y 75. Se presentan
los resultados en cuadros de distribucidon de frecuencias absolutas y relativas. Se
hicieron comparaciones de proporciones con la prueba Z y se buscé asociacién entre las

variables con la prueba chi (x?) cuadrado, asumiendo un nivel de significancia de P<0,05.

RESULTADOS
Se estudié una muestra de 55 adolescentes, cuya distribucion seglin edad y sexo fue

54,5% mujeres y 45,5% hombres, sin diferencias estadisticamente significativas (Z =
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0,76; P = 0,22). 56,4% tenia 16 afos, siendo el grupo mas numeroso el de las
adolescentes con 16 afios de edad (34,5%, 19 personas) (Ver Tabla N2 1).

La edad no se adaptd a la distribucion normal segun la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
tuvo una mediana de 16 afios, el percentil 25 se ubicé en 16 afios, y el percentil 75 en
17 anos, siendo el valor minimo de 15 afios y maximo de 17 afios. No existié asociacion
estadisticamente significativa entre la edad y el sexo de los adolescentes estudiados ( x>

=2,69; 2 grados de libertad; P = 0,26) (Ver Tabla N2 1).

TablaN2 1

Distribucion segun edad y sexo de adolescentes del Liceo Martin José Sanabria del
Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Sexo
Total
Masculino Femenino
n 4 6 10
15
% 7,3% 10,9% 18,2%
n 12 19 31
Edad (afios) 16
% 21,8% 34,5% 56,4%
n 9 5 14
17
% 16,4% 9,1% 25,5%
n 25 30 55
Total
% 45,5% 54,5% 100,0%

Fuente: Datos obtenidos en la investigacion

x> = 2,69; 2 grados de libertad; P = 0,26.

En lo que respecta al grado de definiciéon del proyecto de vida que tienen los
adolescentes, 78,2% de los encuestados (43 de 55) se plantea metas a corto, mediano y
largo plazo, con predominio estadisticamente significativo sobre las otras alternativas
de respuesta (Z=5,72; P = 0,00). Asimismo, 60% (33) percibe como altamente posible el
hecho de alcanzar metas educativas, con diferencias estadisticamente significativas (Z =
1,91; P = 0,02). Con relacién a las metas ocupacionales, 43,6% (24) considera que es
altamente posible su logro en esta area, mientras 30,9% las describié como casi posibles

de alcanzar (Ver Tabla N2 2).
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Tabla N2 2

Distribucion del grado de definicién que tienen los adolescentes de su proyecto de vida
respecto al planteamiento de metas, posibilidad de alcanzar metas educativas vy
ocupacionales, en el Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del
2016.

Planteamiento de metas Frecuencia Porcentaje
Corto, mediano y largo plazo 43 78,2%*
Corto y largo plazo 10 18,2
Corto plazo 1,8
No respondié 1,8
Posibilidad de alcanzar metas educativas Frecuencia Porcentaje
Minima 1 1,8
Moderada 12,7
Casi posible 13 23,6
Altamente posible 33 60,0*
No respondio 1 1,8
Posibilidad de alcanzar metas ocupacionales Frecuencia Porcentaje
Ninguna 3 5,5
Minima 5 9,1
Moderada 6 10,9
Casi posible 17 30,9
Altamente posible 24 43,6
Total 55 100,0
Fuente: Datos obtenidos en la investigacion
*P < 0,05

En la Tabla N2 3, se muestra que 49,1% afirmdé que la disponibilidad de recursos
humanos es siempre alcanzable, mientras 30,9% la considera frecuentemente
alcanzable. 38,2% asume que la disponibilidad de recursos financieros es medianamente
alcanzable y 30,9% sefialé que estaba frecuentemente al alcance. 90,9% de los
encuestados catalogé la fuerza de la motivacion como altamente importante, con

predominio estadisticamente significativo (Z = 8,39; P = 0,00) (Ver Tabla N2 3).
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Tabla N23

Distribucion del grado de definicién que tienen los adolescentes de su proyecto de vida
segln disponibilidad de recursos humanos, financieros y segun la fuerza de la
motivacién, en el Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre del 2016.

Disponibilidad de recursos humanos Frecuencia Porcentaje
Fuera de alcance 4 7,3
Poco alcanzable 1 1,8
Medianamente alcanzable 5 9,1
Frecuentemente al alcance 17 30,9
Siempre alcanzable 27 49,1
No respondio 1 1,8
Disponibilidad de recursos financieros Frecuencia Porcentaje
Fuera de alcance 4 7,3
Poco alcanzable 10 18,2
Medianamente alcanzable 21 38,2
Frecuentemente al alcance 17 30,9
Siempre alcanzable 3 5,5
Fuerza de la motivacion Frecuencia Porcentaje
Altamente importante 50 90,9*
Moderada 5 9,1
Total 55 100,0
Fuente: Datos obtenidos en la investigacion
*P < 0,05
DISCUSION

Esta investigacion arroja que el grado de definicién del proyecto de vida para estos
adolescentes con una planeacion de metas a corto, mediano y largo plazo supera en un
porcentaje del 15% el valor en los estudiantes con claridad en su proyecto de vida
obtenido por Santana, Felicianoy Santana (15); del mismo modo Barreto y Vallejo (16)
encontraron que los estudiantes por ellos estudiados en su mayoria poseian un proyecto

de vida; algunos otros autores reportaron que 47,6% del grupo se ubicaba en niveles
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Medio bajo y Bajo en la Escala de Evaluacién del Proyecto de Vida (2). Sélo el porcentaje
reflejado en el 2016 por Blanco y Ventura (17) resultd el mds cercano al obtenido en
este trabajo al sefialar que 76,6 % de los estudiantes alcanzaron un nivel medio en la
variable proyecto de vida.

El 60 % de los estudiantes considera altamente posible lograr sus metas educativas sin
embargo en el drea ocupacional el 40% de los estudiantes ve positivo o alcanzable el
logro de esta area, similar a lo encontrado por Combita y Rivera (18) en el afio 2016
quienes concluyeron que en los estudiantes evaluados priman las metas académicas y
laborales a corto plazo. Contrastando con los anteriores resultados se encuentran los
hallazgos obtenidos en el Ecuador para el 2012, donde sélo el 22% de las respuestas se
relacionaron con la categoria estudios, expresando los deseos de terminar el
bachillerato y en algin momento llegar a tener una profesion (19).

En este estudio se obtuvo que la disponibilidad de recursos humanos (familia y figuras
significativas) juegan un importante papel en el grado de definicién del proyecto de vida
de los adolescentes y como factor protector en la vida de los mismos; en esta etapa,
donde se percibe el entorno como incierto y donde aun se esta en la busqueda de
identidad y encaje social, estos aspectos tienen un alto valor.

Con relacién a lo antes expuesto, dichos resultados concuerdan con el trabajo social de
la Universidad de Costa Rica, Facultad de Ciencias Sociales, Escuela de Trabajo Social “El
Proyecto de Vida desde la perspectiva de los y las adolescentes”, asi como el trabajo
realizado por Nesci en la Universidad del Aconcagua de Argentina ya que ambos
concluyeron destacando que esos factores son considerados como recursos
importantes y fundamentales para el logro de metas futuras: En este sentido, la familia
como grupo primario de apoyo, las figuras significativas e incluso la comunidad positiva
tendrian la capacidad de brindar conocimiento y ser fuentes de crecimiento para que el
adolescente tenga la capacidad de cuestionarse a si mismos(as) y a los demds, siendo
igualmente capaz de tomar decisiones y de proyectarse al futuro (4, 20, 21). No obstante
Betancourth & Cerdn (22), encontraron que los adolescentes aseguraban que sus padres
eran sus mayores obstaculos al intentar visualizar su proyecto de vida.

En cuanto a la fuerza de motivacién como variable para la definicion del proyecto de

vida de los adolescentes estudiados, llama la atencion como ésta alcanza un valor del
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90,9% a pesar de las dificultades socioecondmicas y en otras areas de vida de los
estudiantes; cercanos a estos resultados estuvieron los obtenidos por Bonilla (19), quien
encontrod que sélo una pequefia parte (4%) mostré desmotivacion ante la estructuracion

del proyecto de vida.

CONCLUSIONES

Una vez finalizada la presente investigacion se concluye que existe un alto grado de
definicion del proyecto de vida de los adolescentes estudiados, respecto al
planteamiento de metas, la posibilidad de alcanzar metas educativas y ocupacionales
acompafiadas de una elevada fuerza de motivacion y disponibilidad de recursos
humanos y financieros.

Se recomienda el entrenamiento de habilidades para la vida como Ila resiliencia,
fomentar familias nutricias, fortalecer la vinculaciéon entre los jévenes y las figuras
parentales, brindar informacién y acompanamiento a los jévenes desde etapas iniciales,
hablando de proyecto de vida, habilidades para la vida buscando promover el
empoderamiento del adolescente en su vida; planteando asi la necesidad de fomentar
en las instituciones educativas la elaboracidon de planes estratégicos para que los
adolescentes se conozcan a si mismos, presentandoseles alternativas de educacién, de
modo que se les prepare para enfrentar el mundo laboral, asi como para la toma de

decisiones asertivas que le lleven a reflexionar sobre su propio proyecto de vida.
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