CURRICULUM VITAE

Datos personales

NOMBRE: Maria Tivizay Molina de Gonzéalez—-Méndez
L.F.N. Meérida, Venezuela. 24-06-59

Nacionalidad: Venezolana

SITUACION ACTUAL

Profesor agregado ordinario tiempo completo en la Unidad de Medicina Interna de la
Universidad de Los Andes. Profesor co-responsable de las asignaturas de Medicina
Holistica, Semiologia y Medicina Interna de Pre-grado; Medicina interna, Etica médica,
medicina psicosomatica y medicina holistica en Post grado.

Calificada en el programa de estimulo al investigador (PEI) por el CDCHT de la ULA. Y
PPI (afio 2006).

Meédico Internista en la consulta externa de Medicina Interna del Hospital Universitario de
Los Andes.

Coordinadora del Post-Grado de Medicina Interna de la Universidad de Los Andes desde el
afio 2002.

EDUCACION

1993-1997 — Doctorado en Medicina Interna. Universidad Auténoma de Barcelona
Espafia. Tesis de grado presentada en 1997.

1992-1993 — Psiconeuroinmunologia (1 afio de duracion). Universidad Autonoma
de Barcelona. Espaiia.

1992-1993 — Medicina Psicosomatica y conductual. Formacién en investigacion.
Hospital Clinico y Provincial de Barcelona. Universidad de Barcelona.
Espaiia.

1991 — Especialista en Medicina Interna por la Universidad de Los Andes,
Mérida, Venezuela. Obteniendo el primer lugar en la promocion. (Tesis
de acreditacion).

1988 — Especialista en Medicina Interna por el Ministerio de Sanidad.

1986 — Formaciéon en metodologia docente. Universidad de Los Andes.

Meérida.



1984 -1985 - Formacion medica continua (1 ano de duracion, Universidad de Los
Andes. Me¢érida.

1983 — Meédico cirujano. Universidad de Los Andes. Mérida.

TESIS DE DOCTORADO

Molina, T. 1997. Estudio sobre el tratamiento inicial convencional de la enfermedad
tromboembodlica. Universidad Auténoma de Barcelona. Espafia. (Mencion Publicacion).

TESIS DE POST-GRADO

Molina, T. 1991. Estudio comparativo sobre eficacia, costos y seguridad de tres métodos
de anticoagulacion para el tratamiento de pacientes con trombosis venosa profunda. Tesis
de especialista presentada en la Universidad de Los Andes.(Mencion Publicacion).

INVESTIGACION

Creacién de la linea de investigacion sobre factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares en la Unidad de Medicina Interna del IHULA. Proyecto
aprobado por el CDCH.

Tutora de varios trabajos de investigacion (tesis de grado) a los estudiantes del Post-grado
de Medicina Interna.

PUBLICACIONES

1. Sindrome metabolico como factor de riesgo para enfermedad cardiovascular. Medicina
Interna. Sociedad Venezolana de Medicina Interna. Tivizay Molina de Gonzalez-
Méndez, Mariflor Vera, Magaly Quifidonez, Ivan Rivas, Lenin Valery. 2005:21(4)228-
237.

2. Estrés y sintomas en medicos residentes del Postgrado del Hospital Universitario de los
Andes. Med-ULA. Revista de la Facultad de Medicina. Tivizay Molina de Gonzalez-
M¢éndez, Maria Manzanilla, Raimondo Caltagirone, Maryflor Vera y Adrian Torres.
2005 (aceptado para publicacion).

3. “Medicina Holistica" Libro - texto para estudiantes de medicina. U.L. A (2000) en
conjunto con el Dr Heriberto Gonzélez. (programa de medicina holistica de la Facultad
de Medicina).

4. Psiconeuroinmunologia y cancer. T. Molina. Natura Medicatrix. 2000; 56: 6-11.
(Barcelona. Espana).



. Acute stress markers in humans: Plasma prolactin discriminates better than cortisol or

glucose between two exams fifering in the anxiety they provoke. A. Armario, Marti, T.
Molina, J de Pablo and M. Valdes. Psychoneuroendocrinology.1996.

. El papel de las prostaglandinas en la citoproteccion gastrointestinal. 1995; 36: 7-

9.(Barcelona. Espatfia).

. Terapéutica Nutricional. T. Molina. Natura Medicatrix.1995; 40: 14- 23. (Barcelona,

Espafia).

. La flora intestinal en la etiopatogenia de la artritis reumatoide. T. Molina. Natura
Medicatrix.1994;36: 7-9 (Barcelona. Espafia).

. Molina T, Mancilla H, J Rivas. Algoritmos para el diagndstico de fiebre aguda en el

nifio. Boletin de la Sociedad de Médicos Internos y Residentes del Hospital
Universitario de los Andes.1984; 2(4):30-33.

PONENCIAS PRESENTADAS EN CONGRESOS Y JORNADAS

2002 — Molina T. Estrés y efectos sobre la salud. Simposium sobre estrés.

Barcelona. Espana.

2001 — Molina T. Psico-neuro-endocrino-inmunologia. IV Jornadas del

Postgrado de Medicina interna y X del capitulo meridefio de la
S.V.M.I I encuentro de egresados.

2001 — Molina, T. Avances en Psiconeuroinmunologia. IX Jornadas del

Postgrado de Medicina Familiar y VI SOVEMEFA.

2001 — Molina, T. Psiconeuroinmunologia. Il Jornadas Juandedianas de

Psiquiatria y I taller de Medicina Holistica.

2000 — Molina, T. Psiconeuroinmunologia. Congreso sobre medicina e

inmunidad. Barcelona. Espaiia.

2000 — Molina, T. Medicina holistica. I congreso nacional de medicina

holistica. Mérida.

2000 — Molina, T. Ejercicio fisico y estrés oxidativo. Simposium del instituto
de cardiologia del IAHULA.

1999 — Molina, T. Estrés y enfermedad. Jornadas medicas del CAMOULA.

1998 — Molina, T. Interconexiones inmuno-neuro-endocrinas. Jornada

cientifica “Semana aniversaria de la facultad de medicina” ULA.



1997

1996

1994

1994

1991

1991

1989

1987

1983

1983

Molina, T. Psiconeuroinmunologia. “I Jornadas del Post-grado de
Medicina Interna. HULA. Mérida. Venezuela.

Molina, T. Bases fisiologicas de la dietoterapia. ler Seminario
Internacional de Dietoterapia. San Cristobal. Venezuela.

-M. Valdés, J de Pablo, A. Armario, T. Molina. Marcadores
neuroquimicos de Estrés agudo. Congreso de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria Biologica. Palma de Mallorca. Espana.

Molina T, Armario A, J de Pablo.Estrés academic i parametres
biologics. IX Jornadas de terapia del comportamen I medicina
conductual en la practica clinica. Barcelona. Espaiia.

Molina, T. Medicina psicosomatica. Jornadas de la Sociedad de
Médicos Internos y Residentes del Hospital Universitario de los
Andes.Mérida

Molina T, Gonzédlez-Méndez H, y Donis J. Manejo integral no
farmacologico de pacientes con afecciones psicosomaticas. I Congreso
Internacional de Alternativas Terapéuticas. Caracas.Venezuela.

Molina T. Aspectos psicosociales del SIDA. III Jornadas Cientificas de
la Practica Médica Ambulatoria. CAMOULA. Universidad de Los
Andes. Mérida.

Molina T. SIDA prevencion y manejo. III Jornadas de Medicina
Interna, Capitulo Meridefio. Hospital Universitario de los Andes.
Meérida.

Molina T. Concepciones y actitudes ante la salud y la enfermedad por
parte del médico y el paciente. Primeras jornadas Psiquiatricas del
Capitulo Andino de la Sociedad Venezolana de Psiquiatria. Mérida.

Molina T. Osteomielitis y celulitis en el Hospital Central de San
Cristobal. XX Jornadas "Dr Alfredo J. Gonzalez". San Cristobal.



ACTIVIDADES DOCENTES

1999-2007

1997-1999

1996

1995

1995

1993-1995

1989-1992

1986-1987

Programa de medicina holistica. Departamento de medicina.
4° afo. Facultad de medicina. ULA.

Programa de medicina interna en pre y post—grado de la Facultad de
Medicina. ULA.

Programa de semiologia para estudiantes de pre—grado de la Facultad
de medicina.

Programa de Etica Médica y desarrollo humano en Postgrado de
Medicina interna.

Programa de Medicina Psicosomdtica y Holistica en Postgrado de
Medicina interna.

Colaboracion ad honorem con algunas actividades docentes de
medicina interna. HULA.

Conferencias en CAMOULA , HULA, (Topicos relacionados).

Cursos de tratamiento y manejo del estrés. Centro para el tratamiento
integral del estrés. CETIS. Barcelona. Espaiia.

Conferencias en ESADE y Asociacion de cultura psicologica.
Barcelona. Espaiia

Docente del Master en Medicina Naturista. Universitat de
Barcelona/Fundacion Bosch i Gimpera. Barcelona. Espafia.

Durante mi estancia en CAMOULA realicé periodicamente una serie
de talleres dirigidos a los pacientes de dicho centro asistencial:
"Cambio de habitos de vida para mantenerse sano fisica y
emocionalmente" (3 meses de duracién). "Manejo de la angustia y el
estrés" "Programese para estar sano y aumentar su rendimiento"
Estas actividades estan integradas dentro de los programas relacionados
con La salud que lleva a cabo el INDHI (Instituto para el desarrollo
integral humano) al cual pertenezco actualmente.

Docente del curso de semiologia (Medicina II-A) de la Facultad de
Medicina.(Preparador durante 1 afo).



EXPERIENCIA LABORAL

1997 -2007 - Actividad clinico-asistencial docente y de investigacion en la
consulta externa de medicina  interna. [AHULA.

1996-2001 — Meédico internista del Centro de Endocrinologia y Reproduccion
(CER).

1992-1995 — Actividad asistencial como médico internista, programada por el
Doctorado de Medicina interna en el Hospital Valle de Ebron de la
Universidad Autonoma de Barcelona.Espafia.

1995 — Meédico internista del CETIS. Barcelona, Espaiia.

1992-1993 — Manejo de pacientes psicosomaticos en el Hospital clinico y provincial
de Barcelona.Espaiia.

1989-1991 — Meédico Internista del Centro Ambulatorio Médico Odontologico de la
Universidad de Los Andes. CAMOULA

1986-1991 — Meédico internista del Centro Médico Albarregas.

1986-1988 — Residencia de Post-grado  universitaria en Medicina Interna del
Hospital Universitario de los Andes. Cargo ganado por concurso de
oposicion, obteniendo el segundo lugar de un total de 60 participantes.

1998 — Pasantia en la Unidad de cuidados intensivos del HULA.

1985 — Meédico rural en la comunidad de Guaraque durante 6 meses. Actividad
obligatoria para optar al titulo de médico cirujano.

1983-1985 — Internado rotatorio en el Hospital Universitario de los Andes. Cargo
ganado por concurso de oposicion.

1983 — Meédico interno rotatorio en el Hospital Central de San Cristébal (Cargo

ganado por concurso).



ACTIVIDADES ORGANIZATIVAS

2002-2007
2000-2002
1999-2002
2001

1994-1995

1989-1999

1991

1987

1985

1983-1984

Coordinadora del Post-grado de Medicina Interna del HULA.
Coordinadora de la catedra de semiologia.

Coordinadora de la consulta externa de medicina interna del HULA.
Presidente del comité organizador de las IV Jornadas del Postgrado de
medicina interna, las X Jornadas del capitulo meridefio de la SVMI y el
I encuentro de egresados del Postgrado de medicina interna.

Cofundadora del Centro para el Tratamiento Integral del Estrés. CETIS.
Barcelona. Espafia.

Miembro activo del INDHI (Instituto para el desarrollo integral
humano).M¢érida. Venezuela.

Coordinadora del servicio de medicina interna del CAMOULA.

Organizacion de los talleres de "Metodologia docente creativa integral".
perteneciente al programa de "Formacion médica continua" Oficina de
Educacion Médica. Universidad de Los Andes.

Secretaria de actividades cientificas y culturales de la Sociedad de
Médicos internos y residentes del Hospital Universitario de los Andes
(SMIR).

Durante este periodo realicé las siguientes actividades:

Organizacion del curso: "Emergencias Médicas Diagnostico 'y
Tratamiento". Acreditado por la Federacion Médica Venezolana.
Hospital Universitario de los Andes.

Organizacion del programa "Miércoles Culturales" para los pacientes
del HULA.

Promocion de la publicacion trimestral del "Boletin de la Sociedad de
médicos internos y residentes del Hospital Universitario de los Andes.
Disefio en conjunto con la Oficina de Educacion Médica de los
programas de formacién médica continuada.

Participacion y organizacion de las I y II Jornadas de Andlisis de los
Estudios de Medicina de la Universidad de Los Andes.



CURSOS Y TALLERES RECIENTES O RELEVANTES

2001

2000

1998

1998

1998

1997

1996

1995

1994

1994

1994

1994

1993

1993

1992-1993

1991

Congreso latinoamericano de Medicina Interna. Porlamar.
Congreso de disfuncion endotelial. Caracas.

XI congreso venezolano de medicina interna. Caracas.
Evaluacion no invasiva de la funcion endotelial. Caracas.

I Jornadas del Post-grado de Medicina Interna del HULA. Mérida.
Venezuela.

Jornadas de Endocrinologia. HULA. Mérida. Venezuela.

"Internet al alcance de la comunidad médica". Colegio de Médicos.
Meérida. Venezuela.(10 horas)

"La pell, un enigma". Barcelona. Espana.

"XXXVI curso de especializacion en enfermedades reumaticas y III
curso de talleres practicos en reumatologia y rehabilitacion
reumatologica". Instituto Poal de Reumatologia. Barcelona. Espafia (60
horas).

"XXII curso intensivo sobre antibioticoterapia". Universidad
Auténoma de Barcelona. Espaiia. (52 horas).

"Controversias en diabetes". Hospital de Santa Creu y Sant Pau.
Barcelona. Espaiia. (10 horas).

"Curs D' avencos en el tractament del dolor cronic beninge". Hospital
de Sant Pau. Barcelona. Espafa.(22 horas).

"V curso de puesta al dia en cardiologia". Hospital Universitario de
Santa Creui Sant Pau.(18 horas).Barcelona. Espana.

"Patologia digestiva". Hospital de Santa Creu y Sant Pau. (62
horas).Barcelona. Espafia.

"Trainig en terapia breve" Modelo sistémico de la escuela de Palo Alto.
(85 horas). Centro de terapia breve. Barcelona. Espafia.

"Técnicas de psicoterapia breve". (1 afio de duracion). Comunidad
terapéutica de Mérida. Venezuela.



1990

1986

1985

1984-1985

1983

1981-1983

"Programacioén neurolinguistica: anclaje y reencuadre. (20 horas).
Dictado por el Dr José Vicente Lozada. Mérida. Venezuela.

“Curso - taller en Metodologia docente". Oficina de Educacion Médica.
Universidad de Los Andes.

"Emergencias M¢édicas Diagnodstico y Tratamiento. Hospital
Universitario de los Andes.

Programa de Formacion Médica continua de un afio de duracion,
auspiciado por la Oficina de Educacion Medica de la Universidad de
Los Andes y realizado con metodologia docente. Constituido por los
siguientes talleres:

"Taller de entrenamiento en tutorias académicas"

"Taller de atencion al paciente critico"

"Taller de electrocardiografia basica"

"Taller sobre Grandes sindromes pediatricos"

"Taller de fisiopatologia" Todos ellos acreditados por la Federacion
Me¢édica Venezolana.

En este programa participé también como organizadora.

Taller de comunicacion nivel I y II.

Programa de cibernética social realizado por el INDHI para la
formacion de personal de relevo. Niveles I, I1 y III.
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PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

2001

1994

1992

1991

1990

1988

1987

1985

1985

1981

INFORMATICA

Diploma de reconocimiento por el CDCHT de la Universidad de Los
Andes por haber calificado en el PROGRAMA DE ESTIMULO AL
INVESTIGADOR (PEI). Convocatoria 2001, 2002, 2004.

Ganado crédito educativo de la Fundacion Gran Mariscal de Ayacucho
por concurso de credenciales para realizar el doctorado en Medicina
Interna (Espana).

Convenio ULA-FGMA para formar generacion de relevo.

Otorgada beca por el Instituto de Cooperacion Iberoamericana Espaiiol
(ICI) para realizar investigacion en psiconeuroinmunologia (Espafia).
(Ganada por concurso de credenciales a nivel nacional).

Reconocimiento a la colaboracion prestada al programa "Educacion
para la Salud. CAMOULA.

Otorgada placa de reconocimiento por la realizacion del II taller de
Medicina Integral. Centro Medico Ambulatorio Odontologico de la
Universidad de los Andes (CAMOULA). Mérida.

Reconocimiento por el programa de crédito educativo de la Fundacion
Gran Mariscal de Ayacucho por el alto rendimiento académico.

Reconocimiento por la participaciéon en el "simposium sobre SIDA".
Consulta externa de medicina interna. HULA.

Placa de reconocimiento durante el ejercicio de la medicina como
médico rural. Distrito Sanitario Tovar. Mérida.

Placa de reconocimiento por la labor desarrollada como médico rural en
la comunidad de Guaraque. Consejo Municipal.

Reconocimiento del cuerpo profesoral del Departamento de medicina
preventiva y social por el trabajo de investigacion " Integracion del
curanderismo a los planes de la medicina moderna".

Manejo de programas basicos en Microsoft Office.



LENGUAS

Inglés Médico

11



