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NOMBRES Y APELLIDOS: 
 

Iraima Coromoto D´ Jesus Avila 
         C. I.: 9.476.234 
 
DIRECCIÓN DE HABITACIÓN: 
 

Sector el Campito. Residencias  Aves Country.  
Edif. El turpial. Apto 5-6-4 
 
Teléfono 2 447276- 04163721218 
 
Mérida,  Edo- Mérida 



INFORMACIÓN PERSONAL. 
 

ESTADO CIVIL:   Casada 
 
NACIONALIDAD:  venezolana 
 
LUGAR DE NACIMIENTO: Mérida Estado Mérida. 



ESTUDIOS REALIZADOS: 
 
Secundaria: 

1er Año.   Liceo Antonio Nicolas Rangel. Mérida 
 
2do y 3er Año. Colegio Nuestra Señora del Rosario. 
   La Parroquia. Mérida. 
 
4to y 5to Año. Liceo Caracciolo Parra y Olmedo. 
           La Parroquia  Mérida 

 
UNIVERSITARIOS: 
 

Universidad de Los Andes. 
 

TÍTULOS OBTENIDOS. 
 
Bachiller en Ciencias.    16 de Octubre de 1.985. 
 
Licenciada en Nutrición y Dietética.  21 de Junio de 1.996 
 
 
Estudios de Cuarto Nivel: 
 
 
1. Actualmente Postgrado en Electroquímica Fundamental y Aplicada 
    Facultad de Ciencias Universidad de los Andes. 
    Culminación de asignaturas correspondiente al plan de estudios. 
 
 
2. Curso de Ampliación de Bioquímica Nutricional avalado por el 
   Centro de Estudios de Postgrado  (CEP).  
 
 
 
 
 
 
 

 



CARGOS DESEMPEÑADOS 
 

1. Suplente Auxiliar de Preescolar.         Inicio, 1986-1994 
    Colonia Infantil los Andes. M.S.A.S. 
 
 
 
2. Suplencias Dietista I.                    Inicio, 22-07-97 al 19-08-97 
 
   Hospital, “Dr. Juan Motezuma Ginnari”   
 
  Valera   I.V.S.S. 
 
 
 
3. Dietista I.          Inicio, 17-07-96    

      
 “Hospital Sor Juana Inés de  la  Cruz” 

 
        
 
 
         4. Profesor Contratado  Tiempo Convencional (08 horas)                                                
           “Universidad de los Andes Facultad de Medicina Escuela de  
    Nutrición”.                                             
   
                                                                          Inicio, 01-11-99         
 
         

  
 



CURSOS REALIZADOS. 
 
 
Nombre: Tópicos de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. 
Fecha: 09-10 de Febrero de 2007. 
Lugar: Colegio de Médicos  Mérida.  
  
Nombre: III Jornadas de Nutrición y Dietética.  
Fecha:   03-11-  2006. 
Lugar: IAHULA Mérida.   
 
Nombre: 10º Congreso de Nutricionista y Dietistas de Venezuela  
Fecha:   15 al 18 de Octubre de 2006. 
Lugar: Caracas Venezuela.   
 
Nombre: Taller Elaboración de Proyectos de Investigación. 
Fecha:   15 al 18 de Octubre de 2006 
Lugar: Caracas Venezuela. 
 
Nombre: I Jornadas de Quemaduras.  
Fecha:   10-06-2006. 
Lugar: IAHULA  Mérida. 
 
Nombre: II Jornadas Occidentales de Medicina    Interna  
Fecha: 18 al 20 de Mayo de 2006 
Lugar Centro  de  Convenciones Mucumbarila Mérida. 
 
Nombre: Bacterias   Lácticas como   Prebióticos en la Preservación de 
Alimentos. 
Fecha: 17-02-2006 
Lugar: Facultad de Farmacia Mérida. 
 
 Nombre: I Curso Teórico Practico de Contaje de Carbohidratos en el       
Paciente Diabético. 
Fecha:    03-12-2005. 
Lugar:   Mérida. 
 
Nombre: VII Congreso Venezolano de Química. 
Fecha:    06- al 10- 11-2005. 
Lugar:    Mérida. 



 
Nombre: 9 Congreso Nacional de Nutricionistas y Dietistas de         
Venezuela.  
Fecha:    29-09 al 02-10 -2005. 
Lugar: Mucumbarila Mérida. 
 
Nombre: Manejo de Información de Base de Datos. 
Fecha: 25-10 -2005. 
Lugar: Facultad de Farmacia. 
  
Nombre: Jornadas de Actualización en   Bioanalisis 
Fecha:    23 -04 -2005 
Lugar:   Mérida. 
 Nombre: I Jornadas de Obesidad, Diabetes e Hipertensión Arterial 
 Fecha:    11-03-2005 
Lugar:    Mérida. 
 
Nombre: “VIII Curso de Actualización en Endocrinología  
Fecha:     25 al, 26 de Febrero del 2005 
Lugar:      Hotel el Serrano. 
 
Nombre: VI Jornadas Regionales del Estado Anzoátegui 
Lugar:   Pto La Cruz. 
Fecha:   30-09 al 02-10 2004. 
 
Nombre:“VII Curso de Actualización en Endocrinología y Metabolismo” 
Fecha:   13,14 y 15 de Noviembre del 2.003. 
Lugar:Colegio de Médicos. 
 
Nombre:  “II Jornadas de Actualización en Ciencias del Deporte, 
Nutrición y Actividad Física” 
Fecha:  01 de Noviembre  del 2.003. 
Lugar: Centro Cultural “Tulio Febres Cordero”. 
 
Nombre:  “Jornadas de Actualización, en el Diagnostico, Manejo y 
seguimiento de la Diabetes Tipo 2” 
Fecha: 05 y 06  de Junio del 2.003. 
Lugar: Colegio de Médicos. 
 
Nombre: “Curso de Actualización en Pediatría.” 



Fecha: 06 de Junio del 2.003. 
Lugar: Colegio de Médicos. 
 
Nombre: “IV Taller de Actualización VIH/SIDA.” 
Fecha: 31 de Mayo del 2.003. 
Lugar:Teatro Cesar Rengifo. 
 
Nombre: “I Jornadas Científicas en Nutrición Comunitaria.” 
Fecha: 04 de Abril del 2.003. 
Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre:  “XII Congreso Latinoamericano de Nutricionistas y Dietistas 
2.002.” 
Fecha:30 de Septiembre al 03 de Octubre del 2.002. 
Lugar: Hotel Caracas Hilton. 
 
Nombre:“Antropometría Nutricional.” 
Fecha: 30 de Septiembre del 2.002. 
Lugar: Hotel Caracas Hilton. 
 
Nombre: “Jornadas de Nutrición, Ejercicio y Control de Peso.” 
Fecha: 01 de Julio del 2.002. 
        
Lugar: Colegio de Médicos del Estado Mérida. 
 
Nombre: “VI Curso de Actualización en Endocrinología.” 
Fecha: 28 y 29 de Junio del 2.002. 
Lugar: I.A.H.U.L.A. 
 
Nombre: “I Jornadas de Nutrición y Dietética.” 
Fecha: 20 de Julio del 2.001. 
Lugar: Corpoandes. 
 
Nombre: “Jornadas Ínter capitulares de Medicina Critica.” 
Fecha: 12 al 14 de Julio del 2.001. 
Lugar: Hotel Guadalupe del Estado Trujillo. 
 
Nombre: “I Jornadas de Ateroesclerosis.” 
Fecha: 26 de Junio del 2.001. 
Lugar: Hotel Caribay. 
 
Nombre: “Curso de Actualización Pediátrica.” 



Fecha: 05 de Mayo del 2.001. 
 Lugar:I.A.H.U.L.A. 
 
Nombre: “II Taller Inter.  Escuelas para la Atención Integral en Salud.” 
Fecha: Mayo del 2.001. 
 Lugar: A.P.U.L.A. 
 
Nombre: “Soporte Nutricional en condiciones Especiales.” 
Fecha: 23 y 24 de Marzo 2.001. 
Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre: “Taller Inter. Escuelas para la atención Integral en   salud.” 
Fecha: Diciembre del 2.000. 
Lugar: IMPRADEM. 
 
Nombre: “MS WORD´ 97.” 
Fecha: Diciembre de 2.000. 
Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre: “Introducción a Windows´ 98.” 
Fecha: Octubre del 2.000. 
Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre: “Legislación en materia de Higiene y seguridad Laboral.” 
Fecha: 11 de Octubre del 2.000. 
Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre: “VII Jornada de Lactancia Materna.” 
Fecha: 29 y 30 de Noviembre del 2.000. 
Lugar: Hospital Francisco V. Gutiérrez P. 
 
Nombre: “Curso de Actualización en Tiroides y Diabetes.” 
Fecha: 02 al 03 de Junio del 2.000. 
 Lugar  I.A.H.U.L.A. 
 
 Nombre: “Taller Antropometría en el Adulto.” 
Fecha: 03 al 04 de Diciembre de 1.999. 
Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre: “Taller Interacción Fármaco Nutriente.” 
Fecha:  02 de Diciembre de 1.999. 



Lugar: Escuela de Nutrición. 
 
Nombre: “VI Congreso Científico Nacional de estudiantes de Nutrición.”       
Fecha:  22 al 26 de Noviembre de 1.999. 
Lugar: Colegio de Médicos. 
 
Nombre:  “Taller de Estimación del Gasto energético total para el adulto 
Sano.” 
Fecha: 27 al 28 de Octubre de 1.999. 
Lugar: Escuela de Nutrición y dietética. 
 
Nombre: “III Jornadas del postgrado de Medicina Interna.” 
Fecha:   15 al 18 Septiembre 1.999. 
Lugar: Colegio de Médicos. 
 
Nombre:“Programa de Prevención Social Integral Anti Droga.” 
Fecha:   15 al 17 -03-99. 
Lugar: Hospital  “SOR JUANA INES DE LA CRUZ” 
 
Nombre:  “II JORNADAS DE MEDICINA INTERNA TALLER DE 
NUTRICIÓN PARENTERAL” 
Fecha:  15 AL 18 -07-98. 
Lugar: Mérida Edo. Mérida.  H.U.L.A. 
 
Nombre:“I CONGRESO DE NUTROLOGOS Y NUTRICIONISTAS DE 
VENEZUELA”. 
Fecha: 20 al 23-05-98. 
Lugar: Caracas. 
 
Nombre: V SIMPOSIUM DE INFECCIONES RESPIRATORIAS” 
Fecha: 18-04-98. 
Lugar: Mérida. 
 
Nombre: Pasantías en el Servicio de Cirugía y Traumatología Unidad de 
Cuidados Intensivos.  I.V.S.S. 
Fecha: 30-03-98 al 03-04-98. 
Lugar: Valera Edo Trujillo. 
 
Nombre: IV  Jornadas de Nutrición 
Fecha: 17 al 19 de Julio de 1.997 
Lugar: Caracas-Venezuela. 



 
Nombre: II  Curso Básico de Medicina Natural 
Fecha: 05 al 06 de Octubre de 1.996 
Lugar: Ambulatorio Venezuela. 
 
Nombre  :IV Congreso Científico Nacional  
Fecha: 21 al 24 de Noviembre de 1.995 
Lugar: Colegio de Médicos. Mérida Edo. Mérida 
 
Nombre: Manejo de Líquidos y Electrolitos en Pediatría 
Fecha:  09 al 10 de Julio de 1.992 
Lugar: Colegio de Médicos Mérida. Edo. Mérida 
 
Nombre: Jornadas Científicas de “Nutrición y vida” 
Fecha: 25 al 29 de Noviembre de 1.991 
Lugar: Colegio de Médicos. Mérida Edo. Mérida. 

 
 

           OTROS 
 

 
Nombre: Pasantía Rural. 
 
Fecha: 05 de Diciembre de 1.995 al 03 de Mayo de 1.996. 
 
Lugar: Guaraque. Tovar. Mérida. 
 
 
Nombre: Pasantía Institucional  
 
Fecha: 29 de Mayo de 1.995 al 20 de Octubre de 1.995. 
 
Lugar: Valera. I.V.S.S. “Juan Montezuma Ginnari.” 

 
 



ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN 
 

1. Organizadora de las primeras jornadas de nutrición y dietética del 
Hospital “Sor Juana Ines de la Cruz”. 

 
2. Participante en la primera mesa de trabajo Científica, sobre Nutrición 

Parenteral. 
 
3. Taller  de Educación Nutricional en Comunidades como expositora. 
 
4. Organizadora de las Segundas Jornadas de nutrición y dietética de 

Hospital “Sor Juana Inés de la Cruz” 
 
5. Examinadora de la prueba de Aptitud Académica año 2.000 en la 

facultad de medicina. 
 
6. Examinadora de la prueba de Aptitud Académica año 2.001 en la 

facultad de medicina. 
 
7. Taller de Micro enseñanza, dictado por el PAD, duración 20 horas. 
 
8. Taller de estrategia metodologica, dictado por el PAD, duración 20 

horas. 
 
9. Facilitador en el Taller Tecnología de Estudio Hubbard. 
 
10. Taller de Evaluación de los Aprendizajes, dictado por el PAD, duración 

32 horas. 
 
11. Diseño y asignación de programas de asignatura, dictado por el PAD, 

duración 40 horas. 
 
12. Jurado en trabajo de Investigación en el IX congreso de estudiantes de 

Nutrición y dietética. 
 
13. Programas Radiales  de Educación Nutricional relacionados con La 

diabetes, obesidad y dislipidemias  Lagunillas – Estado Mérida. Mayo 
2004. 

 



14. Tutora de Estudiantes de Pasantita  Institucional  I.V.S.S. Valera, 
Hospital Central de Valera del estado Trujillo. 

 
 
15. Tutora de trabajos de investigación de Pasantia Institucional  

IAHULA, Hospital central de Guanare, Hospital Central de San 
Cristóbal.  2006-2007. 

16.  Taller Manejo de Información de  Base de Datos. Servicios  
bibliotecarios de farmacia y Bioanalisi (4) horas. 25 de Octubre de 
2005. 

17. Taller Elaboración de Proyectos de Investigación. Caracas 18 de 
Octubre de 2006. 

 
18.    Facilitador curso Introductorio de Estudiantes de Nutrición y 

 Dietética de la Facultad de Medicina.            
        Cohorte  2005-2006   y   2006-2007. 
 
19.  Jurado Evaluador de Trabajo especial de Grado. “Efectos de Una dieta  
       Suplementada con Picolinato de Cromo Sobre Los Niveles de glicemia 
       en Pacientes Diabético Tipo 2”.  Diciembre 2006.   
 
 
 
 
       Actividades  Administrativas: 
 
       1. Coordinadora  del Modulo de Cultura del Régimen Anual           
           Escuela de Nutrición y Dietética. 
 
      2. Coordinadora de Pasantia Asistencial de la Escuela de Nutrición y  
          Dietética. 
 
 
      3. Representante de la Escuela de Nutrición ante la Unidad de  
          Información (UDI-OFAE). De la Universidad de los Andes.                                           
    

 
 
 
 



 
 
 
 

 



Publicaciones 
 
Efecto de la Suplementacion con Cobre sobre los Valores de Presión    
Arterial en pacientes con Hipertensión Moderada Estable. 
Septiembre 2003. Archivo Latinoamericano de Nutricion. Vol 53    Nº 3. 
 
 
Niveles Séricos de Cinc y de Vitamina A en Pacientes con cáncer 
Revista de la Facultad de Farmacia Vol. 46 (1) 2004. 
 
 
Efecto de la suplementación oral con cobre en el perfil lipidico de    
pacientes venezolanos hiperlipemicos.  Diciembre 2004.  
Archivos  Latinoamericanos de Nutrición. Vol 54. Nº 4.  
 
 
Niveles sericos de Zinc Hierro Cobre de preescolares que acuden a la 
consulta en los Ambulatorios Urbanos Tipo III de la ciudad de Mérida. 
2005. Medula. Vol. 12  Nº 14. 2005. 
 
 
Actividad de la Arginasa sérica en Pacientes con Carcinoma Gástrico. 
Mérida  2005.  Medula  Vol. 14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trabajos Ganadores 
 
1. Ganador del primer y único premio al trabajo titulado “Efectos del 

cobre  en los niveles de lípidos sanguíneos en Pacientes con 
hipercolesterolemias”. En  las  XI Jornadas de la sociedad 
Venezolana de Medicina Interna (capitulo Merideño) 17 de Julio del 
2004. 

 
 

2. Ganador del primer y único premio al trabajo titulado” Efecto de la 
Suplementación con Cobre  En Pacientes con Hipertensión Moderada 
Estable” En el  VIII  Congreso   Nacional de  Nutricionista.  Pto  la 
Cruz  2 de octubre del 2004. 

 
 

3. Mención Honorífica Al Trabajo Titulado  Niveles Sericos  de Selenio  
     Personas residentes en el Estado Mérida y su relación con el   
 contenido de Selenio del suelo y la Incidencia de Cáncer. 
    

    4.   Premio Estimulo al Investigador (PEI)  Año 2005.  
    
    
    5.  El primer Premio como mejor trabajo científico Titulado: 
        Actividad enzimática sérica en Cáncer  de Mama. Mérida 20 de Mayo  
        del 2006. II Jornadas de Occidentales de Medicina Interna.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trabajos Presentado sen Calidad de Ponente: 
 

 1.  I Jornadas Merideñas De Actualización En Nutrición Y dietética.  
     “Alternativas Nutricionales en la Obesidad” Mérida 5-6 de 
 Noviembre 2003. 
 
2.   LIII Convención Anual AsoVAC. 
    “Niveles Séricos de Cinc y Vitamina A en Pacientes Con Cáncer” 
     Maracaibo, 29-11-2003 
 
4. Sociedad Venezolana De Medicina Interna Capitulo Merideño. 
   “Efectos del Cobre Sobre Los nieles de Lípidos Sanguíneos en 
 pacientes  con Hiperlipidemias”, 
   “Niveles séricos de Cinc y de Vitamina A en Pacientes con cáncer”. 
 Mérida, Julio del 2004. 
 
5. VIII Congreso de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela. 
   “Niveles séricos de Antioxidantes En Pacientes Con Cáncer”. 
 Niveles séricos de Cinc, Hierro Y Cobre De Preescolares Residentes 
 En la Ciudad de Mérida”. 
   “Efecto de La  suplementación con Cobre En Pacientes Con 
 Hipertensión Moderada Estable”. Pto La Cruz, 30 -09 al 02-10- 2005. 
 
6.  Actividad  Enzimática  Sérica  en el Cáncer de Mama. 
     VII Congreso Venezolano De Química.  Del 6-10 de Noviembre de  
     2005. Mérida 
 
7.  Actividad de la Arginasa Sérica en Pacientes con Cáncer Gástrico.  
    VII Congreso Venezolano De Química.  Del 6-10 de Noviembre de  
    2005. Mérida. 
 
8. Niveles Séricos y Tisulares de Zn,CU,Fe, Ca, Mg y Estado Nutricional  
    De Adolescentes  Residentes en el  estado Mérida. 9º Congreso de  
    Nutricionistas y Dietistas. 29 de Septiembre al 01 de Octubre de 2005 
    Mérida –Estado- Mérida.   
 

    9.  Niveles Séricos de selenio de Personas Residentes  en el Estado Mérida 
         Relación con el contenido de Selenio del suelo y la incidencia de  

    Cáncer. 9º Congreso de Nutricionistas y Dietistas. 29 de Septiembreal 
    01 de Octubre de 2005.Mérida –Estado- Mérida.   




