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Fecha:17 de Abril de 1997.
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Institucion: Universidad de Los Andes. Escuelade Nutricion y Dietética.

Fecha 17 de Abril de 1994.

Cargo: Profesor Asistente a dedicacion exclusiva.
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Fecha 17 de Abril de 1991.
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Autores; Alarcon, O.M. Maria Ramirez de Fernandez.

Unidad Il Macronutrientes Proteinas 1998, 112pp
Autores: Alarcon. O.M. Maria Ramirez de Ferndndez

Unidad 111 Carbohidratos 1998.103pp
Autores; Alarcon. O:M. Maria Ramirez de Fernandez.

Monografia Bilirrubina. 2000. 91pp
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Autores; Alarcon. O.M. Maria Ramirez.
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CARGOSADMINISTRATIVOS

Coordinadora de €l Laboratorio de Investigacién en Bioquimicay Nutricion. Enero de
1990 hasta la presente.

Jefe de laUnidad de Nutricion y Alimentacion. Febrero de 1999 .

Miembro principal del Consejo de Escuela desde 1998 hasta Junio 2003.

Coordinadora de la Linea de Asistencia del régimen Anua Nutricion y Dietética desde
22 de Marzo del 2002 hasta la presente.

Participante activa del Plan Curricular de la Escuelade Nutricion y Dietética.
LINEASDE INVESTIGACION

Niveles Séricos de Oligoelementos en personas normales y en diversas condiciones
patol bgicas.

Enzimologia Clinica. Aplicacion de las Enzimas en e Diagnostico Clinico.

Interacciones Elementos Traza, Enzimas titulares e hipervitaminosis A,D,EK.

Programas Guias de Alimentacion.



PREMIOS OBTENIDOS

PEI: Convocatoria 1997 CDCHT con 16 puntos
PEI Convocatoria2001 CDCHT con29*“

PEI Convocatoria 2003 CDCHT con 65 *“
CONADES Convocatoria 1998 CDCHT
CONABA NIVEL |1l Convocatoria 2000 FAPUV
CONABA NIVEL Il Convocatoria 2003 FAPUV
PPl NIVEL | Convocatoria 2001.

Premio a Mejor Trabajo de Investigacion. En el VI Congreso Cientifico Nacional de
Estudiantes. De Nutricion y Dietética el 26 de Noviembre de 1999 en Mérida estado
Mérida. MODIFICACIONES DE LOS LIPIDOS SERICOS DE RATAS
SUPLEMENTADAS CON COBRE POR VIA ORAL.

Premio a Mejor Trabajo de Investigacion. En VII Congreso Cientifico Nacional de
Estudiantes de Nutricion y Dietética en la UCV del 02 a 05 de Octubre de 2000.
EFECTO DE LA ADMINISTRACION DE COBRE SOBRE LA HIPERTENCION
ARTERIAL EN PACIENTES MASCULINOS HIPERTENSOS.

Tercer Lugar Al Meor Trabajo de Investigacion en e VIII Congreso Cientifico
Nacional de Estudiantes de Nutriciéon y Dietética € 15 de Abril de 2002 en Maracaibo
estado Zulia. NIVELES SERICOS DE BETA CAROTENOS Y ACIDO URICO EN
PACIENTES CON CANCER.

Tercer lugar en la presentacion del trabajo EL ENZIMOGRAMA SERICO EN LOS
PACIENTES CON CANCER GASTRICO. Presentado en las 1V Jornadas de Medicina
Interna del 03 a 06 de Octubre de 2001.

Primer lugar en las XI Jornadas de Medicina Interna en Méridadel 14 a 17 de Julio
de 200{1. EFECTOS DEL COBRE SOBRE LOS NIVELES DE LIPIDOS
SANGUINEOS EN PACIENTES CON HIPERLIPIDEMIA.

Primer Premio Al Megor Trabgo Cientifico en & VIII Congreso Nacional de
Nutricionistas Dietistas de Venezuela. En Puerto La Cruz estado Anzoategui. En
Octubre de 2004. EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON COBRE SOBRE LOS
VALORES DE PRESION ARTERIAL EN PACIENTES CON HIPERTENSION
MODERADA ESTABLA.

TESISTUTOREADAS DE PREGRADO

Efecto de la administracion de cobre sobre la hipertension arterial



Modificacion de los lipidos séricos de ratas suplementadas con cobre por viaoral.

Estado nutricional y su relacion con los niveles séricos de Beta Carotenos y Acido
Urico en pacientes con Céancer.

Determinacion de Zn en sangre de pacientes diabéticos. Por espectroscopia de
Absorcién Atomica.

Proyecto Multidisciplinario de salud en el Modelo de Atencién Integral.

PONENCIAS PRESENTADAS EN CONGRESOS

I JORNADAS DE ECOLOGIA DEL ESTADO MERIDA FACULTAD DE
CIENCIAS FORESTALES. 14y 15 de Julio de 1978.

1. Efecto de los insecticidas sobre lipidos plasméticos de personas de Bailadores.
2 Autores: Contreras. Graciela. Ramirez Maria.

Perfil Lipidico de una muestra de la poblacion escolar de la ciudad de Mérida.
Autores. Ramirez . Maria. Contreras Graciela.

CONVENCION ANUAL DE ASOVAC BARQUISIMETO 1979.

1.Metabolitos Urinarios de Triptofano y niveles de lipidos plasmaticos en mujeres con
administracion simultanea de anticonceptivos orales y vitamina B6.
Autores: Contreras . Graciela. Ramirez. Maria.

2. La maduracion Osea de los adolescentes Meridefios de acuerdo a métodos
comparativos.
Autores; Pereira. Ivonne. Ramirez, Maria. Mendoza. Miriam.

3.El desarrollo puberal de los escolares femeninos del &rea Urbanay Rural del estado
Mérida.
Autores. Pereiralvonne. Ramirez. Maria. Mendoza. Miriam.

4. Relacion entre la ingesta de nutrientes basicos y la clasificacion nutricional de
acuerdo apesoy tala
Autores: Villarrodl. Victoria. Ramirez Maria.

5. Relaciones  entre algunas variables bioquimicas y € estado nutricional de escolares
delaciudad de Mérida.
Autores. Ramirez. Maria. Mendoza. Miriam.



6. Variabilidad en el desarrollo puberal de escolares femeninos Venezolanos.
Autores. Pereire. lvonne. Ramirez. Maria.

7. Relaciones entre el crecimiento fisico, el estado nutricional y € rendimiento escolar
de preescolares de la Ciudad de Mérida.
Autores: Ramirez. Maria. Rondon Coromoto.

CONVENCION ANUAL DE ASOVAC 1980 Mérida.

1. Estado nutriciona y lipidos plasméticos de nifios escolares de Bailadores estado
Mérida.
Autores: Ramirez. Maria. Contreras. Graciela.

2. Indice creatininatalla e hidroxiprolina en nifios desnutridos.
Autores: Ramirez Maria. Gonzélez. Miriam.

3. Estado nutricional y lipidos plasméticos en nifios recién nacidos en Bailadores estado
Mérida
Autores: Contreras. Graciela. Ramirez. Maria

4. Perfil hormonal ( LH,FSH; Prolactina, T3, T4, TSH, Testosterona y Estradiol) de
nifios Meridefios y su relacion con el desarrollo puberal.
Autores: Ramirez. Maria. Contreras. Graciela.

5. Evaluacion bioguimica del estado nutricional del preescolar de la ciudad de Mérida.
Autores. Ramirez Maria. Contreras, Graciela.

6. Relacion entre e estado nutricional de la mujer embarazada y € producto del
embarazo.
Autores; Ramirez, Maria. Contreras. Graciela Moraes. Genoveva

7. Evaluacion del estado nutricional de los preescolares de diferentes alturas.
Autores. Ramirez. Maria. Pereira. Ivonne.

8. Consumo calérico de la poblacién escolar Meridefia entre 7 y 20 afios y su relacion

con el estado nutricional.
Autores. Villarrod. Victoria. Villarrodl. Angel. Ramirez. Maria.

XXX CONVENCION ANUAL DE ASOVAC 1981.

1.El crecimiento fisico de una comunidad Pemona Periquera estado Bolivar.
Autores; Pereira. Ilvonne. Moreno. Adolfo. Ramirez. Maria.

2. Variaciones en el desarrollo pubera de acuerdo alas clases sociales.
Autores. Pereira. [vonne. Ramirez. Maria.



3. Variaciones en valores hormonales de los nifios que viven a diferentes niveles de
altura.
Autores: Pereira. Ivonne. Ramirez. Maria.

4. Desarrollo puberal en escolares de Mérida.
Autores; Pereira. lvonne. Ramirez. Maria.

CONGRESO DE PEDIATRIA SAN JOSE DE COSTA RICA. 7 AL 14 DE
AGOSTO DE 1994.

1. Prevalencia de anemia nutricional ferropénica y desnutricion en preescolares de
diversas comunidades de la ciudad de Mérida.
Autores: Ramirez. Maria. Alarcon O.M. Urdaneta. Eliécer.

2. Tumor de Wilms. Incidenciaen el Hospital Universitario de los Andes.
Autores; Urdaneta.E.,Carrullo. A., Guiliarte. L., Alarcon. O., Ramirez.M. Silva. T.

3.Niveles sericos de manganeso en nifios sanos de la ciudad de Mérida.
Autores. Alarcon.O., Carruyo.E., Silva.T., Guiliarte.L., Ramirez.M.

X CONGRESO LATINOAMERICANO DE NUTRICIONISTAS Y DIETISTAS
DEL 23 AL 28 DE OCTUBRE DE 1995 EN LIMA PERU.

1. Estudio de la prevalencia de la desnutricion en preescolares de dos comunidades
rurales del Estado Merida Venezuela
Autores.Angarita.C.,Alarcon.O.M., Ramirez.Maria., Teran. E., Bastardo. G.

2. Consumo alimentario del preescolar en relacion a su grupo familiar.
Autores: Teran. E., Angarita.C., Ramirez. M.,Bastardo. G., Alarcon. O.

3. Alteraciones enzimaticas renales en ratas tratadas con bisulfito de sodio.
Autores;Alarcon. O., Silva. T., Ramirez. M., Bastardo. G., Pachano. Y., Teran. E.

4. Efecto protector del selenio y de la vitamina E en ratas con ingesta cronica de
alcohol.
Autores. Alarcon. O., Chacon. A., Ramirez. M., Silva. T., Arteaga. F., Bastardo. G.

5. Alteraciones enzimaticas sericas en ratas tratadas con bisulfito de sodio .
Autores; Alarcon. O., Silva. T., Ramirez. M., Bastardo. G.

6.Efecto de las dosis crecientes de cinc sobre el contenido sérico de electrolitos en ratas.
Autores; Alarcon. O., Silva. T., Ramirez. M., Bastardo. G.,



VI CONGRESO CIENTIFICO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE
NUTRICION Y DIETETICA. MERIDA DEL 22 AL 26 DE NOVIEMBRE DE
1999

Modificacion de los lipidos sericos en ratas tratadas con cobre.
Autores: Dominguez. Y., Alarcén. O., Ramirez. M.

| CONGRESO INTERNACIONAL DE BIOANALISIS. | REUNION
LATINOAMERICANA DE ESCUELAS DE BIOANALISIS Y UNIDADES
ACADEMICAS DE FORMACION DE ESTE PROFESIONAL. UNIVERSIDAD
DE LOS ANDES FACULTAD DE FARMACIA. 2-6 OCTUBRE, 2000. MERIDA
VENEZUELA.

Niveles sericos de muco proteinas y de proteinas combinadas con hexosa o con acido
sialico en escolares enfermos residentes en la ciudad de M érida Venezuela.
Autores: Alarcon.O., Carnevali. T., Ramirez.M.,Alarcon. A.

SLAN 2000. XII CONGRESO LATINOAMERICANO DE NUTRICION.
BUENOSAIRESARGENTINA. 12- 16 DE NOVIEMBRE DE 2000

1.Alteraciones enzimaticas hepaticas en ratas tratadas con vitamina D2.
Autores.Alarcon.OM.,Tauil.B., SilvaT., Alarcon. A., Ramirez.M.

2. Alteraciones enzimaticas sericas en ratas tratadas con bisulfito de sodio.
Autores;Ramirez. M., Bastardo.G., Alarcon.OM ., Silva.T., Alarcén. A.

3.Niveles séricos y eritrocitarios de litio, cinc, cobre, hierro y manganeso en pacientes
con bocio endemico.
Autores.Ramirez. M., Villarrodl. V., Alarcon. OM., Silva. T., Tauil. B.

4.Cambio en los lipidos séricos en ratas tratadas con cobre.
Autores. Ramirez. M., Dominguez. Y., Alarcon.OM., Carnevalli. T., Contreras. Y.

5. El pulmon en la hipervitaminosis A.
Autores: Ramirez. M., Castafieda. G., Alarcon. OM., Arteaga. V. Silva. T., Alarcdn . A.

6. Seguimiento electroquimico del complejo deinclusion hierro-ciclodextrina.
Autores. Bastardo.G., COIl. M., Alarcon. OM., Marquez. J., Marquez. OP., Navarro. P.,
Ramirez. M.

CONGRESO 50 ANIVERSARIO. ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA.
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA. CARACAS, 2 AL 5 DE
OCTUBRE DE 2000.



Efecto de la administracion de cobre sobre la hipertensién arterial en pacientes
masculinos hipertensos.
Autores: Forsith. G., Guerrero.Y ., Hernandez.N., Alarcon.O., Ramirez. M.

IV JORNADAS DEL POSTGRADO DE MEDICINA INTERNS Y LA UNIDAD
DE MEDICINA INTERNA. X JORNADAS DEL CAPITULO MERIDENO DE
LA SOCIEDAD VENEZOLANA DE MEDICINA INTERNA Y | ENCUENTRO
SE EGRESADOS DEL POSTGRADO DE MEDICINA INTERNA. MERIDA, 03
AL 06 DE OCTUBRE DE 2001.

El enzimograma sérico en pacientes con cancer gastrico.
Autores.Alarcon.M., Ramirez.M., Belandria. |., Guerrero. I.

LIl CONVENCION ANUAL DE LA ASOVAC 2003. MARACAIBO DEL 25 AL
29 DE NOVIEMBRE DEL 2003.

1. Nivelessericosdecincy devitamina A en pacientes con cancer.
Autores: Tauil.E., Alarcon.OM., Ramirez.M., Avila. I.

Niveles sericos de cobrey cinc, y larelacion Cu/Zn en embarazadas con preeclampsia.
2. Autores.Tauil.E., Alarcon. OM., Ramirez. M., Ramirez. J.,

XI JORNADAS DE MEDICINA INTERNA . EN MERIDA DEL 14 AL 17 DE
JULIO DE 2004.

1. Efectos del cobre sobre los niveles de lipidos sanguineos en pacientes con
hiperlipidemia
Autores: Alarcon.O., Guerrero. |., Belandrial., Ramirez. M. D" Jesus. |.

2. Niveles séricos de cincy de Vitamina A en pacientes con cancer.
Autores:Alarcon.O., Belandria. |., Guerrero. 1., D" JesUs. |., Ramirez. M.

VIII CONGRESO NACIONAL DE NUTRICIONISTAS Y DIETISTAS DE
VENEZUELA. VI JORNADAS REGIONALES DE NUTRICION DEL ESTADO
ANZOATEGUI. 30 DE SEPTIEMBRE. AL 2 DE OCTUBRE DE 2004.



1. Niveles séricos de hierro, cinc, cobre. De preescolares residentes en la ciudad de
Mérida.

Autores: D" Jests. |, Silva. T., Alarcén. O., Ramirez. M. Guerrero. |

2. Efecto de la suplementacion con cobre en pacientes con hipertension moderada

estable.
Autores;Ramirez. M., Alarcon.O., Guerrero. |., Belandria..l., D" JesUs. I.

3. Efecto del cobre sobre los niveles de lipidos sanguineos en pacientes con
hiperlipidemias.

Autores: Alarcon. O., D' JesUs. |., Guerrero. |., Ramirez M., Belandria. |. Alarcon. A.

4. Niveles sericos de antioxidantes en pacientes con cancer.

Autores: Alarcon. O., Ramirez. M., D Jests. |., Guerrero. |., Belandria. 1., Alarcon. A.

PUBLICACIONES

REVISTAS

1. Lipids and Lipoproteins in Venezuelan and American School children. Within and

Cross- Cultural Comparisons. Pedia. Res., 14: 272-277, 1980.

2. Perfil Lipidico de una muestra de la poblacion escolar de la Ciudad de Merida.
Pedia., res 14: 272-277,1980.

3. Desarrollo puberal en escolares de Merida . Acta Cien. Venezolana. Vol:33. 161-
164,1982.

4. Efecto de la Deshelmintacion sobre la velocidad de crecimiento en escolares rurales.
Anales Venezolanos de Nutricion. Vol. 3: 19-26,1990.

5. Efecto de la fibra dietética no soluble sobre los lipidos séricos en ratas. MedULA.
Vol. 2: 64-69,1993.

6. Niveles Séricos de cobre y cinc y relacion Cu/Zn en nifios con Leucemias agudas y
Linfomas de Hodgkin.Boletin Medico del Hospital Infantil de Mexico. Vol. 52:7. 399-
405,1995.

7. Manganeso levelsin serum of healthy Venezuelan infants living in Mérida . J Trace
Elements Med Biol Vol 10: 210-213,1996.

8. Efecto Hepatoprotector del selenio y de la vitamina E en ratas sometidas a ingesta
alcoholica cronica. Revista de la Facultad de Farmacia. Vol 32: 27-32,1996.

9. Prevalencia de malnutricion en preescolares de comunidades rurales del estado
Meérida.Venezuela. Anales Venezolanos de Nutricion. Vol 9: 18-26, 1996.



10. Efecto de la vitamina (K3) Menadiona, sobre €l contenido serico y hepatico de Ca,
Mg, Pi, Cl. Revista de la Facultad de Farmacia. Vol 34: 40-48,1998.

11. Alteraciones enzimaticas hepaticas en ratas tratadas con bisulfito de sodio. Revista
de laFacultad de Farmacia. Vol 36: 36-44,1999.

12. Modificaciones de los lipidos séericos de ratas suplementadas con cobre por via oral.
Archivos L atinoamericanos de Nutricion.Vol 50. 3: 249-256,2000.

13. Seguimiento electroquimico del complejo de inclusion hierro-ciclodextrina. Revista
Cientifica Internaciona Ciencia. Vol8: 93-99,2000.

14. Niveles séricos de mucoproteinas 'y de proteinas combinadas con hexosa o con acido
sidico en escolares enfermos residentes en la ciudad de Mérida. Venezuela. Revista de
la Facultad de Farmacia. Vol 40:158-165, 2000.

15. Alteraciones enzimaticas séricas en ratas tratadas con bisulfito de sodio. Acta
CientificaVenezolana. Vol 51: 257-263,2000.

16. Los mapas enzimaticos titulares y sericos y la utilidad diagnostica de los cocientes
enzimaticos. Una revison. MedULA Revista de la Facultad de Medicina Vol 7: 19-
24,2000.

17. Niveles sericos de Beta-carotenos y de acido urico en pacientes con cancer. Revista
de la Facultad de Farmacia.V ol 42:2-8,2001.

18. La leucorrea como motivo de consulta en e Ambulatorio Urbano | de Tucan.
Mérida Venezuela Revistade la Facultad de Farmacia. 43:2-6,2002.

19. Serum enzyme pattern and local enzyme gradients in chronic chagasic patients. Acta
Cien Ven. 53: 210-217,2002.

20. Niveles séricos de cinc y de cobre y la relacion Cu/Zn, en embarazadas con
preeclampsia. MedULA Revista de la Facultad de Medicina. Vol9: 13-29, 2003.

21. Efecto de la suplementacion con cobre sobre los valores de presion arterial en
pacientes con hipertension moderada estable. Arch Latinoam Nutr. Vol 53. 271-
276,2003.

22. Seguimiento electroquimico del complegjo de inclusion bilirrubina-ciclodextrina.
Ciencia Vol 11: 162-169,2003.

23. Niveles sericos de cinc y de vitamina A en pacientes con cancer. Revista de la
Facultad de Farmacia.Vol 46: (-13,2004.

24. Efecto de la suplementacion oral con cobre en el perfil lipidico de pacientes
V enezolanos hiperlipemicos. Arch Latinoam Nutr. Vol 54, 4. 413-418,2004.



Resumen Curricular

Licenciada en Bioanalisis afio 1974, en la Universidad de los Andes. Magister
Scientiae en Quimica Aplicada afio 1999. En la Facultad de Ciencias.Profesor
Asociado, Escuela de Nutricion y Dietética. Facultad de Medicina . Universidad de
los Andes. En la materia Bioquimica nutricional. Evaluacion, Principios de
Nutricion en Enfermeria.

Coordinadora de el Laboratorio de Bioquimica y Nutricion,Coordinadora de la linea
de asistencia del regimen anual. Jefe de la Unidad de Nutricion y Alimentacion.
PE| afo 1997 , 16 puntos,2001 , 29 puntos, 2003 , 65 puntos. CONADES 1998.
CONABA NIVEL Il ANOS 2000,2003. PPI NIVEL | ANO 2001.

Unidad de Investigacion: Grupo Interdisciplinario de Investigacion en Bioquimica y
Nutricion.



