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A. Datos Personales 
 
Nombre y Apellidos: Elsy M. Velázquez M. 
 
Fecha y lugar de nacimiento: 28-06-51, Mérida, Venezuela.   
 
Nacionalidad: Venezolana 
 
No. de Cédula de Identidad: 3764488 
 
Estado Civil: Soltera 
 
Teléfono de Habitación: 2710401 
 
Teléfono de Oficina: 2403645- 2631462 
 
E-mail: elsyvm@yahoo.com 
 
 

B. Estudios Realizados 
 
 
PREGRADO: Médico Cirujano, 1960 –1975,Universidad de Los Andes, Mérida 
Venezuela. 
                           
POSTGRADO:   
 
Especialista en Endocrinología, 1978 – 1980, Universidad de Los Andes, Venezuela. 
Doctorado en  Ciencias Médicas.  Universidad del Zulia. Junio 2002. 
                         
OTROS: 
Curso de Diabetes Mellitus, Julio – Octubre 1979,  Escuela Argentina de Diabetes. 
Grado: Especializado en Diabetes. 
 
Profesor visitante en el Dpto. de Medicina de la Universidad, de Newcastle upon Tyne, 
Inglaterra, Junio 1989 – Junio  1990.  (Año Sabático). 
 
Profesor visitante en el Dpto. de Endocrinología, Hospital Sant ´Orsola, Bologna, Italia, 
mayo – septiembre 1996. Programa de Intercambio científico ULA. 
 
 
 
 
 



C. Cargos desempeñados 
 
 

    Coordinadora de Post-grado y Jefe de la Unidad de Endocrinología 
    en repetidas  ocasiones 

                           
                          Profesor Titular T.C., Facultad de Medicina. Dpto. de Medicina, 
                          Unidad de Endocrinología, desde septiembre 1995. 
                           
                          Médico Especialista II, Instituto Autónomo Hospital Universitario 
                          de Los Andes, Mérida  (Medio Tiempo). 
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Elsy, Mendoza Soaira.  Congreso Venezolano de  Ginecología y Obstetricia Caracas, 
1994. 
 
Premio Nacional de Endocrinología ¨Miguel Ruiz G¨. Paoli de Valeri, Mariela, 
Bellabarba Gabriela, Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira y Zoraida Molina.  
Sociedad Venezolana de Endocrinología, Caracas, 1995. 
 
Premio  Parke Davis. Investigación sobre Factores de Riesgo Cardiovascular. 
Mendoza Soaira y Velázquez M. Elsy. Caracas, Edición 1995. 
 
Premio Bolivariano de Endocrinologia. Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. 
Cochabamba, Bolivia, 1995. 
 
Premio Nacional de Endocrinología ¨Miguel Ruiz G¨., Velázquez M. Elsy, Mendoza 
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Caracas 1997. 
 
Acreditación como Investigador, PEI, CDCHT, 1995; 1997, 1999, 2001, 2003. 
 
Subvención Premio a Grupos de Investigación: Grupo de Neuroendocrinología y 
Reproducción. Fundacite. Mérida 1999, 2001, 2003. 



Premio Nacional de Endocrinología ¨Miguel Ruiz G¨.,  Bermúdez, Andrés, Velázquez 
M. Elsy, Salinas, Rafael. Sociedad Venezolana de Endocrinología. Maracaibo, 1999. 
Acreditación  CONABA, 2000, 2003 

Premio Nacional de Endocrinología “Miguel Ruiz Guía”.  Velázquez M. Elsy,  Arata de 
Bellabarba, Gabriela, Vanesa Villarroel. Sociedad Venezolana de Endocrinología. 
Caracas, Junio 2001.  
 
Premio como Primer Lugar por el trabajo libre “Marcadores del Síndrome 
plurimetabólico en tres regiones del Estado Mérida”,  X Jornadas  del Capítulo 
merideño de Medicina Interna, Mérida, Noviembre, 2001. 
 
Premio Nacional de Endocrinología ¨Eduardo Coll García G¨.  Monsalve Valero 
Yajaira, Velázquez M. Elsy, Arata-Bellabarba Gabriela.  Sociedad Venezolana de 
Endocrinología. Caracas  2003.. 
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Schwarzenberg, Amilcar.  
Lípidos, lipoproteínas y hormonas sexuales en hombres obesos.   Tesis  para obtener 
el título de Especialista en Endocrinología,   Medicina, Consejo de Estudios de 
Postgrado U.L.A. 1985. 
 
Cedeño Jorge. 
 Efecto del ketokonazol sobre lípidos, lipoproteínas y hormonas sexuales en mujeres 
hiperandrogénicas. Tesis  para obtener el título de Especialista en Endocrinología,   
Medicina,Consejo de Estudios de Postgrado U.L.A. 1988. 
 
Paoli de Valeri, Mariela. 
 Efecto de la terapia esteroidea sobre insulina, lipoproteínas en el S. de Ovarios 
Poliquísticos. Tesis  para obtener el título de Especialista en Endocrinología,   
Medicina,Consejo de Estudios de Postgrado U.L.A. 1988. 
 
Muñoz Urribarri Ana María.  
Ultrasonografía Doppler en la nefropatÍa diabética. Tesis  para obtener el título de 
Especialista en Radiología,   Medicina,Consejo de Estudios de Postgrado U.L.A. 1992. 
 
Acosta Arnaldo. 
 Efecto del metformin sobre la ciclicidad menstrual en mujeres con S. de Ovarios 
poliquísticos. Tesis  para obtener el título de Especialista en Endocrinología,   
Medicina,Consejo de Estudios de Postgrado U.L.A. 1997. 
 
Bermúdez Andrés. 
Terapia del bocio multinodular no-tóxico con radioiodo. Tesis  para obtener el título de 
Especialista en Endocrinología,   Medicina,Consejo de Estudios de Postgrado U.L.A. 
1997. 



 
Gómez Roald. 
Efecto del ciclo menstrual sobre la presión arterial, frecuencia cardíaca e insulinemia 
en mujeres jóvenes con ciclos regulares. Tesis  para obtener el título de Especialista 
en Endocrinología,   Medicina,Consejo de Estudios de Postgrado U.L.A. 1999. 
 
Zambrano Rita.  
Tiocianatos como posible agente bociógeno en el Estado Mérida. Tesis  para obtener 
el título de Especialista en Endocrinología,   Medicina, Consejo de Estudios de 
Postgrado U.L.A. 2000.   
 
Marleni Bencomo. 
Marcadores del síndrome plurimetabólico en 3 poblaciones del Estado Mérida. Tesis  
para obtener el título de Especialista en Endocrinología,   Medicina, Consejo de 
Estudios de Postgrado U.L.A. 2001.   
 
Yajaira Monsalve V. 
Indices de sensibilidad a la insulina en mujeres con síndrome de ovarios poliquísticos. 
Tesis  para obtener el título de Especialista en Endocrinología,   Medicina, Consejo de 
Estudios de Postgrado U.L.A. 2003.   
 
Salas P. Alba. Interrelación entre la concentración plasmática de leptina, insulina y 
actividad simpática en mujeres embarazadas sanas. Trabajo presentado para 
ascender a la categoría de Profesor Asistente. Facultad de Farmacia. ULA. 2003. 
 
Mirna Andrade. Alteraciones del metabolismo de hidratos de carbono en pacientes 
seropositivos VIH con o sin tratamiento retroviral.  Tesis doctoral. UCV. Caracas 
Venezuela.  Tutora principal desde año 2003. 
 
 F. COMUNICACIONES a Congresos y ponencias 
 
 
Presentación de Trabajos en Congresos 
 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Lípidos, lipoproteínas, respuesta insulínica y 
esteroides sexuales en el S. de Ovarios Poliquísticos. XI Congreso Panamericano de 
Endocrinología y Metabolismo.  La Habana, Cuba, 1986. 
 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Lípidos y lipoproteínas en mujeres con 
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Velázquez M. Elsy, Winocour PH, Kesteven P, Alberti KGMM y Laker MF. Lípidos 
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Arata de Bellabarba, Gabriela, Molina Zoraida, Montarroso, Ana María, Velázquez M. 
Elsy, Paoli de Valeri, Mariela. DHEA y preñez en la rata. Congreso Internacional de 
Endocrinología. Niza, Francia 1992. 



 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Efecto del metformin sobre resistencia 
insulínica, lipoproteínas y esteroides sexuales en el síndrome de ovarios poliquísticos. 
IV Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo. Barquisimeto, 1993. 
 
Velázquez M. Elsy, Arata de Bellabarba, Gabriela, Mendoza Soaira. Insulinemia y 
respuesta al clomifeno en el síndrome de ovarios poliquísticos. Congreso Bolivariano 
de Endocrinología Barranquilla, Colombia, 1993. 
 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Lipemia postprandial en el síndrome de ovarios 
poliquísticos. V Congreso venezolano de Endocrinología y Metabolismo. Caracas, 
1995. 
 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Efecto de la terapia estrogénica de reemplazo 
sobre la presión arterial, actividad de renina y respuesta insulínica en mujeres 
postmenopáusicas hipertensas. V Congreso Venezolano de Endocrinología y 
Metabolismo. Caracas, 1995. 
 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Efecto de la terapia estrogénica de reemplazo 
sobre la presión arterial, actividad de renina y respuesta insulínica en mujeres 
postmenopáusicas hipertensas. X Congreso Bolivariano de Endocrinología y 
Metabolismo. Cochabamba, Bolivia, 1995. 
  
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Lipemia postprandial en el síndrome de Ovarios 
poliquísticos. X Congreso Bolivariano de Endocrinología y Metabolismo. Cochabamba, 
Bolivia, 1995. 
 
Velázquez M. Elsy, Mendoza Soaira. Efecto del metformin sobre fibrinolisis, insulina y 
lipoproteínas en el síndrome de ovarios poliquísticos. VI Congreso Venezolano de 
Endocrinología y Metabolismo. Caracas, 1997. 
 
Acosta Arnaldo, Velázquez M. Elsy. Efecto del metformin sobre la ciclicidad 
menstrual en el síndrome de ovarios poliquísticos. VI Congreso Venezolano de 
Endocrinología y Metabolismo, Caracas, 1997. 
 
Bravo G, Milva, Velázquez M. Elsy. Efecto de dieta y acarbosa sobre glicemia e 
insulina, lipoproteínas, presión arterial y antropometría en obesos. Reporte preliminar. 
VI Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo. Caracas 1997. 
 
Velázquez M. Elsy, Bermúdez, Andrés, Salinas Rafael. Tratamiento del Bocio 
multinodular no-tóxico con Yodo-131. Congreso Panamericano de Endocrinología. 
Cancún, México,1997. 
 
Bermúdez, Andrés, Velázquez M. Elsy, Salinas Rafael. Tratamiento del Bocio 
multinodular no-tóxico con Yodo-131. Congreso Venezolano de  Endocrinología y 
Metabolismo, Maracaibo, 1999.  
 
Velázquez M. Elsy,  Arata de Bellabarba, Gabriela,  Villarroel  Vanesa.  Interrelación 
entre la concentración plasmática de leptina, insulina y actividad simpática en el 



Síndrome de Ovarios Poliquísticos. Congreso Venezolano de Endocrinología y 
Metabolismo. Caracas, junio, 2001. 
 
Velázquez M. Elsy,  Borges Marieta, Rita Zambrano, Arata de Bellabarba, Gabriela. 
Marcados de autoinmunidad tiroidea en 3 poblaciones del Estado Mérida. Congreso 
Venezolano de Endocrinología y Metabolismo. Caracas, junio, 2001. 
 
Rita Zambrano D.,  Velázquez M. Elsy.  Tiocianatos como posible agente bociógeno 
en el Estado Mérida. Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo. 
Caracas, junio, 2001. 
 
Uzcátegui O, Lilia, Velázquez M. Elsy.  Efecto de la terapia de reemplazo hormonal 
en mujeres diabéticas postmenopáusicas. Congreso Venezolano de Endocrinología y 
Metabolismo. Caracas, junio, 2001. 
 
Uzcátegui O, Lilia, Velázquez M. Elsy.  Efecto de la terapia de reemplazo hormonal 
en mujeres diabéticas postmenopáusicas. Congreso Venezolano de Endocrinología y 
Metabolismo. XI Congreso Asociación latinoamericana de Diabetes (ALAD). Punta del 
Este, Uruguay, noviembre 2001. 
 
Bencomo M, Velázquez M, Elsy, Arata Gabriela, Villarroel V, Somoza B.  
“Marcadores del síndrome plurimetabólico en tres regiones del Estado Mérida. 
Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo. XI Congreso Asociación 
latinoamericana de Diabetes (ALAD). Punta del Este, Uruguay, noviembre 2001. 
 
Velázquez M, Elsy, Bellabarba G, Bencomo M, Bellabarba C, Villarroel V, Somoza B, 
Molina C. Interacción leptina e insulina con variables antropométricas y presión 
arterial. Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo. XI Congreso 
Asociación latinoamericana de Diabetes (ALAD). Punta del Este, Uruguay, noviembre 
2001. 
 
Salas P, Alba, Velázquez M, Elsy, Arata-Bellabarba G,  Villarroel Vanesa. 
Interrelación entre la concentración plasmática de leptina, insulina y actividad 
simpática en mujeres embarazadas sanas. IX Congreso Venezolano de 
Endocrinología y Metabolismo, Caracas-Venezuela, mayo 2004. 
 
Velázquez M, Elsy, Bencomo Marlene, Villarroel Vanesa,Arata-Bellabarba G.  
¿Influye la edad y sexo en la relación entre leptina, insulina y presión arterial en 
sujetos no diabéticos?.  IX Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo, 
Caracas-Venezuela, mayo 2004. 
 
Monsalve V. Yajaira,  Velázquez M. Elsy,  Arata-Bellabarba Gabriela. Indices de 
sensibilidad a la insulina en mujeres con síndrome de ovarios poliquísticos. IX 
Congreso Venezolano de Endocrinología y Metabolismo, Caracas-Venezuela, mayo 
2004. 
 
Velázquez M. Elsy, Villarroel Vanesa, Bencomo Marlene, Arata-Bellabarba Gabriela. 
¿Influye la edad y sexo en la relación entre leptina, insulina y presión arterial en 



sujetos no diabéticos?. 12°Congreso Latino Americano de Diabetes. San Pablo, Brasil 
Septiembre 2004. 
 
Monsalve V. Yajaira,  Velázquez M. Elsy,  Arata-Bellabarba Gabriela. Indices de 
sensibilidad a la insulina en mujeres con síndrome de ovarios poliquísticos. 
12°Congreso Latino Americano de Diabetes. San Pablo, Brasil 2004. 
 
CONFERENCIAS 
 
Fisiopatología de la Osteoporosis. Sociedad Médica del Centro Clínico San Cristóbal. 
Junio 1994. 
 
Estrógenos y hueso. Grupo GIMO.  Curso de Osteoporosis. Mérida, enmero 1995.  
 
Conceptos actuales sobre estrógenos y hueso. GIMO. Abril 1996. 
 
Tratamiento de la hipercolesterolemia. Jornadas occidentales de Cardiología, San 
Cristóbal. Marzo 1997. 
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Fisiopatología de la Diabetes tipo 2. Tratamiento. I Jornadas de ,médicos rurales, 
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Síndrome de Ovarios Poliquísticos. Consecuencias metabólicas.  XVI Jornada 
nacional de Obstetricia y Ginecología. Mérida, noviembre, 2001.  
 
Relación entre el S . de Ovarios Poliquísticos, sensibilidad a la insulina y metabolismo 
de los carbohidratos.  VI Curso de Postgrado Joslin Diabetes Center/CMDLT. 
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Sindrome plurimetabólico. IV Jornadas del postgrado de Medicina Interna, X del 
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Síndrome de Ovarios Poliquísticos. Consenso 2003. IX Congreso Venezolano de 
Endocrinología. Caracas, Venezuela, mayo 2003. 
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