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Hace mas de medio siglo llega a la ciudad del semiarido larense venezolano llamada
Carora un profesor que iba a dictar clases en el Liceo Egidio Montesinos, Unica institucion
de educacion media en el Distrito Torres. Era el docente Fausto Pérez, egresado del
prestigioso Instituto Pedago6gico de Caracas en la especialidad de biologia, quien me contd
una anecdota muy interesante sobre su arribo a la rancia ciudad del Portillo de Carora, vieja
urbe fundada en 1569.

“Tomé la decision de llegar con mi familia un domingo a mediodia, me dijo en tono
solemne, y casi me devuelvo ese mismo dia para Caracas”. Le habian dicho que Carora era
insoportable por el elevado calor superior a los 30 grados centigrados, por sus miriadas de
zancudos, por las terribles 360 curvas de su carretera hacia Barquisimeto, por la impenetrable
y hermética casta de los godos o caracoloras carorefios. Pero no fueron estos factores los que
por poco nos quitan a este inteligente hombre que forma generaciones de carorefios y que
decide darle descanso a perpetuidad a sus huesos en este “vasto erial”, tal como lo llamo Chio
Zubillaga a comienzos del siglo pasado.

Lo que causa enorme sorpresa y desconcierto al recién llegado docente fue el hecho
de que consiguid a la ciudad despoblada y solitaria a aquella hora meridiana, donde los
refulgentes y extremo calidos rayos del astro rey, hacen que los seres humanos se refugien
en sus refrigeradas casas de tejas, cafia brava y adobe a dormir la siesta de mediodia, una
sana costumbre que €él desconocia. Pregunta Fausto a un solitario anciano que se le atraviesa
que donde esté la gente de Carora. Para formidable admiracion de mi amigo, le responde el
provecto hombre “Estan reposando el mondongo.” En efecto, hartarse de ese magnifico
yantar extraido y preparado de las visceras del chivo, res y el marrano era una como
obligacion de todo habitante de aquella antigua urbe donde se respira un vaho colonial. “No



lo podia creer”, me dice muchos afios después mi colega que no conseguia explicacion
racional a aquella afieja y heteroclita costumbre del semiarido occidental venezolano.

Aquello que no tenia cabida en aquel docente de formacién marxista, se ha venido
transformando en mis reflexiones de hombre septuagenario, destacando la inmensa y
magnifica significacion de aquel suefio meridiano para la cultura de habla castellana y
creencias catélicas. A mi modo de ver es un componente esencial de la semiosfera de sentido
que se ha ido incubando en estas dificiles geografias de centroccidente patrio desde hace
muchas centurias. Es que la geografia le ha dado una significacion, ha grabado una profunda
huella en el psiquismo local, a tal punto que podemos afirmar que existe una impronta
semiarida en la conformacién de nuestra mente y en nuestra cultura, tal como lo plante6 el
semiodlogo soviético Yuri Lotman.

La siesta dominguera y de todos los dias constituye una suerte de renovacion mental,
el poder del suefio y la ensofiacion que se produce luego del trabajo intenso mafianero.
“Pensador de hamaca y zaguan” llamé José Manuel Bricefio Guerrero al gran intermediario
cultural que fue el carorefio Cecilio Chio Zubillaga. EI camardn del mediodia hizo a nuestros
lugarefios mas lucidos y creativos en aquella geografia inhospita sobre la cual denostaron y
calumniaron los positivistas venezolanos y continentales, armados de un obsoleto
determinismo de la geografia que hizo del calor un enemigo de la idea del progreso. Sale en
defensa del calor y de la “civilizacion del calor” el eminente ensayista meridefio Mariano
Picon Salas (1901-1965). “Calor seco y calor humedo, afirma, son dos connotaciones
fundamentales de nuestra Geografia bioldgica. Las tierras de calor seco, Margarita, Cubagua,
Coro, Carora y el Tocuyo fueron tempranos centros de colonizacion espafiola”.
(Comprensién de Venezuela, 1949, p.22) Alli se pregunta genialmente el ensayista
meridefio: “;Con Sol, paisaje y leche tomada al pie de la vaca no se disminuyen bastante las
angustias del hombre supercivilizado?”

Le tomamos la palabra a don Mariano Picon Salas a 60 afios de su muerte y cuando
las angustias del hombre supercivilizado se han agigantado ain mas en este tercer milenio
que nos agobia. Y es en la potencia del norte, donde, como dijo el uruguayo Rodé en 1900,
triunfa la ideologia utilitarista del incesante y desenfrenado progreso, el lugar donde se ha
hecho recientemente el fenomenal redescubrimiento de la siesta para continuar la vida y
evitar ser triturados por esa inmensa maquina de moler carne humana que se ha instalado en
Estados Unidos. Paul Lafargue, teérico decimondnico de lo que llamo el derecho a la pereza,
hubiera saludado con enorme simpatia a la sefiora Tricia Hersey, llamada la “obispa de la
siesta”. Ha creado esta afroestadounidense descendiente de esclavos el Ministerio de la
Siesta.

Alli insta, dice ella a The New York Times del 13 de noviembre de 2022, a sus
seguidores a utilizar el tiempo para dormir en lugar de dedicarselo al trabajo adicional, y
dejar de pasar el rato mirando una pantalla para contemplar a la nada. Los momentos de



tension dedicados a preocuparse por decepcionar a los demas estarian mejor empleados en
reflexionar sobre nuestras propias necesidades y comodidades, sefialo Hersey. Se trata de
negarse colectivamente a exigirse demasiado.

Tricia Hersey, continla The Times, que ahora tiene 48 afios, empez0 a invitar a la
gente a dormir la siesta colectivamente mientras ofrecia sermones tranquilizadores sobre el
poder del suefio y la ensofiacion. Compartia la idea de que “el descanso es resistencia” con
un grupo creciente y entusiasta de seguidores, que también estaban cansados del trajin, y lo
hacia tanto de manera presencial como en linea.

Mientras que algunos de nosotros acabamos de asimilar conceptos como “renuncia
silenciosa” y “vida suave”, Hersey lleva afios predicando el evangelio del descanso y el
desprendimiento de las presiones corporativas y académicas. EI empefio se ha disparado
desde el inicio de la pandemia en 2019, cuando su plataforma en internet empezé a crecer en
decenas de miles de seguidores al dia. Hersey da charlas por todo el pais, de costa a costa, y
ofrece servicios de asesoria a personas que quieren evitar el agotamiento.

“Hersey y su cruzada popular estan recibiendo oleadas de simpatizantes. Su primer
libro, Rest Is Resistance: A Manifesto se presentd en octubre. El nuevo espacio del Ministerio
de la Siesta, bautizado como Templo del Descanso y ubicado en una iglesia presbiteriana
poco utilizada del vecindario de Grant Park de Atlanta, acogera sesiones colectivas de siesta,
ensofacion y asesoria espiritual. ElI Ministerio de la Siesta no es un movimiento religioso,
dijo la obispa de la siesta, sino un antidoto espiritual para los problemas terrenales que asolan
a las comunidades: el agotamiento, las enfermedades cronicas y las crisis de salud mental,
cuestiones que, segun ella, surgen de los sistemas del capitalismo y el supremacismo blanco.”
Es una inusual lucha desde dentro del capitalismo que no pudieron siquiera imaginar Karl
Marx y Federico Engels en el ya lejano siglo XIX, cuando la obispa de la siesta recomienda
el “sabatico digital”, una suerte de huelga contra el tecnofeudalismo de los barones de las
gigantescas empresas digitales: Amazon, Google, Meta, Apple, Microsoft.

He aqui pues que el mundo superdesarrollado ha redescubierto la siesta del mundo de
habla castellana, a la que algunos llaman el “yoga ibérico”, parte innegable de nuestro
patrimonio cultural hispano, y que al llegar al Nuevo Mundo americano se encontrd con su
delicioso e ideal complemento en la hamaca caribefia, y su primo el sabroso chinchorro, un
signo que los cristianos del genésico siglo X VI interpretaron como una muestra innegable de
que estaban en presencia del mismisimo Paraiso Terrenal al ver a aquellos placidos y buenos
indigenas adormilados en aquellos deliciosos paramentos que anunciaban la segunda venida
de Cristo en la Parusia.

La siesta u hora sexta romana, un producto de la cultura mediterranea, se abre paso
con enorme éxito, junto a nuestra hamaca, la que acompafié a Simén Bolivar en la larguisima
guerra anticolonial, en el mundo despersonalizado noratlantico blanco, anglo-sajon y
protestante. Personajes como Albert Einstein cantaron sus alabanzas y Winston Churchill,
que aprendié la costumbre en Cuba, fue su entusiasta cultivador, con la consecuencia
inesperada de que sus colaboradores quedaban rendidos cuando le veian a él tan fresco a las
dos de la madrugada y con ganas de trabajar méas, durante los terribles dias de la Segunda
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Guerra Mundial. Uno de los escritores mas importantes de la literatura espafiola del
siglo XX, premio Nobel, Camilo Jose Cela, con su sarcasmo habitual, ensalzo la practica y
disfrute de esta costumbre tan espafiola. El novelista decia de la siesta que habia que hacerla

"con pijama, Padrenuestro y orinal™.

Como Cronista Oficial del Municipio General de Division Pedro Ledn Torres, hemos
propuesto en diversos escenarios, se declare a la brevedad La Siesta como patrimonio cultural
del semiérido occidental larense venezolano.
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