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RECETARIO LIBRE DE GLUTEN, CASEINA, SOJA Y AZUCAR DIRIGIDO A PADRES Y
DOCENTES DE NINOS CON AUTISMO.

GLUTEN, CASEIN, SOY AND SUGAR FREE RECIPE’S BOOK FOR PARENTS AND TEACHERS OF
CHILDREN WITH AUTISM.

Rojas Anatty?, Garcia Milaidi?, Rojas Maria®, Bruce Gauciry®, Padilla Rubén®

RESUMEN

Introduccidn: El Sindrome Autista es un trastorno resistente a los tratamientos psico-
educativos y biolégicos. La adopcién de dietas exentas en gluten, caseina, soja y azucar
parecen representar una alternativa tranquilizadora para estos nifos ademads de
contribuir a minimizar sus problemas malabsortivos; sin embargo, el efecto positivo de
este tipo de dietas suele ser obviado e incluso ignorado por los padres. Objetivo:
Proponer un recetario libre de gluten, caseina, soja y azUcar adaptado a los
conocimientos de padres y docentes de nifios con autismo pertenecientes a dos
centros de educacién especial del estado Mérida-Venezuela. Material y métodos:
Investigacion descriptiva-transversal. Se aplicd un formulario de recoleccion de datos
en dos oportunidades (pretest y post test) contentivo de las variables objeto de
interés. El analisis estadistico se hizo mediante frecuencias, tablas de contingencia y
estadisticos descriptivos. Resultados: Se estudio la poblacién total de padres y
representantes (26 individuos). Hubo cambios en el porcentaje de padres y docentes
que desconocian el autismo tras la intervencién (recetario): padres (38%Vs.54%)
docentes (27%Vs.42%). Antes del recetario los docentes poseian mayores
conocimientos sobre la alimentacién del nifio con autismo que los padres
(23%Vs.19%), luego de la intervencidn se equipard. Tras la presentacion del recetario
la alimentacidn se tornd en un aspecto muy importante para las personas estudiadas
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(50% y 42%). Conclusiones: El recetario propuesto tuvo buena aceptabilidad,
representa ademds una buena alternativa de educacién nutricional para los padres y
docentes que ayuda a mejorar los sintomas y calidad de vida de los nifios con autismo.
Palabras claves: recetario, no gluten, no caseina, no soja, no azlcar, autismo, padres,
docentes.

ABSTRACT

Introduction: The Autistic Syndrome is a disorder resistant to psycho-educational and
biological treatments. The adoption of diets free of gluten, casein, soy and sugar seems
to represent a reassuring alternative for children, also, helps to mitigate their
malabsorptive problems. However, the positive effect of the diet in this kind of
children is under valorizing by parents. Objective: To propose a gluten, casein, soy, and
sugar free recipe book adapted to the knowledge of parents and teachers of children
with autism belonging to two special education centers in the state of Merida-
Venezuela. Material and methods: Descriptive, transversal-analytical research. A
census was conducted in 26 parents and teachers. Was designed a data collection form
containing the variables of interest, consisting of items of open and closed type. This
was applied twice (pre-test and posttest). For the analysis of the information were
used: frequencies, contingency tables, and descriptive statistics. Results: there were
changes in the percentage of parents and teachers who did not know about autism
after the intervention: parents (38% Vs.54%) teachers (27% Vs.42%). Before the
cookbook the teachers had more knowledge of the feeding of the child with autism
than the parents (23% Vs.19%), after the intervention was equated. After the
presentation of the recipe, the diet free of gluten and casein is very important for most
(50% and 42%). Conclusions: The recipe was well accepted among the population
studied and represents a great alternative of nutritional education for parents and
teachers of children with autism.

Key words: cookbook, no gluten, no casein, no soy, no sugar, autism, parents, teachers

INTRODUCCION

Segun Wing citado en @ gl autismo, es un trastorno del desarrollo, muy complejo y
heterogéneo, que presenta alteraciones, en mayor o menor grado de las capacidades
de reconocimiento social, comunicacién social, imaginacion y comprension social y la
presencia de patrones repetitivos de la actividad. Paluszny citado en @10 destaca como
un sindrome de la nifiez, caracterizado por falta de relaciones sociales, carencia de
habilidades para la comunicacién, rituales compulsivos persistentes y resistencia al
cambio. La etiologia del autismo parece ser multifactorial e involucra factores
genéticos, ambientales, metabdlicos e inmunoldgicos, los que actuan en el

metabolismo de la neurotransmision cerebral. Algunos de los sintomas del nifio con
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autismo son: hiperactividad, ambitos atencionales muy breves, impulsividad,

agresividad, conductas auto lesivas y rabietas. )

Datos recientes, han revelado que el autismo o también denominado como
“Trastornos del Espectro Autista (TEA)”, ha experimentado un incremento del 17% en
los ultimos afios; ya que uno de cada sesenta y ocho (1*68) nacimientos en el mundo
presenta autismo @ La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que uno de
cada cien niflos presenta TEA (1*100) ®) encontrandose en 2 o 3 de cada mil
personas'®. En el caso venezolano, no se cuenta con un registro actualizado que
detalle a exactitud cuantos nifios y adultos en el pais cursan con esta enfermedad; sin
embargo, algunas estimaciones sefialan que, de cada 45 nifios nacidos en el pais, uno

presenta esta condicién. (7)

El autismo, es un problema de salud importante y una contrariedad de tipo educativa;
al incidir negativamente en el aprendizaje de aspectos relevantes de la vida cotidiana,
como es el comer. Algunas de las distorsiones mas frecuentes en la conducta
alimentaria son la ingesta selectiva y el pobre apetito ® Constituyendo un factor de
riesgo tanto para la salud como para el estado nutricional, en los nifios con TEA, se ve
diezmado el tipo y calidad de nutrientes ingeridos. Se estima que la prevalencia de
estos problemas, oscila entre 2 y 35% en nifios con desarrollo tipico; en nifios con
discapacidad del desarrollo entre 33 y 80% mientras que en el nifio autista, alcanza

incluso el 90% ©

La selectividad al comer, parece guardar relacidon con los padecimientos fisiolégicos
con los que cursa el nifio autista, 90% de ellos, presentan alguna deficiencia enzimatica
que les impide metabolizar de forma adecuada las proteinas, en especial, las
provenientes de la leche y el trigo, dejandolas como péptidos; lo que sumado a la
presencia de la Candida en el intestino, facilita el paso de estos compuestos al torrente

sanguineo ocasionando la aparicion de alérgicas alimentarias
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Ante estos inconvenientes alimentarios del nifio autista (selectividad al comer, pobre
apetito y deficiencias enzimaticas), el abordaje nutricional parece ser una herramienta
necesaria. Se ha planteado que la implementacién de dietas carentes de gluten y
caseina parece proporcionar buenos resultados en estos ninos, al mejorar no solo su
estado nutricional sino también, sus sintomas gastrointestinales, hiperactividad,
interaccion social y contacto ocular (10)(11)

Otro rasgo de particular interés es el hecho de que estos cambios atribuibles a la dieta,
en ocasiones son desconocidos o incluso minimizados por padres y cuidadores de
niflos con autismo, como lo manifiestan diversos investigadores(lz)' Motivados por ello,
se realizd esta investigacién cuyo propdsito fundamental es Proponer un recetario
libre de gluten, caseina, soja y azUcar adaptado a los conocimientos de padres vy
cuidadores de nifios con autismo pertenecientes a un centro de educacion especial en

Mérida-Venezuela.

Para el alcance del mismo, se planificaron como objetivos secundarios:

e |dentificar el origen de la informacién sobre autismo manejada por los padres y
cuidadores de los nifos.

e Medir los conocimientos de padres y cuidadores referentes a: autismo,
beneficios de una dieta exenta de gluten, caseina, soja y azucar antes de la
intervencidn nutricional (recetario)

e Diseflar un recetario cénsono con sus conocimientos y usando productos
locales.

e Medir los conocimientos y aceptacién del recetario propuesto en los padres y

cuidadores de los nifios con autismo.

MATERIAL Y METODOS
Tipo y diseiio de estudio

No experimental. Descriptiva, transversal y analitica.

Poblacién y muestra
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La poblacidon estuvo conformada por los padres y docentes de nifios con autismo
matriculados en dos centros de educacién especializados en diversidad funcional del
municipio Libertador del estado Mérida (Venezuela). Su participacion fue voluntaria,
tomandose la totalidad de ellos, 26 individuos, es decir, se trabajé con un censo ™
Técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos.

Para el disefio del instrumento se empled la metodologia de operacionalizacion de las

%) | a técnica de recoleccién de datos

variables y su validacién por juicio de expertos
utilizada fue la encuesta y el instrumento el formulario. Este se estructuré en 18
preguntas de tipo cerrado (dicotdmicas- policotémicas) y abiertas. Se indagd acerca de
aspectos sociodemograficos de los padres y docentes: edad y nivel educativo,
conocimientos acerca del autismo (causas, edad en la que se detectd la presencia de la
misma en el nifio).

Otras variables estudiadas fueron: conocimientos referentes a la alimentacién
(importancia de la alimentacion para el nifio con autismo, alimentos desencadenantes
de conductas inapropiadas, alimentos favorecedores de cambios en la conducta,
importancia de la omisidn de elementos de los alimentos como la caseina, el gluten,
soja y azUcar) y las fuentes de las cuales habian obtenido informaciéon sobre
alimentacion en el autismo (familiar, personal de salud, comunidad y otras).

El formulario fue aplicado en dos oportunidades, (pre-test y post test); siendo el
mismo disefio para ambos casos. La intervencion previa, se efectué en la totalidad de
los padres y docentes, para realizar un sondeo acerca de sus conocimientos acerca de
la influencia de la alimentacidn en la conducta del nifio autista. Tras esta mediacidn, se
planifico el recetario el que fue suministrado a padres y docentes. Luego, se aplicé de
nuevo el formulario descrito, para detectar cualquier cambio en sus conocimientos
respecto a los efectos de la alimentacién en el nifio con autismo y se pregunto,

ademas, la apreciacion acerca del recetario.

Descripcion de la propuesta: Recetario “Amor sin Limite”. Dieta libre de Gluten,

Caseina, Soja y Azucar.
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Este incluyd preparaciones libres de gluten, caseina, soja y azucar, dirigido a los padres
y docentes de nifios con autismo de los centros de educacién especial estudiados, para

su realizacion se llevaron a cabo las siguientes fases:
Diagndstico

Tras la aplicacion de un pre-test, se determind que el nivel de conocimiento de los
padres y docentes sobre la alimentacion del nifio con autismo era bajo por lo cual, se
evidencio la necesidad de implementar una estrategia educativa capaz de ampliar sus
conocimientos referentes a la alimentacién del nifio con autismo. Por ello, se disefié el

recetario.

Disefio

Incluyé la planificacion del contenido, imagenes e ilustraciones a utilizar, formato,

colores, tipo y tamafio de letra.
Desarrollo

Luego del disefio del recetario por parte de un equipo interdisciplinario (nutricionistas-

disefiador grafico) se procedid a reproducirlo en pequena escala.
Implementacion

Esta se hizo mediante la ejecucion de un taller educativo, donde se dio a conocer el

recetario y se elaboraron algunas de las preparaciones descritas en el mismo.
Evaluacién

Se realizé mediante la aplicacién de un pos-test, donde se determiné el conocimiento
de los padres y docentes luego de la ejecucion del taller educativo, del mismo modo se

midio el grado de aceptacion del recetario por parte de los padres y docentes.

Analisis Estadistico de los Datos
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La informacion fue vaciada en una base de datos disefiada en el programa estadistico
para las ciencias sociales SPSS en su version 15.0. Se obtuvieron frecuencias para medir
las caracteristicas sociodemograficas de los padres y docentes y conocimientos acerca
de los efectos de la alimentacién en el autismo, también valorar las percepciones

acerca del recetario.

RESULTADOS
La poblacién fue dividida en dos grupos, el de los padres: 58% (15 personas) y el de los

docentes 42% (11 personas).

En el Grafico 1, se presenta el grado de instruccién de la poblacién estudiada; la mayor
parte de ellos alcanzaron educacién universitaria completa 42% (11 personas), 23% (6
personas) secundaria y técnico superior, cada uno respectivamente; técnico medio 8%

(2 personas) y por ultimo, educacion primaria 4% (1 persona).
Grafico 1. Distribucidn de la poblacidn segtin grado de instruccién.

42%
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Grado de Instruccion
Fuente: Encuesta: estrategias educativas nutricionales para padres y docentes de nifios

con autismo. Mérida, 2017.
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En el Grafico 2, se presenta el origen o proveniencia de la informacidon sobre
alimentacion en el autismo de los padres y docentes de los nifios con autismo
estudiados. La mayor parte de los conocimientos en esta tematica provinieron de
«otros» es decir medios de comunicacién masiva (radio, prensa, television) y redes
sociales e internet (54%), le sigue personal de salud (19%), familia (15%) y comunidad

(12%).

Grafico 2.0rigen de la Informacidon sobre alimentacion del nifo autista en los padres

y docentes estudiados.

mFamilia ™ Personal de salud Comunidad m Otros

Fuente Encuesta: estrategias educativas nutricionales para padres y docentes de nifios
con autismo. Mérida, 2017.

En las tablas siguientes, se comparan aspectos diversos como: conocimientos sobre la
enfermedad, conocimientos sobre la alimentacién en el autismo, beneficios de la
alimentacion exenta de gluten, trigo, soja y azucar antes y después de la

implementacion del recetario., tanto en padres como en docentes de nifios autistas.

En la Tabla 1, se presenta como estuvo el conocimiento acerca del autismo en los
padres y docentes de los nifios autistas estudiados, antes y después de la
implementacion del recetario. Antes del recetario los docentes poseian mas

conocimientos sobre el autismo que los padres (63,63% Vs 33,33%).
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Tras La implementacién del recetario, los conocimientos referentes al autismo
incrementaron en ambos grupos, siendo del total conocimiento de los docentes 100%

y del 93,3% de los padres, mostrandose desconocimiento solo en 6,67% de estos.

Tabla 1. Conocimientos en padres y docentes sobre el autismo antes y después del

disefio del recetario.

Conocimientos Antes del Recetario Después del Recetario
sobre Padres Docentes Padres Docentes
autismo Ne (%) Ne (%) N2 (%)  Ne (%)
Si 5 33,33 7 63,63 14 93,33 11 100
No 10 66,67 4 36,37 1 6,67
Total 15 100 11 100 15 100 11 100

Fuente: Encuesta: estrategias educativas nutricionales para padres y docentes de nifios

con autismo. Mérida, 2017.

En la Tabla 2, se presenta como fueron los conocimientos sobre la alimentacién del
nifio autista en los padres y docentes estudiados, antes y después de la presentacién
del recetario. Antes del recetario, los docentes poseian mds conocimientos referentes
a la alimentacién de los nifios con autismo que los mismos padres (54,54% Vs. 33,33%).
Luego de la intervencidon nutricional, esto se equipard, ya que en ambos grupos

predomind la presencia de conocimientos en esta area.

Tabla 2. Conocimientos en padres y docentes sobre la alimentacion del nifio con

autismo antes y después del diseiio del recetario.

Conocimientos Antes del Recetario Después del Recetario
sobre

. .y Padres Docentes Padres Docentes
alimentacion
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en el autismo N.2 (%) N.e (%) N.2 (%) N.2 (%)
Si 5 33,33 6 54,54 15 100 11 100

No 10 66,67 5 45,45
Total 100 11 100 15 100 11 100

Fuente: Encuesta: estrategias educativas nutricionales para padres y docentes de nifios
con autismo. Mérida, 2017.

En la Tabla 3, se presenta la importancia que tuvo para los padres y docentes de nifios
con autismo el suministrar una dieta libre de gluten, caseina, soja y azlcar para los
nifos con autismo. Antes del recetario, la dieta era «muy importante» para los
docentes mas que para los padres (54,55% Vs. 33,33%); mientras que en
medianamente importante se observé comportamiento inverso (40% Vs. 9,1%). Tras
la presentacién del recetario, se pone de manifiesto que tanto para padres como para
docentes la dieta libre de gluten y caseina se tornd en muy importante en su mayoria

86,67% y 100%, respectivamente.

Tabla 3. Importancia de los beneficios de una dieta libre de gluten, caseina, soja y
azlcar para los padres y docentes de niflos con autismo antes y después del disefo

del recetario.

) ) Antes del Recetario Después del Recetario
Importancia de la dieta

libre de gluten, caseina, Padres Docentes Padres Docentes
soja y azucar

(%) (%) (%) (%)
Muy importante 33,33 54,55 86,67 100
Medianamente 40 9,1 13,33
importante
Poco importante 26,67 36,36

Total 100 100 100 100
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Fuente: Encuesta: estrategias educativas nutricionales para padres y docentes de nifios

con autismo. Mérida, 2017.

En el Gréfico 3, se muestra el grado de aceptaciéon que tuvo el recetario propuesto
entre los padres y docentes de los nifios con autismo estudiados. Se evidencia que este
fue muy aceptado en 88,5%, medianamente aceptado en 7,7% y poco aceptado en
3,8%. Este ultimo, se debid a la falta de aceptacion de la condicién del nifio (autismo)
por parte de ciertos padres, quienes restan importancia a los beneficios que una dieta

libre de gluten, caseina, soja y azlcar que le podria proporcionar a sus hijos.

Grafico 3. Grado de Aceptacion del recetario propuesto por parte de los padres y

docentes de los nifos con autismo.

77% 8%

® Muy aceptado
® Medianamente aceptado

® Poco aceptado

88,5%

Fuente: Encuesta: estrategias educativas nutricionales para padres y docentes de nifios

con autismo. Mérida, 2017

En las préximas lineas, se mostrara la estructura y parte del Recetario “Amor sin

Limite”. Dieta libre de Gluten, Caseina, Soja y Azlcar,

Presentacion: El recetario es una recopilacién de alternativas nutricionales para
efectuar una dieta sin gluten, caseina, soja y sin azlcar, como ayuda a los padres y
docentes de nifios con autismo. Las recetas fueron creadas como una iniciativa para las

madres de nifios con este sindrome, que han buscado alternativas para alimentar a sus
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hijos. Se incluyeron recetas sencillas de preparar y cuyos ingredientes son de facil

obtencidn en el mercado.
Contenido del Recetario Propuesto:

Platos salados: Nuggets de pollo sin harinas y sin freir, hamburguesas con semilla de
girasol, crema de espinacas, arroz con pollo, pasta con salsa de zanahoria y auyama,

salsa de vegetales para las pastas, vegetales sudados, tortitas de platano verde.

Desayunos: Arepa de yuca, pan de yuca, pan de garbanzos, panquecas, panquecas de

cambur, crepes de harina de arroz.
Para untar: mantequilla de coco, mermelada casera, puré de manzana o pera.

Galletas, tortas, y ponqués: Galletas de coco sin hornear, brownies sin gluten y sin
huevo, ponquesitos de manzana y canela, ponquesitos de cambur y almendra, torta de

manzana o pera.
Gelatinas y Bebidas: Gelatina de chocolate, batido de mango.
Glosario: definicion de datiles, goma xanthan, stevia, xilitol.

Nota final: La dieta libre de gluten, caseina, soja y azlcar, no es una dieta facil, toma
tiempo acostumbrarse, pero se puede, estamos seguros que vale la pena el esfuerzo.
La vida con Autismo puede ser tan feliz y satisfactoria como la tuya. En esas vidas, se

pueden compartir bellas e inolvidables experiencias.
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DISCUSION
Respecto a los conocimientos sobre el autismo presente en los padres y docentes
estudiados, pueden sefalarse varios planteamientos, a) la informacién sobre autismo

y alimentacién del nifio autista fue obtenida principalmente de otros medios de

Platos Salados

INGREDIEMNTES
1 mango grande o 2 pequeiios

Agua (la cantfidad necesaria para lograr la textura deseada)

PREPARACION
Goma xanthan:
Se utiliza en la industria alimenticia para hacer qus

Poner en la icvadora toda la fruta ¥y agua. Licvar hasta obtener la
consistencia cremosa. La cantidad de agua depende de la fextura
. Puede utili ier fruta de su preferencia.

Tiene un efecto sobre las propiedades de los
alimentos: textura, liberacién de aroma y apariencia.
Funciona como espesante.

Hilitol-
Es un endulzante, se ufiliza come susfitute del azidcar,
ya gue posee aproximadamente el mismo valor de

dulzura iva con ala

Significade de las Siglas:
cdta = cucharadita, cdias = cucharaditas, cda =

cucharada, cdas = cucharadas

De su Interes

comunicacion masiva (internet), seguida por el personal de la salud y familia; b) Los
conocimientos acerca del autismo en ambos grupos antes y después de la
presentacion del recetario variaron segun la poblacion estudiada ya que antes del

recetario, eran los docentes quienes poseian mds conocimientos acerca de la
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enfermedad. El comportamiento observado, ratifica que el autismo sigue siendo una
enfermedad subestimada entre la sociedad venezolana, ya que un importante
porcentaje de los padres y docentes manifestaron desconocer que era el trastorno del

espectro autista, sus causas y las pautas a seguir para la alimentacién de estos nifos.

Estos vacios en el conocimiento sobre el autismo observados en los padres y docentes
venezolanos ponen de manifiesto la inexistencia programas especificos dirigidos a esta
poblacién en particular y, a su entorno familiar. Estos hallazgos son confirmados por lo

manifestado por Altuve en 20187

quien en su reportaje titulado: Autismo en
Venezuela: sin cifras actualizadas y con una legislacion engavetada, pone de
manifiesto, la falta de acciones importantes en este sentido en el pais, se deben a la
ignorancia existente entre la sociedad acerca de la enfermedad y a la menoscabada
importancia que prestan los entes gubernamentales por su atenciéon. Caso contrario
ocurre en otros paises, ya que como reporta Lockner en 2011 (15), en paises como los
Estados Unidos de América, la mayoria de los padres y docentes obtienen informacién
acerca del autismo y la alimentacion del nifio con autismo a través de talleres
informativos dados por personal capacitado de tipo multidisciplinario dirigidos Unica y

exclusivamente a los niflos que padecen este tipo de trastorno; lo que pone de

manifiesto la necesidad de instaurar este tipo de iniciativas en nuestro pais

En lo concerniente a los conocimientos que poseen los padres y docentes de los nifios
autistas estudiados en cuanto a la alimentacion de sus hijos/alumnos, se observé que,
en lineas generales, los padres y docentes estudiados manifestaron desconocer la
influencia del gluten, de la caseina del azucar y de la soja sobre el comportamiento del
nifo con autismo. Debe acotarse que ademds del desconocimiento, se suma, la
carencia de productos nutricionales ajustados a los estandares de los nifios con
autismo en Venezuela y los existentes son practicamente inalcanzables dado a su
elevado costo. Esto es ratificado por Marquez et al en 2016 (6) guienes en su
investigacion: Alimentacion libre de gluten y caseina para nifios/as autistas,

sefialaronla necesidad de proveer a la poblacién infantil con diversidad funcional en
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condicién de autismo, una dieta exenta gluten (trigo, cebada, centeno, avena, malta,)
y caseina (proteina lactea: leches de vaca, cabra, suero, queso, yogurt, mantequilla),
dado a la notable modificacion de conducta que presenta este grupo cuando estan

bajo la influencia de alimentos ricos en gluten y caseina.

Respecto a la aceptacién del recetario «Amor sin Limites, dieta libre de gluten, caseina,
soja y azucar» entre los padres y docentes estudiados, esta fue muy buena, pero lo
mas importante y satisfactorio para las investigadoras fue que tras la implementacién
de esta estrategia, se evidencio en la poblaciéon estudiada, que se reforzaron los
conocimientos que algunos de ellos poseian antes de la intervencién; ademas, se
fomento el interés de quienes desconocian los beneficios de una alimentacién libre
de gluten, caseina, soja y azucar sobre el comportamiento, signos y sintomas de los

ninos con autismo.

Basados en lo anterior, se puede ratificar la importancia de dietas controladas en
ciertas sustancias (gluten, caseina, soja y azlcar) para el control de los signos y

sintomas del nifio autista, tal como lo estipula Lopez-Martinez en 2018 @n

quien
realizd una investigacion titulada: Efectos de la supresion del gluten de la dieta en la
conducta de nifios autistas, en la cual evalud la eficacia de una dieta libre de gluten
sobre la conducta del nifio autista; determinando que alimentos como el trigo,
centeno y la cebada, poseen ciertas proteinas (caseinay gluten), cuya estructura o
partes deesta, no son digeridas completamente, y presentan propiedades opiaceas
(como la morfina) y aunque la mayoria de las personas tienden a reaccionar ante estas
sustancias; para los nifios con TEA, es casi imposible, debido a que estos suelen
presentar errores del metabolismo que les impiden degradar esas moléculas; estas
morfinas externas (exorfinas) ejercen un efecto neurotéxico en los sitios del cerebro
relacionados con el lenguaje, la comunicacién, las relaciones sociales y modulacién de
sensaciones y percepciones (l6bulos frontales, temporales, parietales), alterando el

funcionamiento de todos los procesos relacionados con la comunicacion y cognicién. El

dano de las exorfinas es acumulativo y en la mayoria de los casos es irreversible. Por
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ello, la mejor manera de abordarlo es restringiendo los alimentos contentivos de las

exorfinas &

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacidn resaltan la gran necesidad que existe de educar a
los padres y docentes venezolanos acerca del autismo: signos, sintomas, causas y
consecuencias. También se les debe formar acerca de la alimentacion del nifio autista,
alimentos permitidos y prohibidos, métodos de preparacion de alimentos idoneos y
fisiologia de la alimentacion del nino autista, entre otros. Porque se evidencié que,
aungue los sujetos estudiados poseian buen nivel educativo, carecen de las nociones
elementales para el tratamiento y cuidado del nifio con TEA. Ademas, se observd que

algunos de ellos parecian menospreciar la condicidn especial de sus hijos y alumnos.

Con relacién al impacto que ejercié la implementacion del recetario, puede sefalarse
gue fue positiva; dado a que, tras la presentacion del recetario, se observd que tanto
los docentes como los padres, manejaron de forma mas consciente el concepto y las
causas del autismo. En cuanto a los conocimientos respecto a los beneficios de una
dieta libre de gluten, caseina, soja y azucar; todos los docentes mejoraron sus
conocimientos. Sin embargo, en un porcentaje de los padres no se aprecié mejoria de

estos conocimientos.

Se resalta la importancia de disefar y publicar estudios expo facto y experimentales
cuya duracidn sea intermedia o larga, en los que se utilicen dietas sin gluten, sin
caseina, sin soja y sin azucar; a fin de determinar si las intervenciones dietéticas
deberian formar parte de las directrices dirigidas a mejorar las condiciones del
espectro autista utilizando estrategias educativas en el drea de nutricidn impartidas a
padres y representantes, asi como a docentes de los nifios con autismo. Una de las
inquietudes que pudieran surgir a la hora de tratar este tipo de problema es o seria
buscar la estrategia mas adecuada, acorde a las particularidades de la poblacién

abordada.
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