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Resumen
Este proyecto factible se baso en la creacion de un disefio editorial y en la realizacion
de un conjunto de ilustraciones utilizando el estilo flat design, acorde a un libro de corte
cientifico e informativo el cual se titula “El Teletrabajo en el Hogar. La Ergonomia de las
Pequefias Cosas”, disponible en Amazon, escrito por el profesor de Ergonomia y
Manufactura, Victor Manuel Guédez. Este trabajo enfocado en ser un aporte para la
sociedad, busca orientar a los lectores para que puedan evaluar e identificar por si mismos
las condiciones de trabajo en el hogar y les permita tomar las precauciones necesarias para
evitar lesiones durante sus jornadas laborales, asi como también sentirse cdmodos y bien
dispuestos mientras realizan determinadas actividades.

Palabras clave: Disefio Editorial, Ergonomia, Flat Design, llustracion, Teletrabajo.

Abstract

This project consisted on the creation of an editorial design and the realization of an
illustration set using flat design to create and publish the scientific and informative book titled
“Telecommuting at Home. The Ergonomics of Small Things”, now available on Amazon,
written by the Professor of Ergonomics and Manufacturing, Victor Manuel Guédez. This
work, focused on being a contribution to society by explaining complex ergonomic theory in a
simple way thanks to design, seeks to guide readers so that they can evaluate and identify
for themselves their at-home labor conditions and allow them to take the necessary
precautions to avoid injuries during their working hours, as well as feel comfortable and well-
disposed while performing these activities.

Keywords: Editorial Design, Ergonomics, Flat Design, lllustration, Telecommutin.

1 Agradecimiento: A mi asesor, Victor Guédez Profesor de Ergonomia y Manufactura, por
elegirme como ilustrador y disefiador en este proyecto editorial de su autoria, por todo el apoyo y
ensefianzas referentes al tema de la Ergonomia y el Teletrabajo.

2 Disefiador Gréfico, egresado de la Universidad de Los Andes, Facultad de Arte, Escuela de

Artes Visuales y disefio grafico, egresado con honores por su alto rendimiento.

33



FERMENTUM. VOLUMEN 84, NUMERO 99, enero-abril 2024. ISSN 07983069. Editada
por el Centro de Investigaciones HUMANIC, Universidad de Los Andes, Mérida-Venezuela.
www.saber.ula.ve/fermentum. DISENO DE LIBRO ILUSTRADO “EL TELETRABAJO EN
EL HOGAR.LA ERGONOMIA DE LAS PEQUENAS COSAS”. Miguel A Gémez Sanchez.

Introduccion

La imagen tiene un importante rol en la comunicacion humana desde el
principio de los tiempos, su funcion es transmitir un mensaje por si misma o apoyar
un mensaje. Todos los conocimientos que adquirimos a lo largo de la vida en su
mayoria involucran imagenes y esto se debe a que nuestro cerebro percibe los
estimulos visuales que entran a través de nuestros ojos para decodificarlos y fijarlos
en la mente.

Es por esto que los libros, protagonistas cruciales del disefio editorial y
grandes contenedores de conocimientos por excelencia presentan entre sus paginas
imagenes que ilustran lo que esta expuesto en palabras, con el fin de que el receptor
capte de una forma mas rapida el contenido que se presenta, afiadiéndole ademas
un valor estético. Unico que diferencie la publicacion y la resalte por encima de sus
iguales, conservando su esencia y personalidad gréfica.

Dada la solicitud de disefio editorial presentada por el autor y profesor
universitario Victor Guédez, para su libro “El Teletrabajo en el Hogar. La Ergonomia
de las Pequefias Cosas”, esta investigacion se propuso determinar cuales eran los
requerimientos de disefio y expectativas a lograr a nivel de comunicacion visual; asi
como también indagar en las preferencias del potencial usuario ante libros de
caracter cientifico- informativo. Es importante destacar que al inicio de cada capitulo
el autor introduce el tema a través de una narracion al estilo cuento lo que hace ideal
la presencia de ilustraciones, es un deleite escrito y visual, asimismo al tratarse de
un tema cientifico de un area bastante amplia la ilustracion le otorga un aporte
significativo a la calidad y claridad en la que cada caso esta construido.

En este libro, el cual tiene presentacion en formato fisico y digital, se
encuentran expuestos diferentes casos que permiten ampliar el conocimiento en el
area de Ergonomia o instruir acerca de ella; por lo tanto la ilustracion de las
situaciones descritas como complemento de la parte tedrica es necesaria para no
dejar lugar a dudas o confusiones. Debido a que todos los trabajos son diferentes al
igual que las personas, éstas Ultimas poseen limitaciones que dependen de factores
culturales, sociales, individuales y circunstanciales; es por esto que es complicado
emitir una sola opinion o mostrar un solo método que funcione para todo y para

todos.
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Este proyecto factible se estructur6 en el siguiente orden:

l. Planteamiento del Problema: Se realizé el diagnéstico y andlisis
funcional que permitié establecer los requerimientos fun damentales de la propuesta,
asi como también la definicion del problema, el objetivo general y los objetivos

especificos que lo apoyan, de igual manera su justificacion y propdsito.

Il. Marco Teorico: Se establecio el conjunto de referentes y conceptos
tomados de investigaciones previas que guardan estrecha relacion con el tema
abordado en el presente proyecto acerca del disefio editorial y la ilustracion,
particularmente bajo el estilo flat design, en el mismo orden de ideas también se

mencionaron los antecedentes graficos que inspiraron la propuesta visual.

Il. Marco Metodologico: En este apartado se presenté el proceso de
investigacién llevado a cabo tanto para la recopilacion de informacién relevante que
permitiera dar respuestas a la investigacion, como para el proceso creativo, a travées
del cual se desarrollaron los criterios graficos planteados para el disefio de la

propuesta editorial.

IV. La propuesta: Fue presentado el producto final, en esta parte se
describié como se parti6é de la solicitud del cliente y los procesos creativos siguientes
que permitieron el desarrollo conceptual y gréfico del producto también se
mencionaron los requerimientos en cuanto al disefio y como fueron resueltos, de
igual manera se explicé cémo el analisis y estudio previo tuvieron gran influencia en
los elementos que componen el proyecto en su totalidad, el cual consistié en el
disefio editorial, acompafnado de ilustraciones minimalistas y elegantes para un libro

cientifico/informativo de Ergonomia y Teletrabajo.
V. Conclusiones: Aca se mencioné cémo se profundizé en el tema, como

fueron logrados los objetivos que se plantearon, ademas de lo aprendido durante

todo el proceso.
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El Problema

El disefio grafico es un proceso de concepcion de ideas para solucionar
problemas y satisfacer necesidades tanto individuales como colectivas, es
sumamente importante la influencia que el disefio tiene en la vida de las personas,
aunque muchas veces para algunos pase desapercibido. Lo innegable es el
compromiso que los disefiadores tienen con la sociedad, ya que el trabajo que se
realiza debe ir encaminado més alld del hecho exclusivamente mercantil, es decir,
debe buscar apuntar hacia el mejoramiento social, hacer mas facil la vida de los
individuos en distintas areas.

Segun Ghinaglia, (2009): “El disefio editorial es la rama del disefio grafico que
se especializa en la maquetacion y composicion de distintas publicaciones tales
como libros, revistas o periédicos”. (p.3)

Esto implica una armonia entre el texto y la imagen para lograr la correcta
expresion de las ideas y dotarlas de valor estético que promuevan su publicaciéon y
difusion. Dentro del disefio editorial, la ilustracién ha ganado mucha importancia ya
qgue la misma busca transmitir un mensaje eficaz apoyando y complementando el
texto que la acomparfa, ademas la ilustracion permite explorar la imaginacion al
tiempo que soluciona problemas de comunicacion.

Es asi como el disefio puede desempefiar diversas funciones, tales como dar
expresion y personalidad a un contenido y desarrollar un producto final agradable,
atil e informativo. Es por esto que para los autores es importante contar con un
disefio llamativo que exprese la personalidad de sus libros, de manera que puedan
captar una mayor atencion entre sus potenciales lectores, para lo cual requieren el
apoyo de un profesional en comunicacién visual quien busca a través del disefio

traducir a imagenes lo que el autor expone en palabras.

Antecedentes graficos

El flat design (disefio plano) es una tendencia grafica basada en el
minimalismo, empezd su auge hace algunos afios, lo que lo ubica en un estilo
relativamente reciente, aunque el minimalismo esta presente desde la década de los
60’s. El disefio plano surgié como solucion gréafica para interfaces y disefio web, ya

que por su uso reducido de formas, empleo de colores vibrantes, elegancia y
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pregnancia es el perfecto representante de la funcionalidad y la practicidad, las
cuales son dos cualidades clave en la vida moderna. Segun Marroquin (2016): “El
Flat Design no solo aporta atractivo visual, sino fomenta la frase “Menos es mas” y
“Entre mas funcional, mas bello”.

Su estética propone transmitir mas con menos, es decir, el uso de planos de
color, formas simples, figura-fondo, busca captar la atencion del espectador y
proporcionarle el mensaje lo méas rapido y comprensible posible. Estas cualidades
funcionan tan bien en el disefio web que con el tiempo se fueron ampliando hacia
otras areas del disefio, como el disefio editorial, donde tiene una aplicacion tanto en
libros y revistas como en carteles y en el area audiovisual se puede observar en los
motiongraphics y animaciones. El flat design es un estilo elegante que simplifica la
realidad y la muestra de una manera que es atractiva a la vista.

Este es el estilo de ilustracion que se acordd con el cliente para la
representacion visual de los casos expuestos en el libro “El Teletrabajo en el Hogar.
La Ergonomia de las Pequenas Cosas” que ademas de ser un estilo pregnante,
tiene una simplicidad que atrae e invita a la observacion, lo cual es muy importante
para generar interés tanto del publico con amplios conocimientos de ergonomia,
como del publico comun que muy poco conoce de esta rama de la ciencia.

Malika Favre y Valentina Feriolli son dos ilustradoras famosas y destacadas
dentro de este estilo de ilustracion, cuyas obras han sido publicadas dentro del area
editorial y tienen un excelente manejo del color con formas simples, que sin tanto
detalle representan cada idea de una manera clara y elegante; por lo que su trabajo
fue muy influyente en el desarrollo de las ilustraciones para este proyecto.

Malika Favre es una ilustradora y disefiadora gréfica francesa, establecida en
Londres. Ha trabajado para Vogue, New York Times, Washington Post o Vanity Fair
y también ha sido ilustradora para editoriales como Penguin Books y por su parte,
Valentina Feriolli esta especializada en marcas y dice que no sabria definirse como
ilustradora pero, sin duda, tiene un don para simplificar la realidad y encontrar la

geometria escondida en los objetos.
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Metodologia de la Investigacion

El proceso de investigacion es sumamente importante en todo proyecto de
disefio, ya que permite un camino claro y preciso hacia lo que se quiere lograr, hacia
el objetivo final, a través de una serie de pasos que van dirigiendo de forma
ordenada el avance de la propuesta. Un buen proceso de investigacion asegura el
éxito de cualquier proyecto, puesto que tomando en cuenta cada detalle del mismo,
analizando, consultando y concretando se define las soluciones que daran forma al

producto.

En este proyecto de investigacion, se seleccion6 la metodologia planteada por Bruno
Munari, la cual en su libro ¢ Cémo nacen los objetos? (1983), propone una serie de
pasos o fases que facilitan la deconstruccién de un problema para la construccién de

una solucion:

Definicién del problema
Elementos del Problema
Recopilacion de datos
Andlisis de datos
Creatividad

Materiales y tecnologia
Experimentacién

Modelos

© © N o g A~ wDdhPRE

Verificacion

Solucién

[ERN
©

Metodologia de Disefio

“El pensamiento de disefio, Design Thinking, o DT es una disciplina que
pretende aplicar el proceso de disefio como enfoque holistico para la resolucién de
problemas: capacidad de mezclar el pensamiento covergente y divergente en ciclos
de desarrollo iterativo de las ideas ampliando o cerrando el flujo de informacion

segun la necesidad del momento”. (Gasca, Zaragoza, 2014).
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El Design Thinking, ha propuesto nuevos métodos que facilitan la
comprensién y evaluacion de cualquier problema y su posterior solucion. Para este
proyecto en particular se utilizaron algunos de estos métodos pertenecientes a este
nuevo pensamiento de disefio y fueron aplicados para darle respuesta a ciertas
areas del proyecto.

Por otro lado, también se consideraron la técnica del analisis funcional, la cual
permitié establecer todas las direcciones que seguiria la propuesta y la metodologia
de los boards o tableros de disefio en los que mediante una recopilacion de
imagenes de referencia encontradas en la red se pudo establecer un acercamiento
visual del estilo gréafico, el concepto generador, la gama cromética y los criterios
tipogréficos.

Se realizé una entrevista no estructurada al autor del libro para conocer sobre
el tema del teletrabajo y la ergonomia, también para tener en cuenta cuales eran las
necesidades que esperaba resolver en el disefio de su libro, a partir de las cuales se
efectud un analisis funcional del producto, lo que resulté en la realizacién del brief de
disefio. En el brief se encuentran los requerimientos de un proyecto a nivel de
disefio, en él se establecen las necesidades que deben ser resueltas y es este
documento precisamente lo que le permite al disefiador recordar el enfoque y no
desviarse de la direccion en la que debe ir encaminado el encargo.

Se analizaron las portadas de The New Yorker, ilustradas por Malika Favre y
se determinaron una serie de criterios tanto objetivos como subjetivos con los que se
ha definido su trabajo; los cuales fueron aplicados en el disefio y en el estilo de las
ilustraciones del libro “El Teletrabajo en el Hogar. La Ergonomia de las Pequefias
Cosas”.

Se cred un board general, en el cual se incluyo el estilo de ilustracion plano
(flat design), tipografia, paleta de colores, mood (sentimientos generados) y concept
(aspecto visual), de igual manera se crearon tableros por separado para mantener

focalizada la direccién grafica del libro y a partir de alli se generaron las soluciones.
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La Propuesta

Luego de haber realizado la investigacion pertinente, tomando en cuenta
aspectos gréficos y tedricos del proyecto encargado, asi como también el respectivo
andlisis de las publicaciones editoriales similares que ya se encuentran en el
mercado, comenzd la etapa de creacion del libro, el cual debia presentar la
informacion narrativa y técnica de una manera clara y visualmente atractiva que

conectara con los lectores potenciales.

Usuario y Entorno

En relaciébn al usuario, se buscaba crear un libro que cumpliera los
requerimientos del cliente en primera instancia, un producto que presente la
informacion con un disefio elegante y llamativo que despierte el interés de los
potenciales lectores a través del contraste de formas y colores. En segunda
instancia, se busca captar la atencioén del publico en general que desee indagar en la
pequefias cosas que realiza a diario, dentro de otro grupo de usuarios a los que se
pretende llegar se encuentran profesores universitarios de Ingenieria y/o de otras
disciplinas, los estudiantes de Ingenieria y/o de otras profesiones, médicos,
disefiadores industriales y disefiadores graficos, psicélogos ocupacionales y carreras
afines ejercidas por profesionales nacionales e internacionales.

Con respecto al entorno, toda persona debe desempeifiar una serie de tareas
tanto dentro como fuera de casa en el dia a dia, en los actuales momentos debido a
la pandemia provocada por el COVID-19, el teletrabajo ha tomado mas relevancia en
el mundo laboral por motivos de integridad y salud tanto fisica como emocional y
mental. Entonces, al ser el hogar el nuevo puesto de trabajo es necesario conocer
cudles son los requisitos que deben cumplirse para optimizar cualquier area de la
casa en doénde se realicen tareas ya sea de ambito académico o doméstico, el
entorno puede ser motivo de inspiraracion o estrés dependiendo de como esté

organizado, de alli la importancia de la informacion contenida en la presente
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publicacion editorial para la mejoria de la calidad de vida durante el desarrollo de

actividades dentro de la casa.

Al tener ambos archivos finales (cubierta y tripa del libro) se convocé a una
reunion presencial con el autor para hacer una revision final de todo el disefio del
libro, al conocer la satisfaccion del cliente hacia el producto y tener su aprobacion, el
siguiente paso fue subirlo a la plataforma KDP de Amazon para su revision dentro de
las siguientes 72 horas, tras la finalizacion de este periodo de tiempo y con la
aprobacion de Amazon, el libro “El Teletrabajo en el Hogar. La Ergonomia de las

Pequenas Cosas” esta en linea.

Conclusion

Este proyecto editorial abord6é un tema cientifico, desde un enfoque moderno
y cromaticamente llamativo a nivel visual, se crearon ilustraciones planas que
ejemplificaron los casos de estudio expuestos en el texto, lo cual permitié lograr un
discurso grafico, agradable y efectivo.

Esto demuestra que todos los objetivos propuestos se lograron, a cada uno
se le dedic6 especial atencion y desarrollo lo cual concluy6 en un resultado 6ptimo
que hizo posible el disefio del libro “El Teletrabajo en el Hogar. La Ergonomia de las
Pequefias Cosas” del autor Victor Guédez. Para el desarrollo de este proyecto se
manejaron los conocimientos tedrico-practicos adquiridos durante la carrera, los
cuales fueron un factor importante al momento de llevar a cabo cada fase de este
proyecto factible, destinado a un alcance internacional. Asimismo dicho encargo
permiti6 profundizar e indagar aun mas en aspectos tedricos del disefio grafico,
disefio editorial y la ilustracion plana.

El estudio sobre el estilo plano permiti6 entender cémo la evolucién de la
comunicacion grafica se va generando en la medida en la que surgen nuevas
necesidades, es precisamente por una necesidad de funcionalidad que el flat design
destrond en las interfaces web al estilo anterior, el disefio skeu6morfico, el cual
representaba los iconos lo mas parecido a la realidad, mientras que el flat design se
enfoco en lo simple, en lo directo, las caracteristicas mas importantes de las cosas,

como consecuencia esto mejoro la experiencia de los usuarios. De igual manera,
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con el tiempo este estilo de disefio que surgidé como respuesta a un problema en el
campo del disefio web, se extrapolé al campo del disefio editorial como revistas,
catalogos y libros, puesto que se evidenci6 que su manera tan sencilla y llamativa de
presentar la informacion cumplia la misma funcién en los medios impresos, captaba
la atencion de los lectores, los mantenia interesados en el tema, les ofrecia ademas
una experiencia visual mas amena, e incluso muchos de ellos compraban material
impreso con este estilo de disefio solo por coleccidn.

Por otro lado, la busqueda de referentes visuales publicados con anterioridad
al presente libro, permitieron un andlisis cualitativo de elementos graficos y como se
comportaban en conjunto en la composicion editorial, lo cual generé claridad en
cuanto a objetivos de disefio, es decir, el aspecto visual que se aplicaria y estilo
grafico; tomando en cuenta tanto las fortalezas de trabajos anteriores incluso en
otras areas como la moda y soportes como revistas para extrapolar sensaciones y
transmitir emociones a partir de un conocimiento cientifico pero con una nueva
mirada. Asi como también el reconocimiento de las propuestas gréficas con estilos
gue no compartian los ideales del presente proyecto editorial.

Todo el proceso de investigacion previo, facilitd la creacion de las imagenes
vectoriales, las cuales fueron realizadas a modo de bocetos a lapiz y papel para su
aprobacion por parte del cliente y una vez hecho esto se digitalizaron en el programa
Adobe lllustrator para posteriormente incorporarlas a la maqueta del libro realizada
en Adobe InDesign, cabe anadir que el disefiador pudo explorar las posibilidades
narrativas de las ilustraciones, asi como también reinterpretar en el estilo plano
ilustraciones cientificas previamente conocidas universalmente en los libros de
ciencia y en la web. De igual manera, el cliente mostré su satisfaccion en cuanto a
las soluciones graficas que se eligieron para el disefio del libro.

Es importante destacar también, el compromiso de los disefiadores graficos
ante la sociedad, ya que son los encargados de transmitir visualmente ideas,
conceptos e informacion que llega al espectador como apoyo de un mensaje.
Asimismo, este proyecto factible fue sumamente interesante y nutrido, ya que le
permitié al disefiador- ilustrador a cargo, indagar en temas cientificos, lo cual fue un
reto a la hora de representar de manera innovadora conceptos y relatos basados en

la ciencia, dotandolos de atractivo visual con la finalidad de dinamizar el contenido, a
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través de un estilo narrativo que invite a continuar con la lectura y genere mas

intererés en temas como el teletrabajo en el hogar y la ergonomia.
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