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RESUMEN

El aceite esencial de las hojas frescas de
Annona muricata L. (guanabana) fue obtenido por
hidrodestilacion, con un rendimiento de 0,06 %.
La identificacién de sus componentes quimicos
se realizd por cromatografia de gases acoplada
a un espectrometro de masas. En este estudio se
identificaron 38 compuestos, de los cuales trans-
cariofileno (21,3 %), germacreno A (14,2 %),
germacreno D (8,8 %) y a-E-bergamoteno (7,9 %)
resultaron mayoritarios. Este es el primer reporte
sobre los constituyentes volatiles presentes en las
hojas de 4. muricata L. en Venezuela.
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ABSTRACT

The essential oil of fresh leaves of Annona muricata
L. (soursop) was obtained by hydrodestilation, with
a yield of 0.06 %. The identification of its chemical
compounds was achieved by gas chromatography
coupled to a mass spectrometer. In this study 38
compounds were identified, the major constituents
were trans-caryophyllene (21.3 %), germacrene
A (14.2 %), germacrene D (8.8 %) and o-E-
bergamotene (7.9 %). This is the first report on the

chemical composition of volatiles from leaves of 4.
muricata L. in Venezuela.
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INTRODUCCION

La guanabana, Annona muricata (Annonaceae)
es una fruta tropical originaria de Peri, ampliamente
consumida por sus cualidades sensoriales y
nutricionales. Recientemente su popularidad se
ha incrementado por sus atributos anticancer, mas
poderosos que la quimioterapia [1]. Es un arbol
mediano de 4-5 m de altura, hojas simples, alternas,
verde brillante por la cara superior y verde palida
en la cara inferior; flores con pedunculos gruesos,
pétalos gruesos amarillentos, acuminados en el
apice. La fruta es de color verde oscuro cubierta de
espinas suaves, la pulpa es blanca, carnosa, jugosa
y ligeramente acida [2].

La familia Annonaceae produce importantes
cosechas en los paises tropicales. Diferentes
especies de Annona se consumen frescas y
han sido estudiadas por su bioactividad: A4.
muricata (guanabana), A. cherimola (chirimoya),
A. crassifolia (marolo), A. diversifolia (ilama), 4.
glabra (anona), A. reticulata (andn), A. squamosa
(rifdén) [1, 3-8]; sin embargo, ninguna fue incluida
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en el estudio de multiples propiedades nutricionales
de veinte frutas exoticas [9].

En los ultimos afios se han realizado algunos
estudios fitoquimicos de las hojas de 4. muricata,
reportandose la presencia de alcaloides como
anonaina, xilopina, isolaurelina, coclaurina y
otras bases del tipo benciltetrahidroisoquinolina
[10]; también se han aislado compuestos
megastigmanos, conocidos como annoionoles
A, By C, asi como algunos derivados glicosilados
[11]. Por otra parte, el aceite esencial de las
hojas de A. muricata ha sido estudiado en
algunos paises, reportandose como componentes
mayoritarios: frans-cariofileno, 6-cadineno, epi-
a-cadinol y a-cadinol [12-13].

Las hojas y las semillas de A. muricata
no son utilizadas como alimento, por ello su
interés para el aprovechamiento medicinal. En
la Amazonia brasilefia las hojas son usadas para
tratar problemas del higado. El aceite de las hojas
y de los frutos inmaduros mezclado con aceite
de oliva se ha usado en aplicaciones topicas
para el tratamiento de neuralgias, reumatismo y
dolores artriticos; mientras que las semillas se
han utilizado para controlar insectos y parasitos
[12]. La aplicacion intravenosa del extracto
acuoso de hojas tiene efecto hipotensor en ratas
[14]. Por otra parte, el extracto etandlico de Piper
nigrum (pimienta negra) mostro accion sinérgica
con las semillas de A. muricata para la accion
larvicida del vector del dengue Aedes aegypti
[15]. El extracto acuoso de las hojas tiene acciéon
antihelmintica en huevos, larvas y formas adultas
del nematodo Haemonchus contortus que parasita
ovejas [16]. La accion antibacteriana del extracto
hidroalcohoélico de las hojas mostrd sinergia en
presencia de aminoglucoésidos [17].

En relacion a la actividad antitumoral, en un
experimento realizado con hojas molidas de 4.
muricata contenidas en capsulas de suplemento
nutricional, se demostr6 que la guandbana inhibe el
metabolismo celular e induce necrosis en implantes
de células de cancer pancredtico, ya que subreguld
la expresion de indicadores de hipoxia y glicdlisis
celular HIF-1a, NF-xB, GLUT1, GLUT4, HKII,
LDHA [18].

Por otra parte, un estudio reciente sobre
mecanismos de accion anti-inflamatoria de la
ingesta de extracto etanolico de las hojas de A.
muricata mostro su actividad en inflamacion aguda
con el modelo de edemas e inflamacioén cronica

como la artritis inducida en ratas, donde redujo
significativamente los niveles de indicadores de
inflamacion TNF-a e IL-1pB, y quizas suprime las
citoquinas proinflamatorias [19].

En mediciones preliminares, se encontro
que el extracto etanolico de las hojas frescas de
A. muricata tiene mayor actividad antioxidante
(219,2 £ 1,0 pmoles equivalentes de Trolox/100
g) que el extracto metandlico (182,3 £ 2,0 pmoles
equivalentes de Trolox/100 g) [20].

Basados en los estudios previos reportados
en la literatura y en aras de contribuir con el
conocimiento sobre la composicidon quimica de las
plantas de la region, en la presente investigacion se
planted como objetivo identificar los componentes
quimicos del aceite esencial de las hojas frescas de
A. muricata cultivada en Mérida, Venezuela.

MATERIAL Y METODOS

Material vegetal. Las hojas de A. muricata
L. fueron recolectadas en el Jardin de Plantas
Medicinales de la Facultad de Farmacia y
Bioanalisis de la Universidad de Los Andes. El
voucher (JC 1000) fue depositado en el herbario
MERF “Dr. Luis Ruiz Teran” de la Facultad de
Farmacia y Bioanalisis de la Universidad de Los
Andes, para su identificacion por el Ingeniero
Forestal Juan Carmona.

Obtencion del aceite esencial. Se proceso | kg
de hojas frescas de 4. muricata, por hidrodestilacion
en la trampa de Clevenger durante 3 horas,
siguiendo el método de Borges y col. [21]. El
aceite obtenido fue separado con hexano, secado
con sulfato de sodio anhidro y almacenado a 4 °C.

Cromatografia de Gases-Espectrometria de
Masas (CG-EM). El aceite esencial fue analizado
en un cromatdgrafo de gases Hewlett-Packard
modelo 6890 acoplado a un espectrometro de masas
Hewlett-Packard modelo 6890 serie II, provisto
de columna capilar HP-5 (5 % fenil - 95 % metil
silicona) de 30 m de longitud y 0,2 mm de didmetro
interno, con un espesor de pelicula de 0,25 um. Se
inyect6 una muestra de 1,0 pL de una solucion al 2
% del aceite esencial en n-heptano, con reparto de
100:1. Se utilizé Helio como gas portador, a un flujo
de 1 mL/min. Las condiciones utilizadas fueron
las siguientes: temperatura inicial 60 °C (5 min);
temperatura final 260 °C (20 min); gradiente de
temperatura 4 °C/min; tiempo total del analisis 60
min; temperatura del inyector 250 °C; temperatura




Meccia y col./ Rev Fac Farm. 2015; 57(2): 2-7

de la interfase 280 °C.

Cromatografia de Gases. Se analizo el aceite
esencial en un cromatografo de gases marca
Perkin Elmer modelo AutoSystem, provisto de una
columna capilar AT-5 (60 m de longitud y 0,25 mm
de diametro interno). Se utiliz6 Helio como gas
portador a un flujo de 1 mL/min, con un reparto de
1:100. Las condiciones utilizadas fueron las mismas
descritas anteriormente.

Los Indices de Kovats fueron determinados
contra una serie de 10 n-alcanos (de C8 a
C18) utilizados como estandares internos. La
identificacion de los componentes del aceite
esencial se realizd6 mediante comparacion
computarizada de sus espectros de masas con las
bases de datos del equipo (Libreria Wiley, 6a.
Ed., Nist 0,5) y por comparacion de los indices
de Kovats calculados con los IK de referencia
reportados en la literatura [22].

RESULTADOS Y DISCUSION

El aceite obtenido por hidrodestilacién de
hojas de A. muricata fue medianamente viscoso
y presentd un color amarillo claro. Se obtuvieron
0,6 mL de aceite esencial, lo que corresponde a
un rendimiento de 0,06 %. El analisis por CG/
EM permitio6 identificar un total de 38 compuestos
(91,4 %), siendo los componentes mayoritarios
trans-cariofileno (21,3 %), germacreno A (14,2
%), germacreno D (8,8 %) y a-E-bergamoteno (7,9
%). En la Tabla 1 se muestran los componentes
identificados en el aceite esencial.

Del total de componentes identificados (91,4
%) en el aceite esencial de hojas de 4. muricata
recolectada en Mérida, Venezuela, la mayor parte
corresponde a compuestos sesquiterpénicos (86,9
%), encontrandose ademads algunos hidrocarburos,
alcoholes, acidos grasos y ésteres en pequefia
cantidad. No se detectaron monoterpenos. Esta
composicion quimica resulté ser similar a la
reportada por Ramirez y col. (2011) [23] para la
especie A. cherimola Mill. de 1os Andes venezolanos
en cuanto al predominio de los sesquiterpenos, siendo
muchos de ellos comunes en ambos aceites, aunque
difieren en su abundancia relativa. Sin embargo, se
observan importantes diferencias en relacion a los
compuestos mayoritarios de ambas especies: en A.
cherimola el principal componente resultéd ser el
germacreno D (con un 57,7 %), el cual se encuentra
en A. muricata en solo un 8,8 %, mientras que el

trans-cariofileno, que es el componente mayoritario
de 4. muricata (21,3 %) aparece como segundo
componente mas abundante en A. cherimola con
un 8,9 %, junto con biciclogermacreno (8,8 %) y
germacreno B (5,02 %); por otra parte, el germacreno
Ay el a-E-bergamoteno, presentes en alto porcentaje
en A. muricata (14,2 %y 7,9 %, respectivamente),
no se encontraron en el aceite de A. cherimola de los
Andes venezolanos.

TABLA 1
Compuestos quimicos identificados en el aceite esencial de 4.
muricata L.

Compuesto 1K Area (%)
cis-3-Hexenol 854 0,3
o-Elemeno 1350 0,5
f-Bourboneno 1391 1,0
7-epi-Sesquitujeno 1395 0,5
f-Elemeno 1397 4.4
Sesquitujeno 1411 0,3
a-Gurjuneno 1416 0,3
trans-a-Bergamoteno 1422 1,1
trans-Cariofileno 1429 213
f-Gurjuneno 1438 0,3
a-E-Bergamoteno 1445 79
[f-Z-Farneseno 1452 1,5
epi-f-Santaleno 1457 0.4
a-Humuleno 1465 24
f-E-Fameseno 1467 2,0
Elixeno 1485 0.4
Germacreno D 1494 8.8
E.E-a-Famneseno 1496 0,9
Biciclogermacreno 1509 4.8
cis-a-Bisaboleno 1513 1,2
Germacreno A 1518 14,2
o-Cadineno 1534 3.0
Elemol 1557 0,3
Germacreno B 1565 1,3
Acido dodecanoico 1568 0,6
cis-3-Hexenil benzoato 1575 0.4
Espatulenol 1582 1,2
Oxido de cariofileno 1588 27
Cariofila-4(12),8(13)-dien-54-0l 1645 0,5
Tau-cadinol 1650 0,7
a-Cadinol 1666 1,3
8-Heptadeceno 1689 0,5
Epi-a-Bisabolol 1697 0,9
a-Bisabolol 1700 0.8
Heptadecano 1712 0,9
Acido tetradecanoico 1774 0,3
Acido hexadecanoico 1961 0,3
trans-Fitol 2136 12
Total identificado 914

IK: indices de Kovats
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En contraste, en una investigacion realizada en
Meéxico con el aceite esencial de hojas de 4. cherimola
[24] la composicion resultd ser muy diferente,
reportandose como componentes principales:
biciclogermacreno (18,20 %), trans-cariofileno
(11,50 %), 6-amorfeno (7,57 %) y a-copaeno (5,63
%); en dicho estudio el aceite esencial mostrd
una significativa actividad contra bacterias Gram
positivas y Gram negativas, y el trans-cariofileno
puro mostré una actividad moderada contra
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Escherichia coli'y Shigella sonnei.

Costa y col. [25] (2009) determinaron la
composicion quimica del aceite esencial de las
hojas de 4. foetida en la region amazonica de
Manaos (Brasil), encontrando como componentes
mayoritarios el biciclogermacreno (35,12 %), (E)-
cariofileno (14,19 %) y a-copaeno (8,19 %). Este
aceite presento una potente actividad antimicrobiana
contra Candida albicans y Rhodococcus equi
y una significativa actividad antilehismanica,
principalmente contra Leishmania guyanensis.

En otro estudio realizado recientemente en Brasil
de los aceites esenciales de dos especies de Annona
[26], se reportan como compuestos mayoritarios
para A. emarginata: (E)-cariofileno (29,29 %),
(Z)-cariofileno (16,86 %), y-muroleno (7,54 %),
a-pineno (13,86 %) y tricicleno (10,04 %), y para A.
squamosa: (E)-cariofileno (28,71 %), (Z)-cariofileno
(14,46 %), canfeno (18,10 %), a-pineno (7,37
%) y B-pineno (8,71%). Puede observarse que en
ambas especies el componente principal resulto ser
igualmente el trans-cariofileno.

De igual forma, al comparar los resultados
obtenidos en el presente estudio del aceite esencial
de hojas de 4. muricata venezolana con trabajos
realizados a la misma especie en otros paises,
encontramos en todos ellos al B-cariofileno como
componente principal. Asi, en una investigacion
realizada en Africa Central [27] se reporta al
B-cariofileno como compuesto mayoritario con un
31,4 % de abundancia relativa, mientras que un
estudio realizado por Kossouoch y col. en Benin
[28] describen como componentes principales:
B-cariofileno (13,6 %), 6-cadineno (9,1 %), epi-a-
cadinol (8,4 %) y a-cadinol (8,3 %). Otro estudio
sobre el aceite esencial de A. muricata recolectada
en Nigeria [29] también reporta como componente
mayoritario al (E)-cariofileno (38,9 %), acompaiado
de eugenol (30,2%) y menores cantidades de
a-humuleno (4,3 %), -cadineno (6,0 %) y 6xido de

cariofileno (5,0 %). Este aceite mostr6 una notable
actividad citotoxica in vitro sobre células MCF-7
(99,2 % de muerte a una concentracion de 100 pg/
mL), que pudiera ser atribuida a los componentes
mayoritarios.

El sesquiterpeno (E)-cariofileno, es
frecuentemente reportado en las especies de
Annona, y junto con el 6xido de cariofileno podria
ser considerado un marcador quimiotaxonémico para
este género [29].

CONCLUSIONES

En paises menos desarrollados el uso de la
medicina tradicional es frecuente y mas del 70
% de la poblacion urbana ha usado al menos
una vez remedios tradicionales [30]; por ello
es de interés investigar la composicion quimica
de plantas utilizadas popularmente, como la
guanabana. En particular, las hojas de guanabana
se comercializan molidas y encapsuladas como
suplementos nutricionales, debido al auge actual por
sus propiedades anticancer [1]. De los 38 compuestos
identificados, el componente mayoritario del aceite
esencial de las hojas frescas de A. muricata resultd
ser el trans-cariofileno con 21,3 % de abundancia
relativa, seguido por 14,2 % de germacreno A, 8,8
% de germacreno Dy 7,9 % de a-E-bergamoteno.

Los resultados obtenidos en el presente estudio
representan un aporte al conocimiento sobre los
constituyentes volatiles del aceite esencial obtenido
de las hojas de A. muricata L. en Venezuela.
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