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Resumen

El proceso de urbanizacién ha generado a nivel mundial ciudades con
problemas de contaminacién ambiental, riesgos naturales, hacinamiento,
insalubridad e inseguridad que por su condicién creciente representan un
gran interés para los entes publicos. Es por ello, que en la actualidad surge
la Sustentabilidad como un nuevo paradigma, que a través de un enfoque
holistico, puede ordenarla mediante la aplicacién equilibrada de medidas a
nivel ambiental, social y econémico.

La investigacion se basé en el estudio y analisis de la calidad ambiental urba-
na, la sustentabilidad y la calidad de vida que, a partir de su relacién armo-
nica, generd un método para medir los niveles de sustentabilidad en sectores
urbanos o en proceso de urbanizacién.

El articulo se estructurd en cuatro partes; la primera se basa en la exposicion
y formulacién del problema de estudio, la segunda presenta la comprension
tedrica de los conceptos de calidad de vida, calidad ambiental y sustenta-
bilidad urbana, en la tercera se desarrolld el método “La Sustentabilidad
Urbana como Principio Organizador del Espacio Urbano” y en la tltima
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parte se muestra a la aplicacién de la metodologia propuesta en el sector La
Pedregosa Alta, Parroquia Lasso de La Vega del Municipio Libertador del
Estado Mérida.

Palabras clave: Calidad de vida, calidad ambiental urbana, sustentabilidad
urbana, disefio urbano.

Abstract

The urbanization process has generated worldwide cities with pollution
problems, natural hazards, overcrowding, unhealthy and unsafe due to their
condition represent a growing interest to public entities. Therefore, currently
there is the Sustainability as a new paradigm, through a holistic approach,
you can order through the application of measures balanced environmen-
tal, social and economic development. The research was based on the study
and analysis of urban environmental quality, sustainability and quality of
life, from its harmonious relationship, created a method to measure levels
of sustainability in urban spaces. The article is divided into four parts: the
first is based on exposure and formulation of the problem into account, se-
cond presents the theoretical understanding of the concepts of quality of
life, environmental quality and urban sustainability, in the third part shows
the method “Urban Sustainability as a Organizing Principle of Urban Area
and the last part shows the application of the proposed methodology in the
field of study selected.

Keywords: Quality of life, urban environmental quality, urban sustainabili-
ty, urban design.

1.Introduccion

En la actualidad es cada vez mas frecuente que temas relacionados con
el ambiente urbano tales como la contaminacion atmosférica, ocupacion
del espacio, afectacion a la capa de ozono, escasez de areas verdes, ha-
cinamiento, insalubridad, inseguridad, entre otros, sean considerados
como problemas de interés publico; el nivel de deterioro ambiental en
las ciudades es extremo. La concentracion poblacional, el consumismo,
el incremento de los vehiculos particulares, los procesos industriales, la
deficiencia de los servicios publicos, los sistemas de transporte y otras
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manifestaciones de la vida urbana, han contribuido a la degradacion
ambiental y la calidad de vida en las ciudades. La situaciéon de un am-
biente en peligro, ha pasado a formar parte de la conciencia colectiva y
se refleja tanto en la ciudadania como en los encargados de la toma de
decisiones.

Asi, el urbanismo, en la busqueda de alternativas ante la problematica
ambiental y en su pretension de ordenar la ciudad para elevar la cali-
dad de vida de sus habitantes, contempla la sustentabilidad como un
nuevo paradigma, ya que representa una visiéon novedosa, pues, es un
concepto cuyo contenido pretende conjugar la conservacion ambiental,
la participacion social y el desarrollo econémico equitativo. A partir del
ambiente, propone una evolucion planificada, pacifica y gradual, que
modifique el actual enfoque econémico, cultural y social de nuestra re-
lacién con la naturaleza y en las relaciones entre la misma sociedad.
Siendo que toda urbe requiere un ambiente de calidad, por lo que, es en
primera y tltima instancia su proveedor de materias primas, asi como,
el espacio fisico en el cual se asienta. El urbanismo se constituy6 en uno
de los principales campos de actuacion e intervencion para la calidad
ambiental y la sustentabilidad urbana.

Es por ello que, la investigacion se basé en el estudio tedrico y metodo-
logico de la calidad de vida, la calidad ambiental y la sustentabilidad
urbana para identificar los elementos coincidentes entre ellos, y luego
desarrollar un método para medir la sustentabilidad en sectores urba-
nos o en proceso de urbanizacion, la meta fue desarrollar un método
flexible de facil aplicacion y adaptacion a cualquier espacio de tal ma-
nera, que le sea util para investigadores en el futuro.

1.1. Formulacion del Problema

Actualmente el mundo se desenvuelve en una dindmica social y eco-
ndémica, producto de un crecimiento desmesurado de poblacién, lo que
conlleva al comportamiento disfuncional de las ciudades, cuyas estruc-
turas no logran albergar adecuadamente a sus usuarios, para garantizar
los niveles de calidad de vida deseable. En la buisqueda de soluciones
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viables, es preciso estudiar el desarrollo de la ciudad y su incidencia en
el deterioro de la calidad ambiental, su relacion determinante con la
calidad de vida, asi como, con la sustentabilidad; con la finalidad de
generar un método, que permita comprenderla como proceso de vida
que garantiza el bienestar de los ciudadanos mediante el mejoramiento
de la calidad ambiental y la calidad de vida.

1.2. Objetivos

Objetivo general

Analizar el significado de los conceptos “calidad ambiental urbana”
y “sustentabilidad urbana” y su relacion con el concepto “calidad de
vida”, a fin de derivar parametros orientados a fundamentar estrategias
de disefio urbano y generar propuestas que permitan mejorar la condi-
ciones urbanas del sector la Pedregosa Alta, Parroquia Lasso de la Vega,
Municipio Libertador, del Estado Mérida.

Objetivos especificos

1. Comprender los conceptos de calidad de vida, calidad ambiental y
sustentabilidad urbana.

2. Exponer metodologias aplicables para la medicion de calidad de
vida, calidad ambiental y sustentabilidad urbana.

3. Precisar las relaciones existentes entre la calidad ambiental urbana,
sustentabilidad urbana y calidad de vida.

4. Derivar un método que permita fundamentar estrategias dirigidas a
la generacion de propuestas de disefio urbano.

5. Aplicar el método derivado en el caso estudio sefialado.

1.3. Marco Teérico

La Calidad de Vida como Concepto Global

La expresion “calidad de vida” viene siendo utilizada con gran énfasis
tanto en el lenguaje comun, como en distintas disciplinas que se ocupan
de estudiar los complejos problemas econémicos, sociales, ambientales,
territoriales y de relaciones que caracterizan a la sociedad. Las dificul-
tades de accesibilidad, el deterioro del medio construido, la dificultad
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de las relaciones sociales, la pobreza, la inseguridad social y la satu-
racion de los servicios son algunos de los problemas que caracterizan
hoy a los contextos urbanos, donde se concentra la mayor cantidad de
recursos y de poblacion. En la actualidad no existe una general y acep-
tada definicion del término, con lo cual su popularidad, debe obedecer
necesariamente a otras razones, independientemente de las reflexiones
tedricas que se vayan estableciendo en los dmbitos académicos; entre
ellos su caracter subjetivo por referirse expresamente a la satisfaccion
de necesidades del ser humano. A continuacion se presenta el concepto
de calidad de vida seleccionado para fundamentar la investigacion asi
como, las observaciones esenciales sobre el tema:

Cuadro N°1

CALIDAD DE VIDA

Concepto:

Consideramos la calidad de vida como “el grado de bienestar de las
comunidades y de la sociedad, determinado por la satisfaccion de sus
necesidades fundamentales, entendidas éstas como los requerimientos
de los grupos humanos y de los individuos para asegurar su existen-
cia, permanencia y trascendencia en un espacio dado y en un momento
historico determinado” ( Delgado de Bravo y Failache, 1993)
Educacion, salud , recreacion, ambiente fisico,

Variables seguridad personal, vivienda y servicios basi-
cos, participacion econémica y ciudadana

Caracteristica Depende del grado de satisfaccion o insatisfac-

fundamental cion de las necesidades y/o aspiraciones de los

grupos humanos o individuos

La calidad de vida va dirigida a las necesidades
Conclusion o deseos de los individuos, como depende de
cada persona, es etéreo, holistico y dindmico

Fuentes consultadas: Delgado de Bravo y Failache 1993, Organizacion
Mundial de la Salud. Constitution of the World Health Organization
1946, Pérez Maldonado 1999, Lindemboin 2000, Gallopin 1982,
Benavides Oballos 1997

Elaboracidn propia 2011
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La calidad de vida es un concepto multidimensional que depende de las
apreciaciones personales y los estandares de vida internacionalmente
establecidos. En este sentido, se debe considerar su importancia desde
el punto de vista cultural debido a que, el grado de bienestar de cada in-
dividuo representa sus deseos con respecto a la vida en sociedad, de alli
que la carga subjetiva del concepto se incrementa con la transformacion
de la humanidad en el transcurso del tiempo.

La Calidad Ambiental Urbana como Concepto Ecoldgico Esencial para la
Ciudad

La calidad ambiental urbana esta orientada a la comprension

y la exploracion de aquellos aspectos que conforman el habitat
fisico donde el hombre desarrolla sus actividades basicas de vivir,
alimentarse, trabajar, reposar, desplazarse y disfrutar. Se trata de
determinar cudles son los diferentes aspectos y condiciones que
propician u obstaculizan estas actividades y la determinacion de
sus variables e indicadores. Seguidamente se presenta el concepto
de calidad ambiental urbana seleccionado para fundamentar la
investigacion asi como, las observaciones esenciales sobre el tema:
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Cuadro 2

CALIDAD AMBIENTAL URBANA

Concepto:

Segqun el Grupo de Investigacion de Calidad Ambiental Urbana GICAU
(2004) “se entiende por Calidad Ambiental Urbana a las condiciones opti-
mas que rigen el comportamiento del espacio habitable en términos de con-
fort, asociados a lo ecoldgico, bioldgico, funcional, econémico productivo,
sociocultural, morfo-tipoldgico, tecnoldgico y estético, en sus dimensiones
espaciales. ...Es producto de la interaccion de estas variables para la con-
formacion de un hdbitat saludable, confortable y capaz de satisfacer los re-
querimientos bdsicos de sustentabilidad de la vida humana individual y en
interaccion social dentyo del medio urbano.”

Fisico natural, salubridad, sociocultural, mo-
Variables biliario urbano, funcionalidad, imagen y mor-
fologia

Esta orientada a la comprension y la explora-
Caracteristica fun- | ciéon de los aspectos que conforman el habitat
damental fisico donde el hombre desarrolla sus activida-
des basicas de vivir, alimentarse, trabajar, repo-
sar, desplazarse y disfrutar

La calidad ambiental urbana se asocia a un
Conclusion espacio determinado y se expresa a través de
acciones espaciales especificas, es palpable o
identificable

Fuentes consultadas: GICAU 2004, Observatorio Ambiental de la
Unién Europea 2010, Rangel Mora 2004

Elaboracidn propia 2011

En funcion del analisis realizado, la calidad ambiental urbana se refiere
al funcionamiento concatenado entre el hombre como elemento modi-
ficador del medio natural y el espacio fisico en pro de la satisfaccion de
sus necesidades. Es por ello, que requiere el equilibrio entre la ciudad
como contenido y el medio ambiente como contenedor; entendiéndose
no sélo como el soporte de los espacios disefiados para el desarrollo de
la vida del hombre, sino como el factor que nos brinda la capacidad de
vivir. Por consiguiente, representa el eje estructural que facilita y enri-
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quece las actividades diarias que caracterizan a la ciudad como entorno
urbano por excelencia.

La Sustentabilidad Urbana como Forma de Vida

Con el paso del tiempo la sustentabilidad ha llegado a constituir un
concepto que evoca una multiplicidad de procesos que la componen.
Sin embargo, hay que aclarar que se trata de algo mas que un término.
La sustentabilidad es una nueva forma de pensar para la cual, los seres
humanos, la cultura y la naturaleza son inseparables.

Elementos comunes de los conceptos de sustentabilidad urbana

e Esun concepto sistémico, a partir del cual se origina un concepto
alternativo de ciudad.

* Se basa en la gestion racional de los recursos naturales y el res-
peto del ambiente.

* Aboga por un desarrollo econdmico respetuoso con el ambiente
y la calidad de vida de los ciudadanos.

* Debe asegurar un futuro igualitario para todos los ciudadanos,
creando una sociedad justa e inclusiva y en igualdad de oportu-
nidades ahora y en el futuro.

* Requiere la aplicacion de tecnologias de innovacion.

¢ Tiene como objetivo mejorar las condiciones de vida en las areas
urbanas.

Por tal diversidad de criterios y tomando en cuenta los descritos ante-

riormente, y por el interés de la investigacion se generé un concepto
propio de sustentabilidad urbana:
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SUSTENTABILIDAD URBANA

Concepto:

La sustentabilidad urbana se entiende como una forma de vida, cuyo objetivo
fundamental es humanizar la ciudad a partir del funcionamiento equilibrado
e integral de su sistema urbano a través del tiempo. Se caracteriza por la
concrecion de acciones a nivel social, cultural, ambiental, economico, tec-
noldégico y politico que surgen a partir de las actividades propias de la vida
urbana. Elaboracién propia 2011

Variables Ambiental, social, cultural, econémico, tecnolégico
y politico

La sustentabilidad urbana busca la integracion ar-
Caracteristica | monica de la naturaleza, los individuos y los recur-
fundamental | sos financieros para a partir de su aplicacion orga-
nizar la ciudad. Es global, se nutre de la calidad de
vida y la calidad ambiental urbana

Busca el equilibrio de los componentes individua-
Conclusion les y colectivos sin el detrimento del ambiente para
que la calidad de vida se mantenga en el tiempo. El
“DEBER SER DE LA CIUDAD”

Fuentes consultadas: Lopez Bernal 2008, European Urban Knowledge
Network 2007, Gabaldén 2006

Elaboracién propia 2011

1.4.Marco metodoldgico:
A fin de comprender los elementos comunes entre los enfoques expues-
tos anteriormente fue necesario estudiar las metodologias existentes

para valorarlos, es decir:

1.4.1. Propuesta de medicién de la calidad de vida urbana como objetivo de
planificacién y gestion local :

Segin Maria Teresa Delgado de Bravo (1998) en su articulo plantea
una metodologia para construir indices de brecha por componentes de
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necesidad y el indice global de calidad de vida la cual se presenta a
continuacion:
¢ Identificar las dimensiones de la calidad de vida que se conside-
ren importantes, en tanto objetivo de planificacion. Esas dimen-
siones son los componentes de necesidad que requieren ser sa-
tisfechos para alcanzar una calidad de vida aceptable y deseada:
educacion, salud, participacion econdmica, recreacion, vivienda
y servicios basicos, seguridad personal y ambiente fisico natural.
¢ Identificar los satisfactores de cada componente de necesidad
* Sectorizar la ciudad considerada, segin determinados criterios:
morfologia urbana, unidades censales, entre otros, de tal mane-
ra que las unidades de analisis delimitadas constituyan el mayor
nivel de desagregacion posible manteniendo una cierta homoge-
neidad interna.
* Seleccionar los indicadores que permitan medir el comporta-
miento de los satisfactores en cada componente de necesidad.

Estableciendo dos alternativas:

la seleccion de indicadores a juicio de los investigadores especialistas,
teniendo en cuenta el ambito espacial utilizado, la informacion disponi-
ble en fuentes indirectas y la facilidad de levantamiento de informacién
y por supuesto, su pertinencia a los fines que se proponen.
Disponiendo de una amplia base de datos al nivel espacial requerido, es
posible someter los diversos indicadores para cada componente de ne-
cesidad, bajo un andlisis de componentes principales, a fin de seleccio-
nar aquellos indicadores que resulten mas significativos por su mayor
participacion en la explicacion de la varianza total, de los componentes
principales mas importantes obtenidos.

* Construir indices de brecha tanto a nivel de cada componente de
necesidad como a nivel global de la calidad de vida (La construc-
cion de indices de brecha que se presenta, sigue la metodologia
propuesta por la Oficina Central de Estadistica e Informatica de
Venezuela para el Indice de Bienestar Social, modificada por la
autora para los fines de medicién de calidad de vida).
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1.4.2 Método de Andlisis para la Medicion de la Calidad Ambiental Urbana:

El Grupo de Investigacion en Calidad Ambiental Urbana GICAU en su
proyecto Elementos para la medicion de la calidad ambiental urbana
2004. Desarroll6 un método de andlisis para la mediciéon de la calidad
ambiental de las ciudades, centros poblados y sectores urbanos, el cual,
parte de una estructura analitica y el manejo sistematico de diversos
elementos urbanos organizados en tres aspectos fundamentales:

® Aspectos fisico - naturales: se consideran aquellas variables de ca-
racter fisico natural que por sus efectos en el confort y en la segu-
ridad de sus habitantes se relacionan con la calidad ambiental de
la ciudad. Entre las de andlisis se encuentran las caracteristicas
climaticas, dreas de proteccion ambiental, factores de riesgo e im-
pacto ambiental.

* Aspectos urbano - arquitectonicos: son los relacionados con la con-
figuracion fisico espacial de la ciudad. Incluyen parametros de
analisis como funcionalidad, movilidad, mobiliario urbano, pai-
saje, imagen y morfologia. Factores de analisis fundamentales ya
que su ausencia, deterioro o deficiencia inciden negativamente en
la calidad ambiental de una ciudad.

* Aspectos socioculturales: Se suman variables de seguridad y bien-
estar humano, preservacion de valores histdricos, expresion so-
ciocultural, organizacion, participacion comunitaria y valoracion
economica. Elementos importantes para comprender el origen, la
identidad y organizacion de la comunidad.

La metodologia utilizada para estudiar la calidad ambiental urbana,
plantea la desagregacion del concepto en componentes de necesidades
sobre el medio natural y el medio construido. E1 Medio Natural propor-
ciona datos sobre los elementos de la naturaleza que sirven de soporte
al medio urbano. Este posee elementos que se convierten en oportuni-
dades por las bondades y cualidades que representan para la ciudad,
o amenazas de acuerdo al grado de vulnerabilidad frente a la ocurren-
cia de riesgos naturales o catastrofes ambientales. El Medio Construido
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comprende el conjunto de edificaciones partiendo de la vivienda como
unidad basica con su respectiva dotacion de servicios basicos, equipa-
miento y funcionamiento requerido para el traslado de un lugar a otro
y entre los diferentes destinos urbanos. En dicho medio confluyen una
serie de variables interrelacionadas representadas por la funcionalidad
urbana, paisaje, imagen y morfologia, mobiliario, sentido social del es-
pacio, ademas, de la seguridad social y juridica de los individuos.

Posteriormente se definen los satisfactores, como todos aquellos medios
cuyo uso o consumo permiten responder adecuadamente a una necesi-
dad determinada, y finalmente se definen las variables e indicadores,
entendidos como aquellos elementos de desagregacion de los compo-
nentes de necesidad que permiten su medicion en términos cuantitati-
vos o cualitativos.

Las variables generales de la calidad ambiental urbana se derivan de las
necesidades establecidas en relacion con el medio natural y construi-
do. Las variables intermedias y especificas se precisan para desarrollar
posteriormente los indicadores sobre cada tema tratado. Por ultimo, el
indicador es una estimacion que provee informacion detallada respecto
a un fenémeno.

1.4.3. La Ciudad Como Sistema de Internases

Ruben Pesci (2007). Define internase como “Punto de encuentro y su-
perposicion de sistemas distintos a través del cual pueden darse mul-
tiples canales de interrelacion, capaces de contener intensos flujos de
materia, energia e informacion... el espacio de transicion entre geosis-
temas distintos ” La internase es en esta acepcion, una zona o area de
gran diversidad, que si resulta organizada en la competitividad o lucha
por el predominio de los nichos ecoldgicos que contiene se convierte en
un drea mas importante que las “fases” de su propio sistema.”

¢Coémo se reconocen las internases en los sistemas urbanos y rurales?:

* Representan el punto de mayor conflictividad en la dialéctica
campo — ciudad.
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e Punto de mayor conflicto en la contradiccion centro — periferia.
¢ El punto de mayor interaccion social entre grupos diferentes.
¢ El punto de centralidad social.

La metodologia utilizada a fines de evaluar y determinar las interfases
de la ciudad es la siguiente:

Las ciudades son un ambito experimental adecuado para la aplicacion
del concepto de interfase, dado que se trata de un sistema ambiental
(natural y cultural) complejo e interactivo. Debe entenderse la posibi-
lidad de re direccionar la forma y funcionamiento global de la ciudad
mediante la regulacion de las zonas de interfase, debido a que repre-
sentan las dreas con mayor informacion e intercambio. El ecosistema
urbano convive conflictivamente con el ecosistema rural, entre los dos
existe una interfase urbano-rural que se denomina periurbana en la
cual ademds de consumir materia (suelo), se descompone y degrada
el sistema a través de la destruccion y contaminacion de suelos fértiles,
bosques y recursos paisajisticos por la ocupacién intensiva del suelo y
las actividades urbanas. Entonces no solo se trata de de evitar los males
caracteristicos de esta interfase (escasez de servicios por falta de inver-
sion publica y privada, descuido del paisaje, falta de organizacion, etc.)
sino, recuperar sus virtudes (la juventud social, la diversidad cultural,
riqueza natural, etc.).

Estos espacios son considerados interfases intra-urbanas donde el con-
cepto se trata de interpenetracion y/o conflictividad social. Una articu-
lacion efectiva de estos espacios como sistema de interfases se expresa
en la consolidacion histérica de las ciudades, la memoria de la ciudad a
través de sus calles, plazas, instituciones, centro tradicional, etc., donde
se recrea la identidad social de la ciudad.

“La integracion holistica de las variables ambientales, econdmicas y sociales
en el urbanismo; entiende que las condiciones para mejorar la calidad de vida
en la ciudad se basa en los determinantes fisicos del medio ambiente, y en el
mejoramiento de las condiciones de vida humana por lo que se requiere un
progreso econdémico y un desarrollo social.” Trevifio y Sanchez (2009). Por
lo tanto, la tarea del urbanismo sustentable de hoy, consiste en plantear
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soluciones para la asignacion de espacios fisicos y la planificacion de la
expansion urbana, la asignacion de actividades sociales y econdmicas y
de nuevas ideas y disefio de construccion, que faciliten la compatibili-
dad entre servicios ambientales de la ciudad con las acciones humanas
propias de una urbe, a objeto de minimizar los impactos negativos de
éstas en el entorno y potenciar el desarrollo social y econdmico. Para
ello se desarroll6 el método de medicidn de sustentabilidad presentado
a continuacion:

1.5. Metodologia Propuesta: La sustentabilidad como principio
organizador del espacio urbano

Partiendo de su definicion, la sustentabilidad urbana se compren-
de como un proceso de vida, por cuanto engloba los componentes
Econdmico, Social y Ambiental, de manera tal que, relaciona todas las
variables que afectan la forma de vivir de los seres en el planeta. Por
cuanto su objetivo principal es el funcionamiento equilibrado de todos
los componentes, resulta factible, la interrelacion directa entre la cali-
dad de vida y la calidad ambiental urbana, que manteniéndose de ma-
nera armonica y compensada, permiten garantizar la sustentabilidad
urbana de las ciudades.

De acuerdo al material manejado en el estudio de la calidad ambiental
urbana, la sustentabilidad urbana y la calidad de vida, se desarrollé un
método de medicion de sustentabilidad denominado “La sustentabi-
lidad como principio organizador del espacio urbano” que consiste
basicamente en la elaboracion de un proceso proyectual estructurado
en cuatro etapas complementarias cuyo objetivo fundamental es la de-
terminacion de las interfases existentes en el caso de estudio y, ademas,
la priorizacion de las variables de analisis, razon por la cual, se trata de
elaborar un pre diagndstico y un diagnostico que facilite cruzar datos
cuantitativos y cualitativos obtenidos a partir de la aplicacion de en-
cuestas, visitas de campo, entrevistas y fichas técnicas que permitan de-
sarrollar criterios y estrategias de disefio urbano que satisfagan las ne-
cesidades presentes en el sector de estudio. En este sentido, se plantea
un método que integre los tres enfoques mencionados anteriormente,
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para fundamentar estrategias de disefio urbano que mejoren la calidad
ambiental urbana de un sector urbano o en proceso de urbanizacion
determinado. A continuacion se presenta el método desarrollado:

Grafico N° 1: Diagrama del método propuesto.
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Elaboracion de la propuesta de disefio urbano
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1.5.1. Aplicacion del Método “La sustentabilidad como prin-
cipio organizador del espacio urbano” en el caso de estu-
dio Pedregosa Alta, parroquia Lasso de La Vega, Municipio
Libertador del Estado Mérida.

Etapa Inicial:

- Ubicacion y localizacion: Pedregosa Alta, Parroquia Lasso de la Vega.
Mérida. Reptuiblica Bolivariana de Venezuela.
- Determinacion de la percepcion inicial tanto de los actores sociales del

sector como de los profesionales y técnicos: Se aplico una encuesta
de percepcién urbana, para determinar las premisas de disefio, los

resultados obtenidos fueron:

* Mejorar las condiciones fisicas del eje vial, que permitan ordenar

las condiciones de ocupacion del mismo, el funcionamiento del
sistema de transporte publico y disminuir el trafico y la conges-
tion vehicular.

Desarrollar una red de espacios publicos asociados al eje vial y la
trama urbana, con la finalidad mejorar las condiciones de seguri-
dad y propiciar la interrelacion cultural, revalorizando la identi-
dad y el sentido de pertenecia de los habitantes del sector.
Proponer una mejora en la ubicacion espacial de los equipamien-
tos urbanos en el sector creando modulos de servicios, que per-
mitan diversificar el comercio y ampliar la oferta de los equipa-
mientos.

- Se identificaron de las interfases activas y pasivas existentes en el sec-
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tor, para priorizar las variables de andlisis, es decir:
¢ Interfases Activas: Espacios de reunion. Capilla Santo Nifio de

Escuque y Capilla san Rafael Arcangel y la Escuela Bolivariana
Ramon Parra Picon.

Interfases Pasivas: El rio La Pedregosa, la Quebrada La Resbalosa,
la via de acceso principal a la Pedregosa Alta y edificaciones que
representan las masas de mayor peso urbano en el sector.
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Interfases existentes en el sector. S/E

gma de Los Maitines

Loma San Rafael

Interfases Activas Interfases Pasivas
@D tspacios de reunion @D clementos FisicosNaturales
. Espacios para el intercambio Infraestructura de envergadura
de informacién (Nodos) Muro urbano de informacién (Nodos)
Etapa Operacional:

Las variables de estudio prioritario resultantes fueron:
La Movilidad:
Indicadores utilizados (Condicion de las vias, Dimensién de las vias
(metros por canal), Nivel de congestion vehicular, Calidad de los reco-
rridos peatonales, Distancia de los recorridos peatonales, Adecuacion
para el desplazamiento de Etapa Operacional:
- Las variables de estudio prioritario resultantes fueron:
* o La Movilidad:
¢ Indicadores utilizados (Condicién de las vias, Dimension de las
vias (metros por canal), Nivel de congestion vehicular, Calidad
de los recorridos peatonales, Distancia de los recorridos peato-
nales, Adecuacion para el desplazamiento de discapacitados y
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Calidad del transporte ptiblico). Plano de clasificacion de las vias.

* Equipamiento urbano (Institucional, educacional, asistencial, socio-
cultural y recreacional):

* Indicadores utilizados (% de area destinada a equipamiento en
relacion al drea total de estudio, Nivel de dotacién, Tipo de edi-
ficacion (ad-hoc:4/adaptada:2), Tenencia (Propia:4/alquilada:3/
prestada:1), Estado de la edificacion, Adecuacion al uso 'y % de
poblacion que tiene acceso al equipamiento). Plano de equipa-
mientos urbanos existentes en el sector y su accesibilidad. Ficha
técnica para la evaluacion de los equipamientos urbanos.

Etapa de resultados preliminares:

- A partir de la identificacion de las potencialidades y restricciones de
las variables resultantes de la etapa anterior se procedi6 a definir los
lineamientos generales de disefo.

* Movilidad. Interfase pasiva:
- Reestructurar el eje vial mediante su ampliacion y el de-
sarrollo de sistemas de drenaje de aguas de lluvia, ademas
del disefio de caminerias, brocales y jardines.
- Delimitar las areas de estacionamiento publico.
- Diseniar y ubicar las paradas de transporte publico.

* Equipamiento urbano (Institucional, educacional, asistencial, socio-

cultural y recreacional) Interfase activa:

- Valorizar el sector mediante el disefio de una red de es-
pacios publicos que integre la trama y el eje vial con el Rio
La - Pedregosa y la Quebrada la Resbalosa como atractores
del sector para el uso turistico y de recreacion.
- Disefar nucleos de equipamiento y servicios que permi-
tan asistir equitativamente el sector y ademas diversificar
el comercio.
- Revalorizar la identidad y el sentido de pertenencia de
los habitantes del sector por medio del disefio paisajistico y
elmobiliario urbano.
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Propuesta general de disefio. S/E

Il Viviendas a conservar O Disefio de nodos conflictivos

[ Viviendas propuestas I C,omplletar la trama urbana y reestructurar el

o = eje via
. Equipamientos y servicios propuestos

. Estacionamientos publicos
. Red de espacios publicos
Bl Eje transversal de conexion entre el rio

La Pedregosa y la quebrada La Resbalosa

Etapa Final.

Elaboracion de la propuesta de disefio urbano sectorial tomando como
base los siguientes criterios de disefio:

* La morfologia vial seguird la siguiente estructura:
- Via colectora de doble sentido de circulacion, con
una dimension minima por canal de 3,30 mts.
- Vias locales de doble sentido de circulacion con una
dimension minima de 3,00 mts por canal.
- Los brocales seran de 0,20 mts. Construir cunetas de
acuerdo al volumen de la escorrentia superficial, a lo
largo de la vialidad.
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- Las aceras tendran una dimensién minima de 1,20
mts. Sin obstaculos.
- La vegetacion se incorpora al sistema vial como ele-
mento de proteccion al peatdn, es decir, una franja
paralela al sistema colector de 1.00 a 1.20 mts depen-
diendo de la disposicién de espacio.
- En las vias locales, la vegetacion se incorpora me-
diante el uso de alcorques y jardineras. Disefiar una
red de caminerias que permita recorrer el sector aso-
ciada a una ciclovia para el desarrollo de ciclismo de
montana.
Resaltar las conexiones transversales entre el Rio La Pedregosa y
la Quebrada La Resbalosa, a partir del disefio de pisos, aceras y
jardines.
Disenar los nodos asociados a las conexiones transversales entre
los cursos de agua y aquellos relacionados con los equipamientos
y servicios.
Los estacionamientos publicos se disefiaran en conjunto con los
modulos de servicios y equipamientos.
En ningln caso se permitira estacionar en la via colectora.
Disenar paradas de transporte publico que protejan de los efectos
ambientales.
Ubicar las paradas de transporte publico cada 200 mts lineales
siguiendo la ruta respectiva sin obstaculizar el libre transito.
Disefiar una red de espacios publicos que permita incorporar al
turismo como actividad econémica complementaria.
Generar espacios de encuentro al aire libre como plazas, plazo-
letas y parques; asociados a espacios que incentiven el turismo
como puntos de informacion, cafés, museos, venta de artesanias,
etc.
Complementar la red de espacios publicos con espacios para al-
bergar actividades recreativas tales como anfiteatros, canchas de-
portivas, invernaderos, parques para ninos, aulas ecologicas, etc.
Abrir los centros de manzana para el disefio de espacios semi pu-
blicos de recreacion para la comunidad como parques y plazas.
Disenar nticleos de servicios para diversificar el comercio y satis-
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facer las necesidades de la comunidad. Entre estos podemos dis-
poner de panaderia, pasteleria, farmacia, papeleria, peluqueria,
guarderia, heladeria, abastos, fruterias, etc.

¢ Disefar nucleos de equipamiento urbano que permitan atender a
la comunidad de forma segura y digna; para lo cual es necesario
ubicarlos en espacios accesibles y de facil identificacion.

* Plantear proyectos orientados a atencion adecuada de la comuni-
dad (educativos, asistenciales, centros culturales y sociales, areas
deportivas y recreacionales).

* Sanear y construir los muros de proteccion del Rio La Pedregosa
y la Quebrada La Resbalosa a los fines de lograr el tratamiento
paisajistico y el disfrute del espacio publico.

* Resaltar los atributos del paisaje natural que caracteriza el sector,
mediante la consolidacion de las especies autdctonas y la intro-
duccion de plantas ornamentales que permitan enmarcar los es-
pacios de acuerdo al caso.

* Establecer al Rio La Pedregosa y la Quebrada La Resbalosa como
los bordes naturales del sector mediante la incorporacion de es-
pecies arboreas y ornamentales que ayuden a contenerlos.

Propuesta de disefio urbano: Para el desarrollo detallado de la propues-
ta de disefio urbano se selecciond el sector 2 dado su potencial de desa-
rrollo, ya que es un drea homogénea que facilita la ubicacion y accesi-
bilidad de los equipamientos urbanos y permite generar un modelo de
crecimiento consono con el contexto natural que lo caracteriza.

A continuacion se presentan los planos mas importantes de la propues-
ta de disefio urbano, es decir:
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Planta de conjunto. S/E

Tomando en ol concepto
Rehabiltacién Mayor so proponen las siquionios
estrategias de

URBANIZACION

MOVILIDAD
LA COLMENA Reestructurar el eje vial mediante su ampliacidn y ol

desamolo de sistemas de drenaje de aguas de Iuvia,
ademés del disafio da caminerias, brocales y ardines.

LOMA DE LOS MAITINES

SELECCION DEL SECTOR
DE APLICACION:

El sector 2 Galle Las Turbinas
- Fundicion fue elegido para
aplicar la metodologia debido
a su potencial de desamolio,
ya que es un érea homogénea
que faciita la disposicin de

Disefiary bicar Ias paradas de transports pibico.
EQUIPAMIENTO URBANO

los urbanos y
permite desarroliar un modeio
de crecimiento arménico con
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Junio
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Se propone la apertura de centros de manzana
para incentivar la interaccion de la poblacin,
sl mismo se disefian caminerias para
arantizar el desplazamiento a lo largo y ancho

a
RED DE ESPACIOS g
PUBI : del sector.

LOMA DE LOS MAITINES

LICOS:
Se basa en el disefo de
espacios  coma plazas,
plazoletas y parques para nifios,

urbana con los cursos de agua.

.

108

Provincia N 28, julio-diciembre 2012



La calidad ambiental urbanay la sustentabilidad..., pp. 87-113 I

Vialidad propuesta. S/E

So construirén brocales, cunatas y aceras a todolo largo S plantea el disefo de los nodos princpales aplicando ratamientos de piso, para jeerauizar tanio los ejos | | GEeASaSs
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Finalmente se elaboraron las ordenanzas graficas que buscan el correcto
cumplimento de la propuesta de disefio urbano, por ejemplo:

r
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Conclusiones

El estudio de la Calidad de Vida, la Calidad Ambiental y la
Sustentabilidad se baso en la comprension del hombre como unidad
basica de la vida en el planeta; por tanto, son enfoques complejos cuyo
objetivo es facilitar la existencia de los ciudadanos en armonia con el
ambiente y sus semejantes.

En este sentido cabe destacar que la calidad de vida es un concepto
cualitativo, que depende de los requerimientos que cada individuo
considere necesarios para vivir. Por otro lado, la calidad ambiental al
traducirse en acciones espaciales, es un enfoque cualitativo y cuanti-
tativo que se puede apreciar a partir de la percepcion de los habitantes
de un sector determinado, por lo tanto, su objetivo es el funcionamien-
to equilibrado entre el medio natural y el construido. En consecuen-
cia la sustentabilidad debe ser entendida como una forma de vida; el
“Deber ser de la ciudad”, Sfeir-Younis lo ilustra de la siguiente manera:
“El desarrollo sustentable no es un concepto, es una forma de vida; no es un
debate sobre el ambiente sino sobre las transformaciones humanas y progreso
a largo plazo...” (Gabaldén, 2001, p. 80). Busca que el bienestar colec-
tivo se mantenga en el tiempo, por ende surge de la integracién de
la calidad de vida y la calidad ambiental. Como todo proceso de vida
se debe sustentar en una decisién politica que surja de la voluntad de
las autoridades gubernamentales en concordancia con la opinién de la
ciudadania; para luego implementar estrategias a nivel social, cultural,
ambiental y tecnoldgico que humanicen la ciudad.

El aporte de la investigacion se tradujo en un método que permite me-
dir la sustentabilidad en sectores urbanos o en proceso de urbaniza-
cién, cuyo objetivo fue desarrollar estrategias de disefio que mejoren
las condiciones urbanas del mismo. En este caso se propone un proceso
proyectual denominado La Sustentabilidad Urbana como Principio
Organizador del Espacio Urbano. En sintesis el método tiene como
objetivo principal la determinacién de premisas de disefio fundamen-
tadas en la comprension del caso de estudio; a partir de la opinion de
sus habitantes y las observaciones a nivel técnico. Para luego traducirlas
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a nivel grafico tomando como base el analisis de las interfaces que las
componen y de esta manera, producir unas estrategias que permitan
mejorar la situacion existente, a través de la aplicacion de criterios de
disefio urbano en una propuesta.

La aplicaciéon del proceso proyectual propuesto cumplié su cometido
ya que permitio definir las premisas de disefo, priorizar las variables
de andlisis y asi comprender el funcionamiento de las interfaces exis-
tentes, lo cual, facilité el desarrollo de las estrategias de disefio aplica-
bles mediante los criterios especificos que fundamentaron la propuesta
urbana. Asi mismo, con la propuesta urbana se alcanzaron los objeti-
vos trazados ya que se baso en la oferta de equipamientos y servicios
de calidad dirigidos a la convivencia armonica de los habitantes de la
Parroquia Lasso de La Vega y la consolidacion del sentido de perte-
nencia e identidad del sector, por ende mejora los niveles de calidad
ambiental y calidad de vida.
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