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I. INTRODUCCION

La ganaderia bovina debe ser considerada como una empresa comercial que
busca ser competitiva y rentable en base a una mayor productividad. En las ganade-
rias de doble propdésito se intenta capitalizar un material genético seleccionado para
producir leche y carne en forma econdmica, en condiciones ambientales dificiles, re-
quiriendo para ello de un eficiente comportamiento productivo y reproductivo [22].
Para lograr una alta eficiencia reproductiva y garantizar la rentabilidad en las explota-
ciones de doble proposito, es necesario que las vacas alcancen un intervalo entre par-
tos menor de 13 meses, por lo cual deben prenarse antes de los 90 dias post parto.

El sindrome de la vaca repetidora (SVR) después del anestro post-parto es consi-
derado el problema reproductive mds importante que compromete el éxito de las ga-
naderias en el trépico; ambos han sido identificados como las principales causas que
determinan una baja eficiencia reproductiva [27]. Desde el punto de vista reproducti-
vo, una vaca se considera repetidora cuando necesita tres o mas inseminaciones para
concebir [19, 38] y no existe un causal clinico evidente. Se estima que entreel 18 y 20%
de la poblacién de vacas manejadas bajo sistemas de doble propésito en la cuenca del
Lago de Maracaibo son repetidoras. Este problema trae como consecuencia un incre-
mento en el intervalo entre partos, impidiendo que la vaca pueda producir una lactan-
cia y un becerro al afio. Estas vacas son responsables de grandes pérdidas econémicas
como consecuencia de un mayor intervalo entre partos, a la vez que implica una dis-
minucién importante de la productividad pecuaria; més aun si consideramos que el
ganado mestizo doble propésito contribuye con el 90% de la produccién de leche y
45% de la produccion de carne en Venezuela [27].

La ocurrencia y magnitud del SVR depende de factores sanitarios, hormona-
les, nutricionales, genéticos, climaticos y manejo, entre otros. La etiologia de este
problema es diversa y compleja; siendo atribuida a diversas causas, entre las cuales
se citan: defectos en la ovogénesis, degeneracion de los 6vulos, desordenes en la
ovulacidn, inflamacién de los ovarios, fallas en la fertilizacion, desordenes de los
oviductos, alteraciones en el ttero (endometritis) con mortalidad embrionaria pre-
coz, fallas en la inseminacién artificial y deteccién del celo y manejo inadecuado del
semen [3, 12, 28, 43, 55].

En este Capitulo se discutirdn aspectos epidemiolégicos, etiolégicos y terapéuti-
cos relacionados con el SVR; como parte de los programas de control de los problemas
reproductivos [23]. Se ofrece un nuevo enfoque del problema, basado en los criterios
modernos de la Medicina de la produccién y el manejo de Calidad Total.

II. SINDROME DE LA VACA REPETIDORA (SVR)

Se define como vaca repetidora de servicios a la hembra con ciclos normales que
no logra prenarse en tres o mas oportunidades y que no presenta anormalidades clini-
camente diagnosticables [11]. A diferencia de las vacas con otras patologias reproduc-
tivas, las cuales presentan una causa evidente de infertilidad (ej. vacas con metritis
séptica o vacas ninfémanas con quistes foliculares), las vacas repetidoras (VR) son
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animales aparentemente sanos, que pasan desapercibidos en el examen ginecolégico y
originan mayores pérdidas econdmicas que las anteriores.

Un servicio que no resulte en el establecimiento de una prefiez constituye un
grave problema reproductivo; sin embargo, no todo servicio fallido es reportado. Mu-
chos productores ignoran la magnitud de las fallas en la concepcién de los animales de
su rebano y no perciben las cuantiosas pérdidas econdmicas ocasionadas. El problema
podria llegar a ser de mayor magnitud en las explotaciones bovinas que utilizan la
monta natural libre (sin deteccién del celo), lo que dificultaria la identificacién de las
vacas con esta problemadtica, maximizando las pérdidas causadas por los servicios re-
petidos.

Una elevada frecuencia de 24,1% de VR se ha reportado en ganado Holstein de
alta produccion en Estados Unidos, con tasas variables entre 14,5 y 36,8% en 22 reba-
fios estudiados [4]. En explotaciones de doble propdsito de la cuenca del Lago de Ma-
racaibo-Venezuela, la frecuencia de vacas repetidoras oscilé entre el 17,5 y 48,0 % de
los problemas reproductivos existentes entre los afios 1968 y 1987 [27] (Cuadro 1).

En el Estado Zulia se ha senalado que las VR presentaron 186,9 + 71,6 dias va-
cios postparto y tuvieron 3,38 = 0,47 servicios fallidos antes de ser sometidas al trata-
miento [15]. Esto indica que cuando estas vacas son reconocidas como un problema
en el rebano y se procede a instaurar las medidas de control; su prolongado periodo
vacio impide lograr un intervalo entre partos menor de 13 meses, comprometiendo la
rentabilidad de la empresa ganadera.

CUADRO 1. Evolucién de la incidencia de vacas repetidoras en la Cuenca
del Lago de Maracaibo en Venezuela (1968-1987) [27]

Anos de evaluacion 1968 - 1971 1972 - 1978 1984-1987
Observaciones 3.8167 14,399 1.709
% vacas repetidoras 711 (18,6 %) 2519(17,5%)  828(484%)

Tradicionalmente se piensa que las vacas que requieren numerosos servicios en
una lactancia, tienen la misma tendencia en las siguientes, razon por la cual se proce-
de a su eliminacién al terminar su periodo productivo. Sin embargo, un estudio re-
trospectivo mostrd que el 73% de las vacas que necesitaron cuatro 0 mds servicios para
prefiarse en una lactancia, quedaron gestantes con tres 0 menos servicios en la si-
guiente [11].

ITII. CRITERIOS PARAABORDAREL SINDROME DE VACA REPETIDORA

Todo programa de control de los problemas reproductivos como parte de la me-
dicina de la produccién, persigue la solucién de los mismos, mediante la adopcion de
normas colectivas de prevencién utilizando un procedimiento sistemético y continuo
de evaluacién, diagnostico, profilaxis y correccién de los factores causales [22]. El
SVR como causal de baja eficiencia reproductiva en el rebafio debe ser abordado con
un criterio gerencial, dirigido al logro de una mejora integral de todos los aspectos re-
productivos con el fin de incrementar la productividad de la finca.
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Para abordar y reducir el SVR es necesario analizar los riesgos e identificar los
puntos criticos de control con ¢l fin de evitarlos o corregirlos mediante la toma de de-
cisiones en el momento actual, eliminando el gasto intitil de recursos y tiempo en ac-
ciones superficiales [13]. A continuacion se describen de manera secuencial las pautas
a seguir en el abordaje prictico de las VR; al mismo tiempo, se discutirdn aspectds ac-
tualizados sobre su etiologia, fisiopatologia y terapéutica.

IV. IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

En principio es necesario identificar y caracterizar la magnitud del SVR. Cuan-
do se demuestra la presencia de un elevado namero de vacas con servicios repetidos,
es necesaria la planificacién de la toma de datos para la evaluacién y anilisis de los
mismos. El problema se hace evidente al demostrarse variaciones negativas en algu-
nos de los pardmetros reproductivos relacionados con la fertilidad:

— Incremento en el porcentaje de vacas con 3 o mas servicios (> 15 %).

— Aumento en el nimero de los servicios por concepcién (>2).

— Disminucion de la fertilidad (global y al primer servicio; <50 %);
las cuales repercuten rapidamente en

— Incremento en el Intervalo parto-concepcion (> 120 dias).

— Aumento del Intervalo entre partos (>400 dias).

— Incremento en la duracién de las lactancias.

Estos parametros no son iguales para todas las explotaciones y su interpretacién
dependera de diversos factores tales como: condiciones agroecol6gicas de la zona,
mestizaje y nivel de produccién, tipo de manejo, nivel de tecnificacién de la finca, en-
tre otros. Cuando la alteracion de los pardmetros se produce en forma repentina, la
identificacién de la problematica es mas facil que cuando se presenta con una reduc-
cién progresiva y lenta de la fertilidad [23]. Para obtener y analizar los datos a evaluar,
es imprescindible contar con un adecuado sistema de registros confiables, tomados en
forma continua y precisa.

Valores normales de prevalencia de VR entre 10 y 15% han sido reportados en
Bos taurus [4]; de igual manera en la ganaderia de doble propésito el porcentaje de va-
cas con tres o mas servicios no debe sobrepasar el 15% del total de vacas en produccién
[51], aunque como hemos senalado los promedios varian en relacion con el sistema de
manejo y predominio racial entre 17,5 y 48% [27].

Al identificar y verificar la magnitud del problema, es de vital importancia con-
cienciar a las personas involucradas sobre las pérdidas econémicas que se estan produ-
ciendo; las cuales son ocasionadas por incremento en los dias vacios, costos de las
pajuelas de semen utilizadas, servicios y medicinas veterinarias y mayor tasa de elimi-
nacion. Un estudio en Estados Unidos demostr6 que una vaca sacrificada por infertili-
dad, origina una pérdida de 500 délares al ser vendida como animal de descarte,
registrandose una disminucién del capital invertido, en términos de semovientes [4].
En el mismo estudio, se determiné que durante las lactaciones de estas vacas repetido-
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ras, se produjeron pérdidas insensibles de 385 délares; ademais se evidencio que las va-
cas que requirieron tres, cuatro y cinco servicios para prefiarse, ocasionaron costos
adicionales de 279, 429 y 612 délares respectivamente, en comparacion con las vacas
que requirieron un solo servicio (Figura 1). En Inglaterra, se han reportado pérdidas
de 922 libras por concepto de servicios repetidos; el costo de cada servicio fue 82,4 libras
esterlinas (21 dias de produccién lictea a 3,35 libras por dia y 20 libras por pajuela) [16].

En una finca de doble propésito en el estado Zulia, Venezuela se han reportado
pérdidas de 342,9 délares por vaca repetidora (2,6 dolares/vaca/dia) [15], sin tomar en
cuenta las pérdidas adicionales causadas por reposicién de las vacas eliminadas (Cua-
dro 2). En la misma regi6n, se habia sefialado un valor estimado de uno a tres délares
por vaca, por cada dia vacio sobre los 100 dias post-parto [24], el cual coincide con el
céalculo mencionado y con un estudio realizado en USA, en el cual el valor estimado de
pérdidas econémicas diarias debido al SVR fue de 2,5 délares [4]. Es importante des-
tacar que estas son llamadas pérdidas insensibles, es decir, que el ganadero deja de
percibir dinero como consecuencia de dicho problema, pero sin tener plena concien-
cia de las mismas [24].

Figura 1. Costos adicionales ocasionados por servicios repetidos en vacas lecheras [4]
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CUADRO 2. Pérdidas econémicas causadas por la repeticion de servicios
en un rebaino de doble propésito en Perija, Estado Zulia [15]

Intervalo Parto-concepcion N° Servicios Pérdidas/vaca/dia * Pérdidas/vaca/lactancia

(n=85)  promedio _ (Délares) _ (Délares)
221.7 = 75.1 dias 3,38 + 0,47 26 3429

* Corresponde a las pérdidas econémicas ocasionadas por los dias vacios (a partir de los 90 dias postparto)
mas el costo de las pajuelas de semen adicionales.

V. IDENTIFICACION DE LOS FACTORES CAUSALES

En este punto es necesaria la comunicacion entre las personas involucradas para
analizar y discutir las posibles causas. Si se sospecha de un agente infeccioso, este debe
ser confirmado mediante los respectivos andlisis de laboratorio y al mismo tiempo
discutidas las posibles fallas del plan sanitario. Si se tienen evidencias de fallas de la
ovulacién y pobre calidad del cuerpo liteo (CL) se debe evaluar el plan nutricional, la
condicién corporal y la interaccién genotipo-ambiente. Por otra parte, es recomenda-
ble [a verificacién de los factores de manejo asociados, que predisponen al incremento
de las repeticiones de servicios. Entre los factores a ser controlados en el andlisis de
riesgos tenemos: sanitarios, hormonales, nutricionales, genéticos, ambientales, ma-
nejo y otros relacionados con la inseminacién artificial y/o monta natural.

Es importante recordar que la etiologia de la VR es multifactorial y consecuen-
cia de la accién combinada vy aditiva de los diversos factores mencionados. Entre las
causas mas comunes se han descrito los defectos genéticos o adquiridos de la ovogéne-
sis, degeneracién de los 6vulos, desordenes en la ovulacion, fallas en la fertilizacién,
inflamacién de los ovarios y los oviductos, disfuncién endocrina, mortalidad embrio-
naria precoz ( MEP), baja calidad del cuerpo liiteo, infecciones inespecificas con alte-
raciones del dtero (metritis y endometritis), manejo inadecuado de la inseminacién
artificial, deficiente calidad seminal, carencias nutricionales, respuestas inmunolégi-
cas y defectos hereditarios, entre otras [3, 4, 43, 55]. A continuacién se describen los
diferentes factores causales del SVR (Figura 2).

1. Factores sanitarios

Una causa que tiene peso relevante en el ganado tropical es la falla en la concep-
cién debido a alteraciones en el ambiente uterino [3, 43, 44]. En paises tropicales, nu-
merosos estudios han demostrado que la endometritis subclinica tiene una relacién
directa con la VR. En una muestra de 36 vacas Cebu repetidoras, 86,1% resultaron po-
sitivas a crecimiento bacteriano, logrindose aislar los géneros Echerichia coli,
Staphylococcus spp y Streptococcus spp, como los gérmenes mds prevalentes [43]. La eva-
luacién del moco cervical de 50 vacas repetidoras Bos taurus, reveld que 26 vacas pre-
sentaron signos clinicos, con crecimiento bacteriano en 20 de estas (76,9%). Por otra
parte de las 24 vacas que no presentaron signos clinicos, 11 (45,8%) tuvieron creci-
miento bacteriano. Las bacterias aisladas fueron las mismas halladas en el estudio an-
terior [49, 50].
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En las vacas mestizas de doble propoésito, las endometritis sub-clinicas constitu-
yen una de las causas de esta patologia; por la naturaleza del problema, es dificil su de-
teccién a tiempo; sélo la evidencia de los servicios fallidos nos orienta hacia el
diagnostico correcto. Las alteraciones del endometrio y las infecciones uterinas pue-
den causar degeneracion del cigoto y el retorno de la vaca al celo [44], confirmando
que las endometritis incrementan el intervalo parto-prefniez y la tasa de eliminacién
[46]. En otros estudios en la India y Pakistan, la incidencia de endometritis en vacas
con fallas de la fertilidad varié entre 50 y 70% [3, 43]. En vacas lecheras con problemas
reproductivos, se ha senalado una incidencia de endometritis de 61,9% con un prome-
dio de dias vacios de 154 en comparacion con 115 dias en las vacas sanas [46].

Laleptospirosis ha sido senialada como una de las principales causas asociadas al
SVR en paises tropicales. Las condiciones ecolégicas y la alta densidad de portadores
son propicias para la difusion de la enfermedad [14]. En el estado Zulia existe una pre-
valencia de leptospirosis entre el 65 y 70% de los bovinos, siendo el serovar hardjo res-
ponsable de lesiones créonicas e irreversibles a nivel de oviductos, provocando fallas
de la fertilizacién y/o muerte del cigoto.

La Diarrea Viral Bovina (BVD) y la Rinotraqueitis Infecciosa Bovina (IBR) son
dos enfermedades virales de distribucién mundial que afectan a los animales domésti-
cos produciendo abortos, retenciones placentarias, metritis y disminucién de la ferti-
lidad; lo cual se traduce en un incremento del nimero de servicios y en aumento del
porcentaje de VR, trayendo como consecuencia marcadas pérdidas econémicas a la
industria ganadera [6]. Un estudio de seroprevalencia realizado en 4 fincas lecheras de
Croacia con alto porcentaje de problemas reproductivos (60,8%), revelé que el 85,8 %
de las vacas afectadas presentaron altos titulos de anticuerpos para IBR y 79,2% para
DVB y una tasa de SR variable entre 15 y 35% [6, 19]. Ademas, se encontraron diferen-
cias significativas en la presencia de anticuerpos combinados contra IBR y DVB en
grupos de vacas con y sin desordenes reproductivos, siendo excesivamente alto en los
primeros (80,8 vs 46,8%); ello significa que infecciones simultaneas de ambos virus
pueden tener una mayor influencia en la aparicion de desordenes reproductivos que
infecciones simples de cada uno de los virus por separado [6].

Se ha demostrado que ademads de los efectos directos del virus de la DVB sobre
el embrién bovino, la infeccidén con la cepa no citopatogénica del virus, altera la fre-
cuencia de pulsos de la LH, alargando la duracién del intervalo entre la ovulacién y el
pico de la progesterona, a la vez que disminuye las concentraciones de progesterona
entre los dias 3 y 11 del ciclo, lo cual puede afectar la fertilidad del ganado debido a
una reduccion de la capacidad del foliculo ovulatorio de formar un cuerpo liteo com-
petente, comprometiendo el desarrollo del embrién y el reconocimiento materno de
la prenez [20].

Oficialmente, en Venezuela s6lo se hace énfasis en el control y erradicacion de la
Brucelosis bovina, por lo que es necesaria la participacién conjunta del gremio de Mé-
dicos Veterinarios, sector ganadero y sector oficial, para la elaboracién y aplicacién de
programas de control y/o erradicacién de otras enfermedades infecciosas que afectan
la reproduccion [14].
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2. Factores hormonales

Los problemas hormonales que causan el sindrome de la vaca repetidora estan
influenciados por factores ambientales, sanitarios, genéticos, nutricionales y de ma-
nejo. Ciertas deficiencias en la liberacién de la LH han sido descritas como causa de
este SVR [54]. Entre otras causas hormonales, se ha sefialado el retardo en la ovula-
cion, tardia e incompleta formacion del cuerpo liteo y baja secrecién de progesterona,
debida a una respuesta disminuida a los niveles circulantes de hormonas luteotréficas
[31, 35,54, 55,]. Otros autores han registrado 9,2% de celos anovulatorios en VR, sefa-
landose en algunos casos de VR intervalos interestruales hasta de 8 dias lo que parece
indicar ovulacién retardada o fallas en la ovulacién [25, 26].

Recientes investigaciones han ofrecido un nuevo enfoque para comprender las
fallas en la concepci6n de este grupo de vacas. En un estudio se encontré que los nive-
les de cortisol en novillas repetidoras de servicio eran tres veces mas altos que en novi-
llas virgenes. Después de la estimulacién exégena con ACTH, la liberacién del
cortisol fue mas alta y de mayor duracién en las novillas repetidoras en comparacién
con las novillas de fertilidad normal [2]; por otra parte, los niveles de progesterona no
mostraron diferencias entre ambos grupos.

Estudios realizados para determinar el efecto de la época sobre la fertilidad, acti-
vidad del cuerpo liteo y niveles de cortisol en vacas lactantes de raza Carora, revela-
ron un incremento en los porcentajes de ciclos irregulares, celos anovulatorios y vacas
repetidoras de servicios durante la estacién seca [34]. Después del servicio, la concen-
tracién de cortisol sérico, fue superior en las vacas que no resultaron prefiadas durante
el periodo de sequia, al compararse con las que si concibieron; estos hallazgos sugie-
ren que una elevada concentracién de cortisol asociada con la estacién seca (estrés nu-
tricional-ambiental) puede causar una disminucién en la secrecién de progesterona y
en consecuencia reducir la fertilidad [34]. Una sostenida estimulacién adrenal (estrés
ambiental o social) que induzca altos niveles de cortisol, reduce la secrecion de LH
por afectar el eje hipotdlamo-hipofisis-ovario, constituyendo un importante factor
causal del SVR [2, 34].

Un estudio de fertilizacién in vitro, demostré que los ococitos de foliculos de va-
cas y novillas repetidoras tienen menor capacidad de fertilizacion y de desarrollo has-
ta la etapa de blastocistos que aquellos obtenidos de vacas normales, lo que sugiere
defectos en la oogénesis de estas hembras [59]. Sin embargo, recientes investigaciones
sobre la ultraestructura y grado de apoptosis (muerte celular programada) de las célu-
las de la granulosa y de la teca interna en foliculos preovulatorios y subordinados de
novillas virgenes y repetidoras de servicio, demostraron que no existen diferencias en
las estructuras foliculares de estos grupos de novillas. Esto sugiere que las novillas re-
petidoras inician el estro en las mismas condiciones fisiologicas oviricas que los ani-
males normales, de manera que las alteraciones que afectan la calidad del oocito en las
VR suceden posiblemente en la etapa final de la foliculogénesis [1]. El 80% de las VR
logran la fertilizacién del 6vulo pero los embriones mueren precozmente antes del dia
dieciséis después de la inseminacion [45].

Se ha senalado que entre 7,2 y 9,3% de las vacas del rebano experimentan MEP
[33]. La MEP es el resultado de la accion de maltiples factores (infecciosos, endocri-
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nos, metabélicos, inmunolégicos, ambientales, etc.), y representa una condicion fisio-
patologica de importancia en el SVR. La MEP causa importantes pérdidas
econdmicas en la industria bovina debido al atraso en la concepcidn y servicios repeti-
dos [22].

Los reportes sobre el momento de la MEP son inconsistentes. En su mayoria
ocurren entre 7-8 dias y antes del dia 15-19 después del servicio [10, 51], es decir, antes
del estado critico de reconocimiento de la gestacién, retornando en celo antes de los
25 dias [37]. Las perdidas tardias entre los dias 26 y 35, antes del dia 42 se estiman en-
tre 20 y 42% [4]. En vacas mestizas de doble propdésito ordefiadas mecinicamente, se
han reportado tasas de mortalidad embrionaria inferiores al 10% [42], siendo esta ci-
fra inferior a las senaladas en estudios previos que oscilan entre 17 y 40% [22]. Por otra
parte, la caida de los niveles de progesterona entre los 26 y 35 dias post-servicio, con-
firman una mortalidad embrionaria de 10,6%, ratificando este lapso como el periodo
critico de ME en vacas mestizas [25].

3. Factores genéticos y ambientales

Una menor fertilidad y elevada mortalidad embrionaria en épocas de elevada
temperatura ha sido relacionada con un efecto directo del estrés térmico en vacas de
leche y carne [5]. En vacas mestizas en climas tropicales se observa una menor fre-
cuencia de ME durante la época seca, en la cual se presenta un clima menos severo. En
las épocas cilidas puede producirse una asincronia hormonal con un pico atrasado de
LLH v baja concentracién de progesterona la cual se atribuye a un lento desarrollo e in-
suficiencia luteal especialmente en vacas de alto mestizaje [18, 56 ].

En las explotaciones bovinas con un manejo mejorado en las cuales existe un
predominio de mestizos Bos taurus, tiende a incrementarse la frecuencia de VR, sien-
do posible deducir que la mejora en la produccién de leche deriva en un incremento
de los problemas reproductivos [22]. Es conocido que la lactacién causa un estrés adi-
cional sobre el metabolismo en los animales y que tanto la produccién del leche como
la reproduccion requieren del aporte de nutrientes y otros metabolitos, existiendo
una competencia en el suministro de hormonas, carbohidratos y factores metabélicos
hacia la glindula mamaria y los ovarios, lo que determina una relacién inversa entre
produccion de leche y eficiencia reproductiva. Los rebafios mestizos con alto predo-
minio racial Bos taurus y niveles de produccién lactea superiores a 10 litros/dia pre-
sentan mayor numero de servicios por concepcidn que las vacas con predominancia
cebuina y menores niveles de produccion lictea. En estos casos, los mecanismos de
adaptacién al medio ambiente, la irregular disponibilidad de forraje durante el afo,
asi como ciertos aspectos metabélicos relacionados con la mayor produccion lechera
de estas vacas serian responsables de tales diferencias.

4. Factores nutricionales

Un deficiente manejo alimentario que derive en pérdidas de la condicién corpo-
ral (CC) se ha atribuido como causa de MEP en vacas mestizas [22]. Una tasa estimada
de 64% de vacas prenadas a los 21 dias, disminuy6 a 57,4% hacia el dia 25 se atribuyé a
una caida en la CC. La fertilidad fue superior en vacas con CC mayor a 2,5; la menor
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CC se acompand de una mayor tasa de perdidas por ME entre 26 y 35 y 36-63 dias. La
ME es frecuente en vacas con balance energético negativo y pobre CC; por lo que se
recomienda asegurar una dieta que garantice la ganancia de peso y una adecuada CC
en relacién con el servicio [22]. Las deficiencias proteicas y minerales por tiempo pro-
longado pueden constituirse en causas directas del SVR,

5. Factores relacionados con la Inseminacion Artificial

Estudios epidemiolégicos en Europa han demostrado que el SVR puede ser cau-
sado por fallas en la deteccién del estro y un inadecuado momento de la inseminacion
artificial. Aunque no representan un problema inherente a las vacas, estos factores son
responsables del incremento del nimero de VR, especialmente en explotaciones con
programas de inseminacién artificial mal supervisados [55].

Igualmente, se ha reportado una relacién directa entre la cantidad de vacas en el
rebafio y la presencia de vacas repetidoras, es decir, en la medida que aumenta el ni-
mero de vacas en el rebafio, se incrementa la incidencia de VR, posiblemente debido a
fallas en la deteccion del celo. Adicionalmente los celos silentes o débiles constituyen
otra causa del problema al no ser detectados oportunamente y confundir al insemina-
dor sobre el momento 6ptimo para ejecutar la inseminacion artificial. La baja respon-
sabilidad y el escaso interés del técnico inseminador puede ser causa de una deficiente
fertilidad, siendo conveniente verificar regularmente los resultados de cada insemi-
nador, lo cual permitiria detectar fallas en su forma de trabajo, deteccién de los celos y
calidad seminal [23].

Uno de los principales factores responsables de las repeticiones de servicios se
ha atribuido a la calidad del semen. Las fallas de fertilidad en el rebafio pueden ser
causadas por una baja motilidad (menor a 30%) del semen utilizado en el programa de
inseminaci6n artificial. Es importante en la evaluacion de los puntos criticos relacio-
nados con las VR, tomar en cuenta el examen periddico de la calidad del semen, asi
como mantener un nivel de nitrégeno adecuado en los tanques de almacenamiento.

La experiencia ha demostrado que la implementacion de un estricto programa
sanitario, sumado a un adecuado plan alimenticio y a mejoras en el manejo general del
rebano, prestando una particular atencién a la calidad de la observacion del celo yala
aplicacion de la técnica de inseminacion artificial, reduce considerablemente el nu-
mero de VR en el rebario.

6. Factores inmunolégicos

Algunas hembras pueden desarrollar anticuerpos especificos contra el semen de
un toro particular. En un estudio realizado en VR, se demostraron altos titulos de an-
ticuerpos en el semen de un toro que ocasionaron repeticiéon de servicios debido a fa-
llas en la fertilizacién. Existen reportes de la existencia de anticuerpos aglutinantes
contra los espermatozoides de un toro en el moco cervical de VR, en cuyo caso, los ti-
tulos de aglutinacién fueron mas altos en el esperma de determinados toros que fue-
ron utilizados para servir dichas vacas. Se puede deducir que si los anticuerpos son
producidos contra los antigenos especificos del esperma, la vaca probablemente sera
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infértil; sin embargo, la infertilidad debido a esta condicion es rara y no se considera
una causa importante del sindrome de VR [Bhatt y col. 1979, citado 41].

El cilculo del intervalo interestrual (IIE) es una herramienta atil para determi-
nar las posibles causas del SVR. ELIIE constituye el tiempo transcurrido entre un celo
y el siguiente, considerindose que un IIE normal varia entre 18 y 24 dias. Un IIE en-
tre 9 y 17 dias es indicativo de ciclos cortos, suponiéndose que la fertilidad reducida
en ciclos cortos es debida a fallas en la ovulacion y/o degeneracién quistica de los ova-
rios. Si el ITE de las VR se encuentra entre 18 y 24 dias, el problema puede atribuirse a
fallas en la fertilizacidn, salpingitis o endometritis sub-clinica, perdida temprana del
cigoto o embrién, semen de mala calidad, momento inadecuado de la LA, etc. El re-
torno en celo alos 18-24 dias se debe a la normal ocurrencia de la luteolisis, por ausen-
cia de los mecanismos de reconocimiento materno de la gestacién. Los ciclos entre 25
y 35 dias no se consideran normales; su incremento sefiala un posible problema de
ME tardia, es decir, se ha producido la fertilizacion y un desarrollo embrionario, ocu-
rriendo el reconocimiento materno de la gestacion y una perdida embrionaria poste-
rior, razon por la cual existe un retraso en el siguiente celo [24].

VL. PLANTEAMIENTO E IMPLEMENTACION DE LOS CORRECTIVOS

Después de ser identificadas las causas que originan el SVR se deben plantear
las posibles soluciones. Al seleccionar las opciones mas factibles, se establecen para-
lelamente las metas que se esperan con la implementacién de dichos correctivos.
Las soluciones son ejecutadas en orden prioritario desde las mas sencillas y genera-
les (Ej. Supervision y control ginecolégico de animales postparto, implementaciéon
de programas de vacunacién IBR-BVD y leptospirosis) hasta las mas especificas
(uso de infusiones intrauterinas con soluciones antibiéticas y/o terapia de tipo hor-
monal). En el planteamiento y discusion de las soluciones y correctivos es impres-
cindible abordar el control de los factores de riesgo identificados en el SVR. De
manera practica se plantea:

¢ Implementar un programa sanitario preventivo que incluya pruebas de diag-
nostico y vacunaciones sistemdticas para minimizar los efectos que tienen di-
chas enfermedades infecciosas sobre la eficiencia reproductiva de los rebanos de
doble propésito. Este programa debe estar enfocado en la prevencién de enfer-
medades como la leptospirosis, brucelosis, IBR-BVD, campilobacteriosis, trico-
moniasis y hematozoarios. Con el objeto de lograr una proteccién inmunolégica
efectiva se deben vacunar contra leptospirosis, todos las hembras y machos re-
productores cada tres o cuatro meses. Después de aplicar una primo vacunacién
contra el Complejo Reproductivo-Respiratorio Bovino es necesario revacunar a
los 21 dias, para mantener una adecuada produccién de anticuerpos, aplicindo-
se los refuerzos una vez al ano. La experiencia ha demostrado que al implemen-
tar un programa sanitario preventivo, en muy poco tiempo se observa una
reduccién sustancial del niimero de servicios por concepcién y una mejora sig-
nificativa de la eficiencia reproductiva del rebafo.

* Garantizar un adecuado aporte de nutrientes a través de un plan de alimenta-
cién basado en el pastoreo, consumo de minerales ad {ibitum y una suplementa-
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cion energético-proteica en los periodos de sequia, con el fin de lograr una
condicién corporal al parto = 3, previniendo partos distécicos que podrian traer
como consecuencia retencion placentaria, endometritis e infertilidad. Por otra

parte, se previenen desequilibrios hormonales que como se ha mencionado son
causas del SVR.

¢ Establecer un control ginecolégico, que permita la identificacién oportuna de
los animales problemas y de esta manera instaurar tempranamente los correcti-
vOs.

* Adecuar las instalaciones de las fincas, con el fin de minimizar el estrés caldrico,
especialmente en las épocas de alta temperatura y humedad, evitando entre
otras normas de manejo, la inseminacion de animales durante las horas de ma-
yor temperatura.

¢ Supervisar los factores relacionados con la inseminacion artificial para descar-
tar posibles errores en su aplicacién.

Comunmente las VR son atendidas después de su tercer servicio [51]. En la ac-
tualidad, basados en los criterios modernos de la medicina de la produccién y cono-
ciendo las pérdidas econémicas que se generan con este problema, se ha sugerido la
aplicacién de determinados tratamientos en vacas con tres servicios; el objetivo es
contribuir a la reduccién del periodo vacio, con las miras de alcanzar un aceptable in-
tervalo parto-concepcidn y mejorar la eficiencia reproductiva del rebano. Por otra
parte, las hembras con tres o mas servicios que se encuentran bajo inseminacién arti-
ficial, deben ser sometidas a monta natural con toros de reconocida fertilidad.

VII. ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS PARA EL CONTROL DEL SVR

1. Uso de infusiones intrauterinas (IIU) en casos de endometritis
sub-clinicas

Una de las principales causas del SVR son las infecciones sub-clinicas del endo-
metrio. Para controlar dicho problema la mayoria de los tratamientos se basan en la
eliminacion de una probable infeccion uterina, aplicando soluciones antisépticas sua-
ves, tales como el amonio cuaternario, yodoformo neutro, soluciones de cloro-per-
manganato de potasio v bicarbonato de sodio. La solucién de lugol u otras mezclas
irritantes a base de yodo, ademds de su poder bactericida, tienen un efecto irritante de
la mucosa, estimulando la circulacion sanguinea, el tono uterino, la migracion leuco-
citaria local y la secrecién de mucus por el endometrio [8, 44].

El uso del Lugol al 0,5% en el tratamiento de las VR ha sido controversial. Algu-
nos autores indican que su uso disminuye la fertilidad post-tratamiento, mientras que
otros sostienen que constituye un tratamiento efectivo para controlar dicho proble-
ma. La experiencia profesional indica resultados favorables en el tratamiento de las
VR cronicas que no ceden a los tratamientos intrauterinos con antibiéticos; logran-
dose recuperar entre 20 y 30% de estas vacas que son destinadas a matadero.

Laaplicacién intrauterina post-servicio de una solucién de lugol al 1%, en vacas
lecheras bajo condiciones tropicales, resulté en una tasa de concepcion de 62% en
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comparacion con un 26% para el grupo control [39]. Por otra parte, con el uso de solu-
ciones intrauterinas elaboradas a base de nitrofurazona, propilenglicol, lugol y clo-
rohexidiona se obtuvo una tasa de concepcion post-tratamiento variable entre 60,0 y
68,8% [40] (Cuadro 3).

Una solucidn antiséptica comercial (Listerine®) compuesta por timol, salicila-
to de metilo, eucaliptol, mentol, alcohol, dcido benzoico, pluronic F-127, hidréxido
de sodio y agua, ha demostrado su eficacia en el tratamiento de heridas, por su accién
germicida y cicatrizante; ello motivé a crear una corriente de opinién favorable para
su uso intrauterino mediante infusiones para el tratamiento de VR [15]. Resultados
preliminares revelaron una menor fertilidad de las VR tratadas con infusiones intrau-
terinas (IIU) de Listerine (20%) en comparacién con las vacas tratadas con IIU de oxi-
tetraciclina al 5% (50%) (R. Palomares-Naveda. Comunicacién personal). La
aplicacion de una solucién de Listerine® en un grupo de vacas mestizas con el SVR
en la zona de Perij4, estado Zulia, arrojo resultados similares que el grupo no tratado,
con una fertilidad atribuibles al tratamiento de 59,5 y 50,0% respectivamente. Esta
aparente alta tasa de recuperacion de vacas sin tratamiento, posiblemente se debi6 a
que dicho rebaiio fue vacunado contra el complejo IBR-BVD y leptospirosis 4 meses
antes del tratamiento; posiblemente se aumenté la proteccién contra estos agentes
causantes de infertilidad, ejerciendo un efecto benéfico sobre la fertilidad del rebano
y una tasa de concepcion post-tratamiento mas alta de lo esperado en todos los grupos
del ensayo. El intervalo tratamiento-prefiez fue similar entre las vacas tratadas con
Listerine® y las testigos (41,0+ 6,5 v 49,9+9,8 dias respectivamente) [15].

Diversos antibiéticos como nitrofuranos, penicilina, tetraciclina y sulfas se han
utilizado con éxito en el tratamiento de la VR [3, 7, 43]. El uso de soluciones de anti-
biéticos de amplio espectro como la oxitetraciclina ha revelado su efectividad para
controlar los servicios repetidos en vacas con endometritis, alcanzando valores de fer-
tilidad post-tratamiento entre 48,7 [46] y 62,5 % [40]. La oxitetraciclina ha sido una
herramienta terapéutica muy aplicada en nuestro medio para el tratamiento de VR
con resultados satisfactorios, al igual que los obtenidos con penicilina-estreptomicina
(Gonzilez-Stagnaro, 1972. Comunicacién personal).

2. Otras infusiones intrauterinas (IIU)

En la India reportaron una tasa de fertilidad de 66,6; 60,3; 46,9 y 28,3% para oxi-
tetraciclina, penicilina + estreptomicina, ampicilina y nitrofurazona respectivamen-
te [47], indicindose que no hubo diferencias significativas en cuanto a la tasa de
concepcion post-tratamiento en las vacas mestizas tratadas con infusiones uterinas de
antibioticos o lugol [28]. Por otra parte, las vacas tratadas con Mastalone-U (combina-
cién de varios antibidticos y antiinflamatorios) presentaron una tasa de concepcion
significativamente baja, concluyéndose que las infusiones uterinas de varios antibig-
ticos combinados con corticoesteroides no mejoran las tasas de fertilidad en las VR.

El uso indiscriminado de algunos antibi6ticos ha derivado en la formacién de
cepas bacterianas resistentes; sin embargo, en los tiltimos anos se han probado nuevos
antibi6ticos para uso intrauterino, entre los cuales se encuentran la ciprofloxacina,
gentamicina y kanamicina como los més efectivos y la ampicilina, nitrofurazona, co-
trimoxazole, estreptomicina y penicilina como los menos efectivos por una mayor re-
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CUADRO 3. Alternativas terapéuticas utilizadas en el control del Sindrome
de la Vaca Repetidora

Tasa de concepcion

o _ Tratamiento post-tratamiento (%) Referencia
IIU Antisépticos  Lugol 1 % 44,3 Gupta y col., 1983 [28]
68,8 Oxenreider, 1982 [40]
65,5 Shukla y Pandit, 1989 [47]
Propilenglicol 64,7 Oxenreider, 1982 [40]
Clorohexidione 64,4 Oxenreider, 1982 [40]
Listerine®@ 59,5 De Ondiz, 2002 [15]
IIU Antibidticos  Oxitetraciclina 62,5 Oxenreider, 1982 [40]
48,7 Sheldon y Noakes, [998 [46]
66,6 Shukla y Pandit, 1989 [47]
Penicilina + 47,0 Gupta y col., 1983 [28]
estreplomicina 60,3 Shukla y Pandit, 1989 [47]
Ampicilina 46,9 Shukla y Pandit, 1989 [47]
Mastalone 30,8 Gupta y col., 1983[23)
(Anub.+ 42,8 Shukla y Pandit, 1989 [47]
antinflam.)
Nitrofurazona 60,0 Oxenreider, 1982[40]
28,3 Shukla y Pandit, 1989 [47]
Oxitetraciclina + 90,0 Farca y col., 1997 [17]
EDTA
Otras [IU Metronidazol-
Ampicilina 68,7 Stephens y Slee, 1987 [53]
Lipopolisacarido
E. coli 75,0 Singh vy col., 2000 [50]
Hormonas GnRH (dia 5) '
HCG (LA) 71,4 Gonzalez-Stagnaro y col., 1993 [26]
Norgestomet
(dia 4) 40,8 Morales~Roura y col., 1998 [36]
Norgestomet +
Listerine ® 515 Rosen y Sturman, 1980 [45]
66,7 De Ondiz, 2002 [15]
Benzoato de
estradiol 52,5 Sheldon y Noakes, 1998 [46]
PGF .« 39,0 Sheldon y Noakes, 1998 [46]
Somatotropina
Bovina 29,3 Morales-Roura y col., 2001 [37]

sistencia bacteriana [43]. Los tratamientos intrauterinos tradicionales con
antibidticos tienen como desventaja el costo relativamente alto del producto, asi
como las pérdidas por descarte de leche contaminada.

Se han realizado ensayos combinando oxitetraciclina y EDTA-Tris para el tra-
tamiento de la endometritis crénica bovina causada por bacterias resistentes a los an-
timicrobianos. Esta combinacién se administr6 a 75 vacas con endometritis cronica
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ligera, moderada o severa que no habian respondido a un tratamiento anterior de anti-
biético intrauterino; 53 vacas mostraron una completa recuperacién con la normali-
zacion del subsiguiente ciclo estrual, gestando 90% de ellas, mientras que el grupo
control ofrecid resultados variables, insatisfactorios e inferiores a los obtenidos en el
grupo tratado [17].

Actualmente se investigan algunas terapias alternativas basadas en la estimula-
cién de los mecanismos de defensa del atero, para resolver los cuadros de endometri-
tis bovina. Entre ellas podemos mencionar: La utilizaciéon de endotoxinas como el
lipopolisacarido de la Echerichia coli, sueros hiperinmunes, componentes y extractos
de los leucocitos polimorfo nucleares y factores estimuladores de colonias de macréfa-
gos [29]. Estos tratamientos constituyen una alternativa en respuesta al desarrollo de
la resistencia bacteriana a los antibiéticos, altos costos de los mismos y porque las in-
fecciones crénicas producen una disminucién de los mecanismos de defensa uterina.

La utilizacion de un lipopolisacdrido para el tratamiento de la endometritis bac-
terial en vacas mestizas repetidoras, demostré que en 75% de las vacas se logré provo-
car la reactivacion del sistema de defensa celular del ttero en el ciclo siguiente, lo que
controlé el crecimiento bacteriano; mientras que en el grupo control se produjo proli-
feracién bacteriana en el 100% de las vacas [48]. Adicionalmente, el 75% de las vacas
del grupo tratado se prenaron en el estro subsiguiente al tratamiento, en comparacién
con el 8,3% de las no tratadas. Por otra parte, la colonizacién temporal del itero con
cultivos de lactobacillus en vacas con endometritis crénica, no altero las caracteristi-
cas de las células endometriales 12 dias post tratamiento, encontrandose un efecto po-
sitivo sobre los mecanismos de defensa celular, asi como sobre la inhibicién del
crecimiento de los microorganismos patégenos [32].

3. Uso de la terapia hormonal

El incremento en la descarga de LH y en la funcién del cuerpo liteo pudieran
ser favorecidas mediante la terapia con GnRH con el fin de mantener la gestacién. En
VR inseminadas se han realizado tratamientos con GnRH después del celo [1] yala
mitad de la fase luteal [17, 29] pero los resultados han sido controversiales, al igual
que los obtenidos con la inyeccién de GnRH al momento de la inseminacién [9, 57).
La utilizacion de factores liberatorios (GnRH) al momento del servicio ha demostra-
do un incremento entre 10y 15% en la fertilidad de las VR lo que se atribuye a que esta
terapia provoca un pico de LH de mayor amplitud que sincroniza ¢l momento de la
ovulacién, produciendo un aumento temprano del nivel de progesterona después de
la ovulacidon. Estos niveles de progesterona se mantienen hasta cuarenta dias postrata-
miento y se han asociado con una alta tasa de sobrevivencia embrionaria [ 35, 54, 58].

El uso de GnRH el dia 5 post-servicio provocé un aumento en la fertilidad de
VR con cuerpo liteo subfuncional (71,4%) en comparacién con las vacas no tratadas,
de las cuales ninguna result6 prefiada. Este tratamiento no presenté efecto alguno so-
bre las VR que tenian cuerpo liteo funcional; concluyendo que el CL subfuncional y
los niveles bajos de progesterona son sélo algunos de los causales de servicios repeti-
dos [26].
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También se ha utilizado la terapia con hCG (Gonadotropina Coriénica Huma-
na) para mejorar el desarrollo del CL y la produccién de progesterona. No existen evi-
dencias de que su aplicacién al momento de la inseminacién mejore la funcién del CL
ni el porcentaje de concepcion de vacas Holstein repetidoras [36].

La Somatotropina Bovina Recombinante (rbST) ha sido administrada reciente-
mente para reducir la infertilidad. Parece que la rbST puede estimular mecanismos
de crecimiento embrionario independientes de la progesterona, a la vez que tiene un
efecto luteotrépico que induce el aumento de progesterona [37]. La aplicacién de esta
hormona en vacas Holstein repetidoras provocé un incremento en la fertilidad supe-
rior a las no tratadas (29,3 vs 16,9%); su efecto maximo se encontré en vacas con ocho
o mas servicios fallidos y de dos a cuatro partos, registrandose una diferencia mayor
del 20% a favor del grupo tratado con rbST [37].

Otros autores han propuesto la utilizacion de progestigenos (implantes subcu-
taneos o dispositivos intra vaginales) para el tratamiento de las VR; se basan en que el
80% de estas vacas logran la fertilizacién del 6vulo, aunque los embriones mueren an-
tes del dia dieciséis posterior a la inseminacién [45]. Se ha demostrado que las VR tie-
nen niveles bajos de progesterona durante las etapas tempranas de la gestacion [28].
La aplicacién por 12 dias de un implante de norgestomet a partir del dia cuatro de la
inseminacion en VR ofrecié una fertilidad de 51,5% en el grupo tratado y de 30,4% en
el control [45]. Asi mismo, la combinacién de un dispositivo intravaginal (PRID) con
PGF,« fue efectivo para mejorar la fertilidad en novillas repetidoras [21]. El uso de
implantes de norgestomet en combinacion con una infusién intrauterina a base de
Listerine® en vacas repetidoras de doble propésito, produjo una tasa de concepcion
de 66,7% [15]). El tratamiento de la endometritis subclinica con benzoato de estradiol
o PGF,a produjo tasas de concepcién de 52,5 y 39,0%, respectivamente [46].

VIII. EVALUACION Y CONTINUIDAD DEL PROGRAMA DE CONTROL

Es importante asegurarse de la efectividad de los correctivos para solucionar el
problema. El calculo y andlisis de los parametros reproductivos, tales como el porcen-
taje de vacas con 3 o mds servicios, servicios por concepcién, intervalo parto-concep-
cién y fertilidad global, son de suma importancia para analizar la efectividad de tales
tratamientos, verificar el cumplimiento de las metas planteadas e identificar oportu-
namente cualquier falla.

Para mantener los resultados logrados, es necesario dar continuidad al conjunto
de decisiones o estrategias establecidas para el control del SVR. Si el proceso se inte-
rrumpe, se producird nuevamente un incremento de la repeticién de servicios, afec-
tdndose la productividad y rentabilidad de la finca.
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