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1. INTRODUCCION

En México la poblacion bovina es de aproximadamente 31.8 millones de cabe-
zas, de las cuales, cerca del 46% se encuentran en las zonas tropicales. En esta region,
la gran mayoria de los productores (64%), manejan sus animales en el sistema de “Do-
ble Propésito” (DP) o “Rejegueria”, utilizando cruzas Bos taurus x Bos indicus, forrajes
como Unica fuente de nutrientes para mantenimiento y producciéon de leche y escasas
tecnologias. Las vacas se ordenan una vez al dia, seguido por un periodo variable, en el
cual, el becerro consume la leche residual mas el cuarto de la ubre no ordenado. En es-
1as explotaciones, la diferencia entre las ganancias y las pérdidas econémicas, depen-
de de la habilidad del productor para: mantener los intervalos entre partos lo més
cercano posible a los 12-13 meses, producir la mayor cantidad de leche para la venta, y
asegurar el destete de los becerros nacidos cada afo.

El sistema de produccién de bovinos de DP se caracteriza por tener bajos indi-
ces productivos y reproductivos. La produccién de leche, rara vez es mayor a 5 kg d-!
en lactancias que no exceden 150 d, con una media de la ganancia diaria de peso de los
becerros de 450 g d-! y pesos al destete de 150-156 kg [8,19], oscilando la mortalidad de
los becerros desde el nacimiento hasta el destete entre 10 y 15%.

Con respecto a los indicadores reproductivos, los principales problemas que se
tienen son: edad avanzada a la pubertad, prolongados intervalos entre partos y bajos
porcentajes de concepcion [37]; el intervalo entre partos, excede 500 d y es causado
principalmente por el anestro postparto, que se incrementa por los efectos negativos
del amamantamiento y de la mala alimentacién de las vacas. Asi, se ha reportado que
el anestro postparto se prolonga hasta 250 dias y es el principal factor que afecta el in-
tervalo entre partos [29,46]. Se estima que determina en 72% la duracién del periodo
parto-concepcién y es la causa del 57% de los problemas reproductivos [45].

A pesar de lo anterior, la produccién bovina de DP, es una importante via de
produccién de leche y de becerros al destete, tanto por el nimero de vacas que se ma-
nejan en este sistema como por la cantidad de productores que lo desarrollan, donde
la gran mayoria, son de escasos recursos economicos.

En este Capitulo, se describen los efectos del amamantamiento en la actividad
productiva y reproductiva de vacas durante el periodo postparto manejadas en el sis-
tema de DP, con un énfasis especial en las alternativas de manejo del amamantamien-
to para mejorar la productividad. Ademas, se discuten algunas pricticas de manejo
que deben considerarse para mejorar el desarrollo y crecimiento del becerro durante
la etapa predestete.

II. SISTEMA DE PRODUCCION BOVINA DE DOBLE PROPOSITO

El sistema de DP se practica generalmente por pequenos productores; sin em-
bargo, algunas explotaciones de cria, de mayor tamano, estin cambiando a este siste-
ma de produccion. Las principales caracteristicas del manejo en las explotaciones de
DP tradicionales en México y en general en muchas regiones de la América Latina,
son las siguientes:
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1. Utilizan genotipos indefinidos provenientes de cruzas de ganado criollo, cebi y
razas especializadas europeas (Holstein, Suizo Pardo y Simmental).

2. El ordefio se realiza por la manana, de manera manual, una vez al dia, previo apo-
vo del becerro para la eyeccion de la leche.

3. Seordenan tres cuartos de la glindula mamaria y se deja un tltimo cuarto para el
becerro; aunque algunos productores ordefian los cuatro cuartos, pero no a fon-
do, dejando cierta cantidad en cada uno para el becerro.

4. Después de la ordena, los becerros y vacas permanecen juntos por periodos varia-
bles (5 a 8 h), que la cria aprovecha para consumir la leche del cuarto no ordefnado,
la residual y la que sintetiza la vaca durante ese periodo. En horas de la tarde
(13:00 a 16:00 h), los becerros se separan de sus madres y se encierran en un co-
rral, en donde pasan la noche.

5. Laalimentacién de los becerros durante los primeros meses de edad consiste en
la leche y pasto que consumen pues s6lo en raras ocasiones, se proporciona suple-
mentacidn.

6. El destete se realiza entre los 6-10 meses de edad, aunque de manera ocasional v
segln las condiciones climatolégicas, el becerro permanece con su madre y ama-
manta ad libitum, suspendiéndose la ordena.

7. La alimentacién del ganado se basa en recursos locales, pastos y subproductos
agricolas e industriales, aunque, algunos productores utilizan suplementacidn es-
tratégica durante la época de escasez de forraje o inundaciones.

8. La mano de obra es principalmente familiar.

La mayoria de los productores son de bajos ingresos y combinan la explotacion
de bovinos con los cultivos agricolas u otras actividades.

10. El nivel tecnolégico es bajo, lo cual se refleja en los bajos indices productivos y re-
productivos.

En los altimos afios, una serie de explotaciones productoras de carne se han
transformado a DP o a produccion de leche en forma intensiva, adoptando mayores
innovaciones tecnolégicas como: la utilizacién de praderas mejoradas, administra-
cién de complemento alimenticio de manera estratégica en ciertas épocas del afio, uti-
lizacion de animales cruzados con un mayor potencial genético para produccion de
leche y ordeno de manera mecdnica, utilizando la crianza artificial, lactancia contro-
lada o el amamantamiento restringido. Debido a la incorporacién de genes de razas
especializadas para produccién de leche ha incrementado la produccién, aunque tam-
bién, es cierto que, han aumentado los problemas reproductivos, principalmente por
la mayor incidencia de quistes foliculares o luteales y prolongados periodos de anestro
postparto, todos ellos como consecuencia de mayores alteraciones endocrinas que
afectan la actividad ovarica.

El manejo tradicional del ganado es causa que los parametros productivos y re-
productivos sean bajos, con vacas produciendo un becerro cada dos anos [37]. La pro-
duccién de leche oscila de 2 a 4 kg/animal/d para el productor y 2 a 3 kg d! para el
becerro en lactancias de 150-190 d. La ganancia de peso de los becerros es baja, alcan-
zando pesos y ganancias diarias de peso (GDP) de 93+17 kg y 488+145g d' alos 4
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meses; 122+26 kg y 36097 g d' a los 7 meses; y 153+24 kg y 395+81g d'alos 10
meses de edad [36). Esta baja ganancia diaria de peso se atribuye a la forma de manejo
de los becerros y vacas durante la lactancia [24,31], a su alimentacién en praderas con
baja cantidad de energia y proteina, asi como, a la minima complementacién alimen-
ticia de los becerros como consecuencia del reducido uso de tecnologia mejorada.

Para que la ganaderia de DP sea rentable, las vacas deben mantener un intervalo
entre partos de 12 a 13 meses, destetar un becerro por vaca cada ano y producir una
adecuada cantidad de leche para su venta; esto incrementaria las crias por vaca en su
vida productiva, el niimero de lactancias y la cosecha de becerros. Para lograr el pri-
mer objetivo, las vacas deben restablecer su actividad ovarica ciclica entre 65 y 85 dias
después del parto, con la finalidad de tener al menos dos oportunidades para insemi-
narlas y quedar gestantes entre 85 y 115 dias postparto. 8in embargo, para tener un
parto por vaca cada afo, es necesario realizar ciertas modificaciones al manejo tradi-
cional y extensivo de los animales con el fin de disminuir los prolongados periodos de
anestro postparto. También es necesario adoptar métodos de crianza de becerros que
garanticen su crecimiento adecuado con bajas tasas de morbilidad y mortalidad e in-
cidencia de parisitos.

III. ANESTRO POSTPARTO

El anestro postparto es el tiempo que transcurre, entre el parto y el restableci-
miento de la actividad ovdrica. Este periodo se sucede con la finalidad de preparar al
litero para reiniciar una nueva gestacion, y permite que la cascada de eventos fisiol6gi-
cos en el eje hipotdlamo-hip6fisis-gdénadas-titero se restablezca, en su total funciona-
miento. La extension de este periodo con frecuencia resulta en pérdidas econémicas
para los productores y es responsable, en parte, de la baja eficiencia reproductiva de
las vacas de DP en tropico [29,45]. En estas vacas DP, el anestro postparto constituye
el principal factor que limita la eficiencia reproductiva postparto, ya que, la primera
ovulacién se presenta alrededor de los 250 d [2,46] y causa que pocas vacas queden
gestantes antes de 90-110 dias postparto.

1. Efecto del Amamantamiento en el periodo postparto

Son varios los factores que afectan el restablecimiento de la actividad reproduc-
tiva después del parto; sin embargo, en vacas de DP los mds importantes son el ama-
mantamiento (presencia y estimulo del becerro) y la nutricién [15,46). Las vacas que
amamantan tienen periodos de anestro mis prolongados que aquéllas que se destetan
al nacimiento [6,46], indicando que la interaccién de la vaca con el becerro es impor-
tante para determinar la duracién de la inactividad ovirica postparto.

Las observaciones mas relevantes que se tienen respecto a la presencia del bece-
rro y del amamantamiento son las siguientes:

* Vacas cuyos becerros se destetan [46] o amamantan a un becerro ajeno [39] ovu-
lan mds pronto que vacas con becerro propio.

* La presencia del becerro sin mamar retrasa la primera ovulacién en vacas
postparto [13].
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¢ Lapresencia del becerro mientras un becerro ajeno mama a su madre, prolonga
el anestro postparto de manera similar a vacas que amamantan un becerro pro-
pio[16].

* Lapercepcion de un becerro en posicién de amamantamiento, atin en la ausen-
cia de la glindula mamaria, prolonga el anestro postparto [43,47].

* En vacas productoras de carne, el ordefio mecdnico 2 6 5 veces al dia, con o sin
becerro, no inhibe la actividad reproductiva postparto [17].

* En vacas productoras de carne, el amamantamiento por 30 min una vez al dia,
disminuye el anestro postparto [32], pero dos periodos de 30 min de amamanta-
miento al dia lo prolonga [16], principalmente en vacas con baja condicién cor-
poral al parto [38]. En cambio, en vacas de DP con parto en época seca, 30 min
de amamantamiento al dia, no disminuye el anestro postparto a pesar de que las
vacas se suplementan con 2 kg d*! de concentrado comercial con 16% de PC [28].

¢ Un periodo de 24 horas de contacto entre vaca y cria después del parto, es sufi-
ciente para establecer la unién vaca-becerro [47].

* El destete del becerro al parto, permite que la secrecién pulsatil de LH se incre-
mente aproximadamente a los 14 d postparto [49].

Estas observaciones, indican que la falta de ovulacién después del parto no de-
pende inicamente de las senales somatosensoriales dirigidas a la glindula mamaria
por la cria [50]. Existen otros factores de tipo sensorial, de comportamiento y espa-
cio entre la madre y la cria, como son, la presencia del becerro y el reconocimiento
por parte de la madre, factores estos que son capaces de inhibir la actividad repro-
ductiva postparto [51]. Al respecto, se ha demostrado que la vision y el olfato, senti-
dos que utiliza la madre para identificar a la cria, son importantes en la inhibicién
de la actividad reproductiva postparto; asi, cuando el becerro succiona la glindula
mamaria, se inhibe la secrecién de LH, siempre que alguno de estos dos sentidos se
mantenga intacto [10]; por otro lado, la eliminacién de ambos sentidos restablece la
secrecion pulsatil de LH.

En vacas de DP, se ha observado que ordenar con apoyo del becerro prolonga el
anestro postparto, y también, que el intervalo parto-primer estro disminuye en 35 d si
se realiza el ordefio sin apoyo del becerro (122 vs 87 d) [9]. Ademas, se observa mayor
incidencia de ciclos cortos y celos silenciosos en vacas que amamantan y que tienen
alta produccion de leche, acentuandose atin mds en vacas de primer parto.

IV. ALTERNATIVAS DE MANEJO DEL AMAMANTAMIENTO PARA
REDUCIR EL ANESTRO POSTPARTO EN VACAS DE DOBLE
PROPOSITO

Debido a los marcados efectos inhibitorios del amamantamiento en el restable-
cimiento de la actividad reproductiva postparto, el manejo racional del amamanta-
miento representa una opcién viable para reiniciar la actividad postparto. Existen
varias opciones de manipulacién del amamantamiento, pero las caracteristicas de ma-
nejo de los animales en los sistemas de DP, el tipo de ganado predominante (Cebt y
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sus cruzas con Holstein, Suizo Pardo y Simmenztal) y los objetivos de produccién (car-
ne y leche) del sistema, han hecho que el destete definitivo o precoz del becerro, la lac-
tancia controlada o amamantamiento restringido y el amamantamiento retrasado
sean las alternativas que el productor puede adoptar para reducir el anestro postparto.
Sin embargo, el manejo que adopte el productor dependera de sus recursos y capaci-
dad de operacion que le permitan disminuir el anestro, sin afectar negativamente el
desarrollo del becerro o la produccién de leche.

1. Destete precoz

La edad de destete en el sistema de DP oscila entre los 6 y 8 meses, por lo que el
destete precoz consiste en retirar al becerro al parto o a los pocos dias de edad [6,46].
En el trépico mexicano, el periodo parto-concepcién y el intervalo entre partos dismi-
nuyeron de 200.4 y 490.1+83.3 d en vacas con amamantamiento tradicional,a 118.7 y
380.0+47.7 d, respectivamente, al destetar el becerro a los 4 d de edad [6]. Reciente-
mente, en vacas de DP alimentadas exclusivamente con pasto, tal y como la mayoria
de los productores lo aplican, el destete del becerro a las 24 h de edad, permitié que el
intervalo parto-primera ovulacién y parto-primer estro se presentara a los 68.4+14.7
y 83.2+14.9 d respectivamente contra 135.2+13.9 y 246.5+14.2 d cuando se usé el sis-
tema de amamantamiento tradicional [46].

Los resultados anteriores demuestran que eliminando los efectos del amaman-
tamiento y la presencia del becerro, con el destete precoz, disminuye el periodo par-
to-primer estro, parto-concepcion e intervalo entre partos; ya que, se presenta un
incremento en la secrecién pulsatil de LH, lo que favorece el desarrollo y crecimiento
folicular, el estro y ovulacién [11,44,46]. Sin embargo, la adopcién del sistema de des-
tete precoz por los productores ha sido limitada debido principalmente a una mayor
necesidad de manejo de los animales, se obtienen menores pesos, se incrementa la
mortalidad de las crias, se presenta mayor incidencia de ciclos estrales cortos, dismi-
nuye la duracién de la lactancia y por consecuencia, disminuye la produccién de le-
che. El destete precoz se puede realizar en explotaciones con tecnologia bien
desarrollada que permita mejorar la condicion de las crias y evitar el estrés por el des-
tete y en hatos de vacas con menores caracteristicas cebuinas, que no requieran del
apoyo del becerro para la eyeccién de la leche durante la ordena.

2. Lactancia controlada (LC) o Amamantamiento restringido

En vacas de DP en los trépicos, los becerros de vacas Cebil y sus cruzas maman
antes y después de la ordefa para inducir la eyeccién de la leche y consumir la leche
residual [22]. El amamantamiento restringido o la lactancia controlada en explotacio-
nes con un sélo ordefio consiste en ordenar tres cuartos de la glindula mamaria y de-
jar inmediatamente después de terminada la ordena al becerro con su madre por
periodos variables (30 min, 1 6 2 h), para que consuma la leche del cuarto glandularno
ordenado y la residual. Este manejo se realiza durante los primeros 90 a 120 d postpar-
to; posteriormente y hasta su destete, la cria consume sélo la leche residual. Con esta
prictica de manejo, a pesar de que las vacas no se encuentran de manera continua con
su cria, ya que, se restringe el amamantamiento a periodos cortos (uno o dos veces por
30 6 60 min al dia), la primera ovulacién se presenta en promedio a los 70-85 d
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postparto [26], pero puede atrasarse hasta los 250 - 375 d postparto [2,45,46]. Ademis,
a los becerros con L.C o amamantamiento restringido, se les debe proporcionar ali-
mento concentrado y forraje de buena calidad para evitar efectos negativos en su desa-
rrollo [22,24,29,31].

La respuesta a la LC depende de la condicién corporal de la vaca al parto y du-
rante el periodo postparto. Al respecto, se ha reportado [4] que proporcionar 4 kg d*!
de concentrado como complemento alimenticio a vacas con amamantamiento res-
tringido, disminuye (P<0.05) el intervalo parto-primera ovulacién y parto-concep-
cién con respecto a aquellas que recibieron 2 kg d-! del mismo concentrado (48.9 vs
57.3 d, respectivamente). A su vez, en vacas de DP se ha demostrado que los efectos
negativos del amamantamiento son mds fuertes cuando se alimentan exclusivamente
de pasto, sin ningin complemento alimenticio [46]; inclusive, si las vacas paren en
época seca, la complementacién con 2 kg d-! de concentrado comercial con 16% de PC
aunado con la restriccion del amamantamiento a sélo 30 min al dia, no disminuye los
efectos negativos del amamantamiento [28], tal como sucede en vacas productoras de
carne con baja condicién corporal al parto [38]. Las observaciones anteriores mues-
tran que la nutricién de la vaca de DP durante el periodo postparto interactda con el
amamantamiento del becerro para prolongar el anestro postparto.

3. Amamantamiento retrasado (AR)

El amamantamiento retrasado consiste en realizar el amamantamiento del bece-
rro 8 h después de terminada la ordefia, y surge de la necesidad de reducir los prolon-
gados periodos de anestro postparto en vacas Bos taurus x Bos indicus manejadas en el
sistema de DP, sin afectar la produccién de leche y el desarrollo del becerro. Para lo-
grarlo, las vacas se ordefian de manera total en la mafiana, previo apoyo de su cria para
el descenso de la leche. Después de la ordefia, las vacas pastorean en praderas, mien-
tras que sus crias permanecen en un corral con acceso a una pradera pequefia, donde
consumen forraje y agua a libre acceso. A las 8 h después de terminada la ordena, las
vacas y becerros se retiinen por 30-60 min, para que la cria consuma toda la leche sinte-
tizada por su madre en las 8 h existentes entre la ordena y el amamantamiento. Con
este manejo de vacas y becerros se simula realizar dos ordefos, la leche de la manana
es para el productor y la de la tarde para el becerro. Se recomienda iniciar el retraso del
amamantamiento a partir de los 7 d de edad de los becerros, para que éstos consuman
calostro y leche a libre acceso en su primera semana de edad, previniendo la inciden-
cia de enfermedades [26].

V. FACTORES QUE AFECTAN LA RESPUESTA DEL MANE]JO
DEL AMAMANTAMIENTO

1. Comportamiento reproductive postparto

Como se mencion6 anteriormente, en las vacas de DP sometidas a lactancia con-
trolada o amamantamiento restringido, a pesar de que los efectos del amamantamien-
to se encuentran atenuados, el manejo que se les proporciona durante la ordena causa
un efecto negativo que inhibe su actividad reproductiva postparto; por lo que, al sepa-
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rar el estimulo de la ordena del causado por el amamantamiento (amamantamiento
retrasado) disminuye la duracién del anestro postparto [26,27]. En estos estudios rea-
lizados con vacas Bos taurus x Bos indicus amamantando a su becerro por 2 h al dia, se
encontré que el amamantamiento 8 h después de la ordefia disminuyé en 21 d el pe-
riodo parto-primera ovulacidn, con respecto a aquellas con amamantamiento inme-
diatamente después de la ordena (64.6 vs 85.6 d, respectivamente) [26]. Estos
resultados fueron confirmados en un siguiente estudio [27], donde el intervalo parto-
primera ovulacién fue 20 d menor en las vacas con amamantamiento retrasado por 8 h
después de la ordena (57 d), con respecto a vacas amamantadas por 2 h inmediatamen-
te después de la ordenia (77 d). En ambos estudios, el amamantamiento retrasado per-
mitié que el 100% de las vacas presentaran su primera ovulacion en los primeros 100 d
postparto, contra 50 y 84% en vacas con lactancia controlada o amamantamiento res-
tringido respectivamente. Estos resultados en conjunto, apoyan la hipatesis de que las
vacas de DP amamantadas inmediatamente después de la ordefa, estdn sujetas a dos
estimulos negativos que se presentan uno después del otro [26,27]. El primero, causa-
do por el proceso de la ordena como tal (incluye sujecién de la vaca, apoyo del becerro
para el descenso de la leche y ordefio manual de la vaca con su cria al lado); y el segun-
do, provocado por el amamantamiento (frecuencia e intensidad) de la cria durante 30,
60 6 120 min al dia, inmediatamente después de la ordena. Por ello, separar 8 h el or-
deno del amamantamiento, incrementa la proporcién de vacas que ovulan en los pri-
meros 100 d postparto y reduce el periodo parto-primera ovulacion.

El amamantamiento retrasado se ha implementado en explotaciones de DP co-
merciales [30]. En este estudio, realizado en una explotacion de DP comercial en el su-
reste de México, en vacas con mayores caracteristicas Pardo Suizo (3/4 Pardo Suizo x
1/4 Cebu), el amamantamiento retrasado disminuy6 en 11 d el periodo parto-primer es-
tro e incrementd la proporcién de vacas en estro en los primeros 80 y 100 dias postparto
(80 y 90%), con respecto a vacas con amamantamiento tradicional (60 y 70%).

Es importante mencionar que el periodo parto-primera ovulacién obtenido en
vacas Bos raurus x Bos indicus de DP con amamantamiento retrasado por 8 h después
de la ordefa, ha disminuido ain mas (a 50 d postparto), al exponer las vacas al toro
con pene desviado desde 7 dias postparto [27], indicando que las vacas de DP pueden
reiniciar su actividad oviérica a los pocos dias después del parto, por lo que es posible
obtener intervalos entre partos de 12-13 meses, los cuales son considerados como 6p-
timos, para las explotaciones de DP en el trépico.

2. Produccion de leche y cambios de peso corporal en vacas

Cuando se proporcionan 2 a 3 kg d! de complemento alimenticio, la cantidad de
leche ordenada en vacas con amamantamiento retrasado aumenta en aproximada-
mente 2 kg d-!, con respecto a aquellas con lactancia controlada (7.04 0.5 vs 5.19%0.7
kg d'), pero serd similar, si las vacas reciben sélo 1 kg d-! (5.6-7.3 vs 5.2-6.8 kg d-! [27].
Sin embargo, la produccién de leche total, obtenida al sumar la cantidad de leche or-
denada y la consumida por el becerro, incrementa en cerca de 2-3 kg d-! en las vacas
con amamantamiento retrasado, con respecto a las vacas con lactancia controlada
(12.2vs 10.3 kg d'') 0 amamantamiento tradicional (11.3+£1.6 vs 9.2+ 1.9 kg d-") [26].
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Este incremento en la produccion de leche de las vacas con amamantamiento re-
trasado, se debe a que se simulan dos ordefios con presencia del becerro, la cual incre-
menta la secrecién de oxitocina. Esta sugerencia se apoya en las observaciones
siguientes: 1) Cuando las vacas se exponen a un becerro ajeno, estas secretan menos
cantidad de oxitocina, con respecto a aquellas expuestas a becerro propio [39]; 2) Al
combinar el amamantamiento del becerro con el ordefo al principio de la lactancia, se
incrementa la produccién de leche total [3]; v 3) Ordenar a las vacas por la manana,
con maquina, y dar de mamar a los becerros por la tarde, durante las primeras 8 sema-
nas de lactancia, aumenta la produccién de leche total en 18% en lactancias de 300 d y
dos ordenos diarios [7].

Orra posible explicacion de la mayor produccion de leche total en vacas con
amamantamiento retrasado con respecto a la produccién de vacas ordenadas una sola
vez al dia y amamantadas inmediatamente después de la ordena, es la cantidad de cé-
lulas somaticas; al respecto, se ha reportado un mayor nimero de células somdticas
cuando las vacas pasan de uno a dos ordenos [14,42], mientras que, realizar una sola
ordena al dia causa pérdida de la integridad del epitelio de la glandula mamaria
[40,41].

Los cambios de peso de las vacas con amamantamiento retrasado son similares a

los observados en vacas con amamantamiento inmediatamente después de la ordenao
con amamantamiento tradicional [30].

3. Desarrollo del becerro

El amamantamiento retrasado no disminuye la ganancia de peso de los bece-
r1os, $ino que por el contrario, la incrementa. Cuando a las crias se les proporciona ali-
mento concentrado a libre acceso, como se sugiere realizar en becerros con lactancia
controlada, las crias con amamantamiento retrasado ganan mas peso (827+34.8gd!),
con respecto a los becerros con amamantamiento inmediatamente después de la orde-
na(702+ 26.2gd ') [26]. Sin embargo, la mejora en la ganancia de peso de los becerros
con amamantamiento retrasado, es mds evidente, cuando la alimentacién de las crias
se basa en la leche que consumen de su madre y el pasto en la pradera, sin ningtin com-
plemento alimenticio (como lo realiza la mayoria de los pequefios productores en sus
explotaciones). Al respecto, se ha encontrade que los becerros con amamantamiento
retrasado tuvieron mayor ganancia diaria de peso (780+20 g d-'), comparada con los
que mamaron inmediatamente después de la ordena (576+31.4 g d!).[26].

Es necesario resaliar que la mayor ganancia de peso de los becerros de vacas con
amamantamiento retrasado es independiente del periodo de amamantamiento, pues
es similar en becerros con 120 6 30 min de amamantamiento al dia [26]. Los becerros
con amamantamiento retrasado tienen ganancias de peso ligeramente mayores
(724100 vs 637200 g d*') [30] o similares [24] a aquellos que permanecen con su
madre por 8 h al dia en la pradera, y por lo tanto, tienen la oportunidad de mamar a li-
bre acceso (amamantamiento tradicional). Esto es importante, porque indica que los
productores que adopten el amamantamiento retrasado, obtendrin ganancias de peso
en sus becerros similares a las de amamantamiento tradicional, pero con la posibili-
dad de mejorar el comportamiento reproductivo postparto de sus vacas.
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Las ganancias de peso de los becerros con amamantamiento retrasado son ma-
yores a los 294+16 g d*! obtenidos con lactancia controlada o amamantamiento res-
tringido por 30 min dos veces al dia, en becerros pastoreando Estrella de Africa y
complementados con 1 kg/becerro/d de concentrado [20],alos 478 +48 g d! obtenidos
normalmente en becerros con amamantamiento tradicional en explotaciones de do-
ble propésito [12] y a los 628-667 g d! en becerros de vacas HxC o PSxC con dos perio-
dos de 30 min de amamantamiento al dia y complementados con 1.0 kg de
concentrado con 16% de PC [1]; sin embargo, son similares a los 765 y 818 g d"! obte-
nidos en vacas con mayores caracleristicas europeas (3/4 y 5/8 Holstein x % 6 3/8 cebti)
y por lo tanto mayor produccion de leche, con dos periodos de 30 min de amamanta-
miento después de la ordenia (AM y PM) aunado con la complementacién de 1.2 kg d-!
de concentrado con 14% de PC[5,18] o alos 762 g d-! obtenidos en becerros con crian-
za artificial y que reciben 6 kg de leche al dia, en dos tomas (AM y PM), mds 1.2 kg al
dia de concentrado [5].

En conjunto, los resultados anteriores muestran que a diferencia de la lactancia
controlada o al amamantamiento restringido, en donde se disminuye el desarrollo de
la cria, a menos que se proporcione adecuada complementacion con alimento de bue-
na calidad, el amamantamiento retrasado por 8 h después de la ordefa no disminuye
el crecimiento del becerro, sino que por el contrario, lo aumenta, en promedio, entre
200-250 g d-! [24,29,30], lo que permite obtener pesos de 114-124 kg a los 100 d, pesos
que son mayores a los 90-100 kg considerados como ideales a los 3 meses de edad.

Las mayores ganancias de peso de los becerros con amamantamiento retrasado
se deben, en parte, al mayor consumo de leche (5-6 kg d-') comparado con 3.0-3.5 kg
d-! con lactancia controlada [31]. También se ha encontrado en vacas % Pardo Suizo x
Y4 Cebu que el consumo de leche de los becerros con amamantamiento retrasado
(6.1+1.0 kg d'') es mayor a lo que consumen los becerros con amamantamiento tradi-
cional (5.0+£1.7 kg d-') [30]. A su vez, el consumo de leche de los becerros con lactancia
controlada, son similares a los 3.2 kg d*! en vacas con amamantamiento tradicional
[12] yalos 3.0-3.6 kg d'! en vacas amamantadas dos veces al dia [1], pero menores a los
4.6-4.7[5]6alos 5.9-6.5kgd ' [18] en vacas % y 5/8 Holstein x cebti con dos amaman-
tamientos de 30 min al dia después del ordeno.

Los resultados obtenidos en produccién de leche y desarrollo del becerro con
amamantamiento retrasado, es importante para ranchos de doble propésito o de reje-
gueria comerciales, donde la productividad y las utilidades dependen del peso del bece-
rro destetado por vaca por ano y de la produccién de leche diaria. Ademas, en estas
explotaciones bovinas, la crianza de becerros es una de las etapas més importantes, pues
de ahi se obtienen los futuros reemplazos de la explotacién o los becerros destetados
para la engorda. Esto, enfatiza la necesidad de tener un adecuado desarrollo de las crias
desde su etapa predestete, cuando dependen, en gran parte de la leche que consumen de
la madre. Sin embargo, la mayoria de los reportes en la literatura indica que los becerros
de doble propésito tienen pobre desarrollo corporal [21, 36,37], atribuido a que los be-
cerros consumen un méaximo 3.5 kg de leche al dia, por lo que no se desarrollan adecua-
damente. Esto tiene mayor importancia en las explotaciones de DP de pequefos
productores, quiénes no proporcionan complemento alimenticio, por lo que los bece-
rros no satisfacen sus requerimientos para su crecimiento, lo que ocasiona posterior-
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mente, que la ganancia de peso después de los 100 y hasta los 300 d sea de
aproximadamente 500 g d-! [20]; como consecuencia, la pubertad se atrasa hasta los 25-
31 meses de edad [2], con una media de 901 d para novillas en el tropico hiimedo [35].

4. Conducta de amamantamiento de becerros

La duracién y frecuencia del amamantamiento son los principales determinan-
tes del prolongado anestro postparto en vacas productoras de carne [32,33,48] y en va-
cas de doble propoésito [26,46]. Por esta razon, es importante caracterizar la conducta
de amamantamiento de los becerros manejados en el sistema de DP con el fin de dise-
nar esquemas de manejo de vacas y becerros, que mejoren la eficiencia productiva y
reproductiva de estas explotaciones bovinas. Al respecto, se ha observado que los be-
cerros con amamantamiento retrasado maman menos tiempo (25-30 min) y con me-
nor frecuencia (1.1-1.2 veces), con respecto a becerros con lactancia controlada (40-43
min y 3.3-3.4 veces [26,27] o amamantamiento tradicional (28.9 min v 2.2 veces)
[23,30]. Estos resultados muestran que los becerros con amamantamiento retrasado
tiene menor frecuencia y duran menos tiempo mamando que los becerros con ama-
mantamiento inmediatamente después de la ordena (lactancia controlada y amaman-
tamiento tradicional); pero en ese menor tiempo, los becerros con amamantamiento
retrasado consumen mayor cantidad de leche que aquellos amamantados inmediata-
mente después de la ordena [30,31]. Estos resultados cuestionan la necesidad de que
los productores dejen al becerro junto con la vaca para que mamen por periodos ma-
yores de 30 min después de la ordena.

La menor intensidad y frecuencia de amamantamiento de las vacas con ama-
mantamiento retrasado explican, en parte, el mas pronto restablecimiento de la acti-
vidad ovarica postparto; sin embargo, esto no sucede en vacas que paren en la época
seca, cuando la disponibilidad de forraje disminuye [28].

Ademds, se ha sugerido que mediante el amamantamiento retrasado se puede
disminuir la incidencia de pardsitos, al facilitar la rotacion de las pequenas praderas,
donde permanecen los becerros durante la mayor parte del dia, producir becerros més
dociles con respecto a aquellos con amamantamiento tradicional ¢ incluso reducir la
incidencia de mastitis. Estas sugerencias, obtenidas mediante observaciones empiri-
cas, es necesario confirmarlas en préximos estudios.

VI. CONCLUSION

Los sistemas de produccion de bovinos de Doble Propdsito en las regiones tro-
picales surgen con la finalidad de producir carne y leche a bajo costo y generar nue-
vas fuentes de empleo. Alrededor del 80% del ganado bovino del trépico son de
doble propésito, con gran variedad de tipos raciales. A pesar de los factores que limi-
tan este tipo de ganaderia como la baja produccién y la escasa tecnologia empleada,
aunado a las criticas adversas, la rejegueria o doble propésito es la principal forma
de producir leche de bovino en el trépico de México como en muchas otras zonas de
la Ameérica Latina.
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El anestro postparto es una de las principales causas que afecta la eficiencia pro-
ductiva y reproductiva de las explotaciones bovinas de DP. Su duracidn se incremen-
ta por efecto del amamantamiento y la presencia continua del becerro. En ganado
bovino de DP, la lactancia controlada, la separacién del estimulo del amamantamien-
to 8 h después del ordefio (amamantamiento retrasado) y la exposicion de las vacas al
toro a los pocos dias después del parto, son algunas opciones de manejo que pueden
utilizar los productores para disminuir la duracién del anestro postparto. Sin embar-
go, con la lactancia controlada se disminuye el desarrollo del becerro a menos de que
se proporcione una adecuada complementacion con forraje de buena calidad y con-
centrado. Por el contrario, el amamantamiento retrasado, mejora la ganancia de peso
de los becerros sin necesidad de alimentacién adicional, por lo que representa una
gran opcion, para incrementar la eficiencia productiva de las explotaciones de DP en
las regiones tropicales.
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