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Resumen

En este trabajo se establece un acercamiento conceptual entre el constructo deconstrucciéon desde la
perspectiva del desaprendizaje y la teoria de la equilibracion de Piaget como marcos explicativos acerca
de la construccion de conocimiento en el sujeto. Primeramente, se presenta la tesis de la deconstruccion
y equilibraciébn como procesos de construccion cognitiva y las nociones generales de ambos procesos.
Se sigue con los argumentos que exponen la relacién de estos procesos en torno a cinco apartados: la
trasformacion del sujeto, la autorregulacion, su naturaleza, el rol de la necesidad y las condicionantes que
provienen del propio sujeto. Finalmente, se concluye que bajo la mirada de ambos procesos que la cons-
truccion del conocimiento esta dada en funcién de la superacion del conflicto o desequilibrio cognitivo.
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Abstract

DEeconsTRUcTION AND EquiLiBRATION: KNOWLEDGE CONSTRUCTION PROCESSES

This paper provides a conceptual approach between the construct of deconstruction from the perspective
of unlearning and the theory of Piaget’s equilibration as explanatory frameworks of the construction of
knowledge in the subject. First, we present the theory of deconstruction and equilibration as processes of
cognitive construction, and the general notions of both processes. Next, the paper displays the arguments
that show the relationship of these processes on the basis of five elements: the transformation of the
subject, autoregulation, the subject’s nature, the role of need, and the inner conditioning processes of the
subject. Finally, we conclude that under the gaze of both processes, the construction of knowledge results
from overcoming the conflict or cognitive imbalance.

Key words: deconstruction, unlearning, imbalance, equilibration, knowledge.
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Résumeé

LA DECONSTRUCTION ET L’EQUILIBRATION : PROCESSUS DE CONSTRUCTION DE LA CONNAISSANCE

Cette étude établit une approche conceptuelle entre le construit déconstruction des la perspective du dé-
sapprentissage et la théorie de I'équilibration de Piaget comme cadres explicatifs pour la construction de
la connaissance dans le sujet. Premiérement, les théses de la déconstruction et de I'équilibration sont
présentées comme processus de construction cognitive, avec les notions générales de ces deux proces-
sus. Ensuite, 'exposé des arguments qui montrent la relation de ces processus autour de cinq points : la
transformation du sujet, I'autorégulation, sa nature, le réle de la nécessité et les facteurs conditionnants qui
viennent du sujet lui-méme. Finalement, la conclusion de 'examen des deux processus est que la cons-
truction de la connaissance s’établie en termes de surmonter le conflit ou déséquilibre cognitive.

Mots-clés: déconstruction, désapprentissage, déséquilibre, équilibration, connaissance.
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“...el desarrollo mental es una construccion continua, comparable

al levantamiento de un gran edificio que, a cada elemento que se le
afiade, se hace mas solido, 0 mejor aun, al montaje de un mecanismo
delicado cuyas sucesivas fases de ajustamiento contribuyen a una
flexibilidad y una movilidad de las piezas tanto mayores cuanto mas
estable va siendo el equilibrio.”

Jean Piaget, 1977.

1. Introduccion

En estos tiempos de incertidumbre y
complejidad, cabe preguntarnos por los procesos
del sujeto que conoce, dados los entornos difusos
e inseguros donde el conocimiento es vertiginoso,
turbulento, dindmico. Lo cierto es que tanto las
estructuras de conocimiento como el proceso
que las configura, son fendmenos complejos de
pensar; por consiguiente, el entendimiento de lo
que somos y como llegamos a ser lo que somos
todavia nos resulta ininteligible, vago, extrafo.
En tal sentido surge la siguiente pregunta: ;como
se construye el conocimiento en el sujeto? Las
respuestas pueden ser variadas y provenir de
diversas disciplinas, que van desde la biologia
hasta el campo filosofico. Sin embargo, no es mi
intencion examinar tales respuestas, sino explorar
una manera distinta de abordar la cuestion a partir
de la vinculacion conceptual de dos procesos
especificos, la deconstruccion y la equilibracion,
que contribuya a una mayor comprension en torno a
la tematica de la cognicion humana. Se trata, pues,
de entender mejor qué aportes pueden generar la
nocioén deconstruccion-equilibracion en el ambito
del sujeto cognoscente.

Antes de presentar los detalles de la propuesta,
quisiera sefalar que deconstruccion y equilibracion
toman una propiedad esencial que me posibilita
desarrollar el contenido del documento, la cual
queda expresada en las siguientes palabras:
“deshacer para volver a hacer, desarmar para
comprender mejor.”

2. Deconstruccion y equilibracién
como procesos de construccion de
conocimiento

Tal como lo senalé en el titulo, la tesis
que presento en este ensayo consiste en la
deconstruccion y la equilibraciéon como procesos
de construccion de conocimiento. Parto de una
aproximacion conceptual entre el pensamiento del
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“...desestructurar o descomponer, incluso dislocar las estructuras que
sostienen la arquitectura conceptual de un determinado sistema o

de una secuencia histérica; también des-sedimentar los estratos de
sentido que ocultan la constitucion genética de un proceso significante
bajo la objetividad constituida y, en suma, solicitar o inquietar,
haciendo temblar su suelo... Por tanto, la deconstruccion desautoriza,
deconstruye, tedrica y practicamente, los axiomas hermenéuticos.”

Jacques Derrida, 1989.

filésofo francés Jacques Derrida bajo el término
de deconstruccion (1989) y el constructivismo del
filésofo de la biologia Jean Piaget con su teoria
de la equilibracion (1977), todo esto en el marco
del desarrollo cognitivo del sujeto. El propdsito
del trabajo es explorar cuales son los puntos
de encuentro de ambos planteamientos a fin de
proporcionar orientaciones en torno a como el
sujeto construye su propio conocimiento.

Pasemos a una primera revision de cada uno
de los planteamientos. Como punto de partida, me
refiero al proceso de deconstruccion en el sentido
derridiano. La deconstrucciéon en el campo de los
textos literarios o filosdficos consiste en hacer
evidente como se elaboran conceptos a partir de
los procesos historicos, poniendo énfasis en que
lo claro y evidente dista de serlo. Desde todas las
perspectivas semanticas es imposible establecer un
sentido unico para un texto, por lo que hay muchas
interpretaciones legitimas del mismo (Derrida,
1989). En términos generales, la deconstruccion
puede ser explicarse como un desmontaje de
los elementos basicos de una estructura como
forma de acceder a un mayor entendimiento de la
misma. El concepto implica, por tanto, la ruptura
de tales elementos constitutivos. Este proceso es
equivalente a desarmar una maquina pieza por
pieza a fin de llegar a comprender la manera en que
ha sido construida.

A continuacion, revisemos en forma breve
la teoria de la equilibracion de Piaget (1977),
que es el proceso fundamental dentro de su obra
y que da cuenta de una serie de mecanismos
de construcciéon y reconstruccidon progresiva y
compleja que explican por un lado, la formacion
del conocimiento en el sujeto y por otro, la
construccion de las estructuras que lo hacen posible.
Piaget sostiene que el conocimiento proviene de
la accion, concretamente de la interaccion sujeto-
objeto a través de un proceso constructivo. En este
marco, el progreso del conocimiento se debe a un
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cambio en las estructuras cognitivas que conducen
a niveles superiores, y por ende, mas inteligentes o
de mayor adaptacion al entorno (Piaget, Inhelder,
Garcia y Voneche, 1981).

Como se observa, cadauno de los planteamientos
constituyen formas de explicar la construccion del
conocimiento en el sujeto, dando énfasis al sentido
“constructivo” del proceso de desarrollo cognitivo,
cuyo objetivo ultimo es conseguir mayores
grados de comprension de la realidad mediante la
construccion de significados mas avanzados.

Para esta tarea se hace necesario tener una
claridad conceptual de los términos que son
clave para el desarrollo del tema, como son
deconstruccion y equilibracion. Conforme al
Diccionario de Lengua Espafiola, “deconstruir” se
refiere a deshacer de manera analitica los elementos
constitutivos presentes en una estructura. Referente
a “equilibrio”, del latin aequilibrium, el diccionario
lo define como la sensatez en los actos y juicios
(RAE, 2001). Antes de comentar tales acepciones,
advierto que el significado de deconstruccion lo
relaciono con la dimension cognitiva del sujeto,
por lo que creo adecuado hablar de desaprendizaje.
Segtin el diccionario “desaprender” es olvidar algo
que se habia aprendido, es decir, el término hace
referencia a la pérdida de afecto o aficion por algin
conocimiento ya adquirido (RAE, 2001).

Ciertamente, las definiciones encontradas
relativas a los términos deconstruccion y
desaprendizaje permiten que sean entendidos como
un desanclaje de ciertas estructuras cognitivas
previamente construidas en el sujeto, o sea, un
conocimiento que ya se habia aprendido y que era
estable hasta el momento de la crisis deconstructiva.
Es por ello que en este texto desaprendizaje y
deconstruccion son entendidos como sinénimos
porque hacen alusion al mismo significado:
deconstruir para reconstruir. En lo que respecta al
equilibrio, el significado es relevante puesto que
hace referencia a la autorregulacién en términos
del sentido que le da el sujeto a su accionar.

3. Argumentos para la discusion

3.1. Deconstruccion y equilibracion:
procesos de transformacion del sujeto

Como se hizo mencién antes en el texto, el
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concepto de deconstruccion es acuilado por el
filésofo Jacques Derrida (1989) en el ambito del
analisis de textos de filosoficos, en el que la nocion
de deconstruir esta asociada a la consecucion de
una mayor comprension, o dicho de otro modo,
desmontarloscomponentes basicosdeun “todo” con
la finalidad de comprender como se ha construido
el mismo, para lo cual es necesario reconstruirlo.
Derrida pone énfasis en la desarticulacion de los
elementos fundamentales que otorgan sentido a la
estructura; esto quiere decir que la deconstruccion
o desaprendizaje implica una ruptura critica
(selectiva) de esa estructura. Por ejemplo, si
hablamos de deconstruir un texto, nos referimos
a interrogar los supuestos que lo constituyen con
el propodsito de dar una nueva perspectiva, una
significacion diferente de lo que parecia estar
diciéndonos.

En el ambito del desarrollo cognitivo esta
perspectiva representaria una reconfiguracion de
las estructuras cognoscitivas con el objeto de que
emerja una nueva racionalidad distinta a la anterior,
una nueva logica, una nueva forma de ver el mundo;
en definitiva un nuevo conocimiento. Significa
entonces que a través del proceso de deconstruccion
podemos acceder a otras formas de observar la
realidad muchas veces inexploradas que van mas
alla de lo aparente, de lo superficial, de lo explicito,
pudiendo evaluar nuestras construcciones acerca
de la misma tomando conciencia de aquellas ideas,
teorias, concepciones que resultan divergentes,
incongruentes, incompatibles entre si (Medina,
2003).

En relacién con esto ultimo, Andrade (2004)
sefiala que el desaprendizaje es un proceso que
consiste en desechar o reformar aprendizajes
previos para conseguir los nuevos aprendizajes.
Agrega que desaprender es “deconstruir” teorias,
actitudes, procedimientos, técnicas,
conceptos que de
interfieren en la aceptacion de nuevas formas de

posturas,
visiones, cierta forman
conocimiento. De la misma manera, el concepto de
equilibracion en la mirada piagetiana es entendido
como un proceso ininterrumpido de construccion y
reconstruccion de estructuras cognitivas para que el
sujeto logre una mejor organizacion interna y, por
lo tanto, una mejor adaptacion al medio a través de
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una secuencia de formas de equilibrio que superan
a otras, anteriores y de las que proceden (Piaget,
et al.,, 1981). En pocas palabras, es un proceso
constructivo y continuo que permite la evolucion
intelectual del individuo.

Deconstruccion y equilibracion siguen una
misma linea dada la esencia “constructiva” que esta
presente en ambos procesos al buscar la mejora de
la estructura. En este sentido, Piaget, et al. (1981)
sefalan que el aprendizaje es una reestructuracion
de las estructuras cognitivas como resultado
de la cadena continua equilibrio-desequilibrio-
reequilibrio, lo que se asemeja con la nocidn
de desaprendizaje al ser entendido como aquel
proceso de deconstruccion para un re-aprendizaje.
De hecho, el acto de desaprender-aprender implica
necesariamente una modificacion de los dominios
cognitivo-estructurales del sujeto, al explorar
sentidos novedosos acerca de los fendémenos de la
realidad. Se trata de examinar formas alternativas
de mirar, lo que se traduce en la transformacion
tanto de las estructuras cognitivas en cuestion,
como del sujeto. Esta transformacion es producto
de la toma conciencia de los limites de significado
del pensamiento, el cual es insuficiente para dar
sentido a la nueva experiencia, a la nueva accion.

Tanto el desaprendizaje como la equilibracion
involucran necesariamente una reestructuracion
de los esquemas en el sujeto, vale decir, una
transformacion cognitiva, ya que una nueva forma
de comprension que haga accesibles esos aspectos
del entorno que resultan difusos requiere de cierto
grado de transformacion del dominio estructural
del sujeto.

3.2. Deconstruccion vy
procesos de autorregulacion

equilibracion:

Es posible conceptualizar la equilibracion y el
desaprendizaje como procesos de autorregulacion,
pues son impulsados por el propio sujeto. Por un
lado, la equilibracion es autorregulacion porque
se logra un desarrollo cognitivo por medio de la
superacion de los desequilibrios. Y por otro lado,
el desaprendizaje es autorregulacion ya que se
logra la evolucién cognitiva mediante la auto-
deconstruccion analitico-selectiva de los elementos
que resultan innecesarios, obsoletos, confusos y
que ofrecen resistencia al nuevo conocimiento. De
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esta manera, es el sujeto quien logra ajustarse a si
mismo activamente.

Es conveniente precisar que alcanzar el
equilibrio requiere de una actividad por parte del
sujeto acorde al nivel del mismo. Esto significa
que el proceso de equilibracion es esencialmente
activo; la conservacion del equilibrio compromete
trabajo, dado que la estructura se encuentra
equilibrada en la medida en que el sujeto sea capaz
de compensar todas las perturbaciones (exteriores
e interiores) mediante acciones que acaban siendo
anticipadas por el pensamiento (Piaget, 1977). De
este modo, aprender se convierte en una aventura,
en un proceso esencialmente creativo, un camino
de estructuracion y también de desestructuracion
de saberes donde el protagonista es el sujeto
propiamente tal. Se aprende, pero también se
requiere desaprender; este ultimo es un proceso que
incluye no sélo factores cognitivos sino también
actitudinales y volitivos, esto es, una capacidad de
hacernos preguntas frente al mundo y frente a la
vida (Andrade, 2004).

Al respecto conviene mencionar que es el
individuo por si mismo quien construye a su
manera el conocimiento que lo faculta para
actuar en su entorno, esto es, quien lleva a cabo
procesos internos que le permiten darse cuenta
de la obsolescencia de sus categorias o de la
interferencia que €stas provocan ante una situacion
problematica, o conjeturar posibles perturbaciones
y la forma de compensarlas (Medina, 2010). Es
por ello que equilibracion y desaprendizaje son
procesos de autorregulacion.

3.3. Deconstruccion y equilibracion:
procesos intrinsecos, moéviles y perpetuos

Segun Piaget (1977) tanto el desarrollo
psiquico como el crecimiento orgdnico estan en
busca del equilibrio final. Asi, la dinamica consiste
en pasar de un menor estado de equilibrio a otro
de equilibrio superior, de modo que el desarrollo
viene dado por una progresiva equilibracion. El
equilibrio es, por tanto, una propiedad intrinseca
y constitutiva de la vida orgénica y psicologica,
por lo cual los desequilibrios que se mantienen
en el tiempo resultan patologicos. Esta idea de
equilibrio como proceso supone comprender esta
secuencia de estados de equilibrios, desequilibrios
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y reequilibraciones como una sucesion movil. El
equilibrio final que se alcanza en la dimension
cognitiva es dindmico, movil y sera mas estable
mientras mas movil sea.

En esta misma direccion, el desaprendizaje es
un proceso que constituye al sujeto como tal, por
su esencia cambiante y evolutiva; es un proceso
recurrente (ciclico) que no tiene final (Medina,
2003). Asi pues, el desaprendizaje es vital
para el aprendizaje; no podemos aprender algo
nuevo si no desaprendemos previamente. Para
ejemplificar tales consideraciones en el campo de
la inteligencia tenemos que hablar necesariamente
de un equilibrio movil, ya que un sistema de
acciones sera por naturaleza mévil en tanto permite
compensar las perturbaciones. Asimismo puede ser
estable en el sentido de que la estructura que las
determina ya esta constituida como tal y no sufre
modificaciones. La accioén del sujeto radica, por
tanto, en la busqueda de un equilibrio mas estable
que el previo, siendo el proceso de equilibracion
continuo: en cada momento la accion se encuentra
desequilibrada por las transformaciones que surgen
en el mundo exterior o interior y cada conducta
nueva no solo consiste en restablecer el equilibrio,
sino que tiende también hacia un equilibrio mas
estable que el que existia antes de la perturbacion.
En este mecanismo continuo y perpetuo de reajuste
o equilibracion esta la base de la accion humana
(Piaget, 1977).

Equilibracion 'y desaprendizaje transforman
efectivamente las estructuras cognitivas para el
desarrollo del conocimiento. Se trata de procesos
que se caracterizan por ser naturales, moviles
e infinitos en el sujeto en tanto que no existen
puntos de llegada que suponen un cierre estatico
y permanente; por el contrario, es preciso decir
que se trata de un incesante paso de la certidumbre
a la incertidumbre y viceversa mediante la
estructuracion y reestructuracion.

3.4. La necesidad como motor de la
deconstruccién y la equilibracion

El desaprendizaje y la equilibracion tienen un
denominador comun: la necesidad. Mas aln, es
posible afirmar que la necesidad es el “motor”
de tales procesos. Pero, ;como se puede entender
la necesidad? A los fines de mi argumento hago
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referencia al concepto de necesidad de Claparede
(citado por Piaget, 1977), como la manifestacion
de un desequilibrio, ya sea fisico o mental que
demanda una conducta “reajustable” que permita
volver al estado de equilibrio.

Dicho esto, veamos como se relaciona la
necesidad con el desaprendizaje y la equilibracion.
En el primer caso, el proceso se inicia cuando el
sujeto identifica aquel “punto” de insatisfaccion,
ese aspecto o aspectos que debe corregir porque
dan lugar a contradicciones e inconsistencias en
su quehacer; mds precisamente, a partir de que el
sujeto se hace consciente de estos aspectos, emerge
la necesidad de desaprenderlos, de transformarlos
(Medina, 2003). De modo similar, en el caso de la
equilibracion todo desequilibrio corresponde a una
necesidad y su funcion es que se produzca la accion
superadora o “reequilibradora” para alcanzar un
nuevo equilibrio; asi, la necesidad se convierte
en el motor del desarrollo del conocimiento
cuando conduce a reequilibraciones superadoras
(Piaget, 1977). Esto nos lleva a decir que tanto el
desaprendizaje como la equilibracion son procesos
que no tienen final, debido a que siempre estan
surgiendo necesidades a satisfacer.

3.5. Deconstruccion y equilibraciéon como
procesos condicionados por el sujeto

Desaprendizaje y equilibracién son procesos
que se determinados por las
caracteristicas del sujeto. Al respecto cabe sefialar
que el planteamiento piagetiano establece que los
desequilibrios y contradicciones capaces de generar
un conflicto cognitivo que permita la construccion
de conocimiento son mucho mas frecuentes en
los niveles iniciales del desarrollo (en los niveles
preoperatorios. Por otro parte, estos procesos
estan directamente ligados a las circunstancias
psicogenéticas o historicas del sujeto (Piaget, 1977).
Enlo querespectaal desaprendizaje, hay que indicar
que en las etapas superiores de desarrollo cognitivo
se percibe una mayor resistencia a “desaprender”
los aspectos que causan conflictos cognitivos, ya
que se tiende a buscar una estabilidad inmovil, una
seguridad psicologica que se alimenta de certezas,
lo que va dificultando la autocritica y mermando el
aprendizaje.

El acto de desaprender, segin (Andrade, 2004),

encuentran
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“es tomar consciencia de que somos movimiento,
devenir, creacion, permanente descubrimiento y
metamorfosis; un continuo hacerse, deshacerse
y rehacerse, siempre abierto a la interrogacion.
Desaprender no es mas que dejarnos permear por
lo imprevisto, por lo incierto, no perder nunca la
capacidad de asombro”. Aqui conviene referirse al
caso de Jackson (1991), psicologo de la educacion
que se encontraba insatisfecho con la direccion
que tomaba su trabajo, consistente generalmente
en la aplicacion de tests a grupos de estudiantes. Al
asistir con antropdlogos sociales que analizaban
la conducta social de primates en su ambiente
natural a un seminario en el Centro de Estudios
Avanzados de las Ciencias del Comportamiento,
pudo darse cuenta de una forma distinta de explorar
la realidad a través de la observacion naturalista.
De esta manera, el autor pone de manifiesto el
descubrimiento de que estaba frente a una realidad
que lo dejaba perplejo, sin movimiento, sin pautas
de accion a seguir. Indudablemente, se encontraba
en un periodo de cambio, de transformaciones
profundas. Sus “premisas epistemologicas”, vale
decir, aquellas percepciones basicas que determinan
las creencias (Bateson, 1972), estaban en crisis,
dado que de alguna forma habia tomado conciencia
de que la realidad no es necesariamente lo que ¢l
creia que era. Con este ejemplo he querido hacer
hincapié en que a medida que el sujeto va dando
respuesta a la nueva situacion a la que se enfrenta,
inevitablemente van cambiando su forma de ver,
pensar y/o actuar frente a los fendmenos de la
realidad. Tal respuesta es promovida principalmente
por laamplificacion de significado de aquello que ya
se conoce, tomando como base sus caracteristicas,
estructuras, dominios perceptuales, conexiones...
en definitiva, su posicion conceptual y perceptiva.

4. A modo de conclusion

La construccion de conocimiento es, en
sintesis, un producto de la interaccion sujeto-
entorno vinculado a los procesos de discrepancia,
incoherencia e inconsistencia. En este marco, los
aprendizajes previos pueden resultar limitados o
ser obstaculos para la adquisicién de los nuevos
aprendizajes en tanto constituyen una falta de
correspondencia entre los esquemas cognitivos
del sujeto y el entorno donde tiene lugar su
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quehacer. Es por ello que el desaprendizaje y la
equilibracion posibilitan un desarrollo cognitivo
superior; la importancia del proceso no radica en
el desequilibrio ni en el conflicto intelectual en
si, sino en la accidén superadora que da paso a un
equilibrio mayor.

Precisamente, creo que lo central del asunto
es plantear que para el desarrollo y construccion
de las nuevas estructuras cognitivas (nuevos
conocimientos) es imprescindible superar el
“desequilibrio”, el “conflicto”, la “tension”, la
“crisis” que hace del sujeto cognoscente un ente
activo y consciente de su mundo interior y exterior
y de la forma en que interactian continuamente.

Por ultimo, se hace necesario reflexionar
acerca del aprendizaje significativo (profundo)
y continuo que viene dado en funcioén del nivel
de conocimiento (autoconocimiento) avanzado
del desarrollo cognitivo y la capacidad de tomar
conciencia de un desaprendizaje; esto quiere decir
que, en determinadas situaciones, para seguir
aprendiendo antes se debe desaprender.
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