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FITOTOPONIMIA Y ETNOMEDICINA: CASO MICRO-REGION
MUCURUBA (ESTADO MERIDA, VENEZUELA)

Rubén Alexis Hernandez Arena
Resumen

El autor aborda la fitotoponimia de una zona rural del Estado Mérida (Venezue-
la), conocida como parroquia o micro-region Mucurubd, territorio en el que tal
categoria esta representada por numerosos nombres geograficos. Se analiza la
significacion social de los fitotopdnimos, especificamente en lo relativo a la etno-
medicina, haciendo referencia a las propiedades fitoterapeuticas y a la represen-
tacion social en torno a algunas plantas cuyos nombres también fueron aplicados
a la nomenclatura geografica. Mediante el abordaje del método etnografico y la
busqueda de informacion en algunas investigaciones especializadas, son exami-
nados parcialmente los conocimientos terapéuticos locales de ayer y de hoy y
su equivalente cientifico. Se trata de un estudio geohistorico apoyado teorica y
metodologicamente en la antropologia, en la botanica y en la farmacia.
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FITOTOPONYMY AND ETHNOMEDICINE: CASE
MICRO-REGION MUCURUBA (STATE MERIDA, VENEZUELA)

Abstract

The author approaches the fitotoponymy of a rural zone of the State Merida (Ve-
nezuela), known as parish or micro-region Mucuruba, territory in which such a
category is represented by numerous geographical names. The social significance
of the fitotoponyms is analyzed, specifically in the relative thing to the ethnome-
dicine, referring to the properties fitotherapeutics and to the social representa-
tion concerning some plants which names also were applied to the geographical
nomenclature. By means of the boarding of the ethnographic method and the
search of information in some specialized investigations, there are examined par-
tially the therapeutic local knowledge of yesterday and of today and his scientific
equivalent. It is a question of a geohistorical study supported theoretically and
methodologically in the anthropology, in the botany and in the pharmacy.
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Introduccion

La Fitotoponimia, del griego fitos (planta), topos (lugar) y onoma (nombre), es la
parte de la Toponimia que estudia los nombres geograficos que tienen su origen
en el mundo vegetal, y representa una de las categorias onomasticas predominan-
tes en todo espacio geografico seglin el motivo o factor. Particularmente en areas
rurales la abundancia de fitotopénimos dentro de la nomenclatura geografica es
bien evidente, considerando que el contacto cotidiano de sus pobladores con las
plantas ha sido mas estrecho, y por lo tanto su significacion colectiva ha trascen-
dido en los usos locales y en el imaginario

Tal es el caso de la parroquia o micro-region Mucuruba en el estado Mérida (An-
des venezolanos y/o meridefos), zona eminentemente rural (Oficina Central de
Estadistica e Informatica, 2001), en cuyo caso abordaremos la fitotoponimia no
como una simple referencia onomastico-descriptiva, fitogeografica o botanica,
sino como la interaccion historica vital de los pobladores de Mucuruba (mucu-
rubenses) con la tierra local y sus recursos vegetales. Mediante el analisis de
algunos toponimos determinaremos de forma parcial las relaciones etnobotanicas
o tipos de vinculacion material y simbolica que los lugarefios han podido tener,
desde el pasado remoto, con aquellas plantas referenciadas en la toponimia local.

Dentro de la etnobotanica mucurubense asociada a los fitotoponimos, destaca la
etnomedicina, definida ésta como el tipo de conocimientos y técnicas no acadé-
micos, que empleados desde tiempos indefinidos, y transmitidos de generacion
en generacion, generalmente via oral, han sido utilizados para la prevencion y
curacion de enfermedades (Diccionario de Accion Humanitaria, fecha de consul-
ta: 30-03-2011).

Es importante acotar en este orden de ideas que la etnomedicina también aplica al
conocimiento ancestral del poder preventivo y curativo de animales, minerales
y otros recursos naturales, pero en el presente trabajo so6lo resefiaremos aquellos
aspectos relacionados con el mundo vegetal.
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Para comprender la significacion material y simbolica de la etnomedicina vincu-
lada a los fitotopoénimos, se divide el articulo en dos subcapitulos: 1) Fitotoponi-
mia, conocimiento botanico y fitoterapia tradicional en Mucuruba. Comparacion
con el conocimiento cientifico-académico; y 2) Representacion social, etnomedi-
cina y fitotoponimia.

El corpus de la investigacion, conformado por los fitotopénimos seleccionados,
esta georeferenciado en el mapa de la parroquia Mucuruba (2001), o bien forma
parte de la representacion geografico-toponimica de los habitantes de la zona. En
este ultimo caso el método etnografico, caracterizado por la realizacion de entre-
vistas a informantes claves de la zona, es notablemente util no sélo para cono-
cer ciertos onomasticos geograficos no georeferenciados ni resefiados en fuentes
oficiales y académicas, sino para identificar de primera mano la etnomedicina
practicada por los lugarefios. También es importante el método comparativo para
cotejar la informacion aportada por los mucurubenses con la informacion botani-
co-farmacologica expuesta en algunos textos especializados.

Fitotoponimia, conocimiento botanico y fitoterapia tradicional en Mucuruba.
Comparacion con el conocimiento cientifico-académico.

Todo paisaje que el ser humano ha ocupado, modificado y organizado a lo largo
de la historia, ha requerido de un conocimiento progresivo de sus caracteristicas
geomorfologicas, edaficas, biogeograficas , hidricas y climaticas. En este sentido
la apropiacion cultural del medio vegetal ha representado, sin duda alguna, uno
de los elementos mas importantes para el poblamiento, a tal punto que permitié
la sedentarizacion de todos aquellos pueblos que pudieron domesticar distintas
especies, iniciandose de esta manera la agricultura. Desde el mismo momento en
que los humanos comenzaron a interpretar y a transformar al medio ambiente
acorde con sus necesidades e intereses, las numerosas plantas incluidas dentro
de casi todo ecosistema, han cumplido un papel de primer orden en distintos
ambitos: alimenticio, constructivo, energético, ornamental, votivo (religioso),
medicinal, entre otros. Particularmente importantes para el poblamiento han re-
sultado aquellas plantas de caracter multiutilitario.En la micro-region Mucuruba,
zona montafiosa caracterizada por el clima frio y seco, por un régimen unimodal
biestacional (un periodo de sequia y otro de lluvias al ano) y por un nivel elevado
de radiacion solar, han prevalecido el bosque siempre-verde seco (Monasterio
y Reyes, 1980: 83) y el paramo (Monasterio, 1980a: 95-97) como asociaciones
vegetales, mientras que el bosque nublado sélo tiene presencia en algunas micro-
areas con mayor humedad (Hernandez, 2011:109-133).
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Tanto el bosque siempre-verde seco como el paramo han estado representados
fundamentalmente por arbustos y herbazales, por lo que se puede afirmar que en
Mucuruba predominan la vegetacion arbustiva y herbacea sobre la arborea. De
hecho, los arboles existentes en la micro-region no han pasado de un pufiado de
especies, incluso durante el periodo prehispanico y comienzos del periodo colo-
nial, épocas en las que prevalecia la vegetacion originaria (no intervenida por los
lugarefios) (Monasterio, 1980b:178-179).

Dichos arbustos, hierbas y arboles de Mucuruba, han resultado fundamentales
para el poblamiento de la micro-region desde el mismo periodo prehispanico, y
tal importancia se percibe en los fitotopénimos que forman parte de la nomen-
clatura geografica local. Bien como términos indigenas o bien como vocablos
hispanos, la abundante fitotoponimia de Mucuruba alude a la vinculacion de los
lugarefios con su medio vegetal en distintos periodos, a la interaccion cotidiana y
estrecha de sus habitantes con el paisaje que le sirve de asiento y que le circunda.
Nombres como El Aliso, El Romeral, El Eucalipto, Loma del Lechosal, Loma de
Los Limones, Los Ajenjos, De Los Fiques, Los Lirios, Los Yaques y Las Pifiue-
las, interpretan la importancia que numerosas plantas en el ambito multiutilitario
ha tenido para los mucurubenses:

“La importante cantidad de fitotoponimos en Mucuruba no es casual, y representa
la vinculacion histérica hombre-medio vegetal en un contexto rural. El contacto
cotidiano que los pobladores locales han tenido con diversas especies de arboles,
arbustos, entre otras formaciones vegetales, desde el mismo periodo prehispani-
co, ha incidido en el hecho de que algunas de estas plantas hayan sido seleccio-
nadas como toponimos. En términos generales, los lugarefios han establecido
una estrecha relacion con el medio vegetal, expresada mediante un profundo
conocimiento de la ubicacion espacial de distintas plantas, y en la comprension
morfologica y funcional de las mismas” (Hernandez, 2011:489).

Dentro de la relevancia etnobotanica de las plantas referenciadas como toponi-
mos en Mucuruba, vale destacar la medicinal. Se trata de un aspecto que ha sido
considerado por la humanidad desde sus albores, cuando mediante la técnica del
ensayo y error, sin disponer de los conocimientos botanicos y farmacologicos de
la Ciencia moderna, se fueron conociendo de forma progresiva las caracteristicas
morfologicas de las plantas y sus usos y técnicas de preparacion como agentes
preventivos y curativos de diversas patologias. Actualmente la fitoterapia tradi-
cional ha sido desplazada en buena parte del planeta por el empleo sistémico de
farmacos; aun asi los principios activos de numerosas plantas forman parte de
una amplia gama de medicamentos.
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En el caso de Mucuruba un alto porcentaje de fitotoponimos hace referencia a
aquellas plantas utilizadas en el &mbito medicinal, demostrando asi el papel im-
portante que en este sentido ha jugado el medio vegetal para el bienestar de los
mucurubenses de ayer y de hoy:

Grafico No. 1. Clasificacion de los Fitotoponimos de Mucuruba de acuerdo
a los usos locales y propiedades de las plantas referenciadas (2001-2009).

m Medicinal

M Construccion
Ornamental

5%
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= Otros

Fuentes: Mapa de la Parroquia Mucuruba (2001); Torres (18-12-2006); Balza,
Avilio (18-02-2007); Trejo (24-02-2009).

Deacuerdoal grafico anterior se puede inferir que los mucurubenses lograron un alto
conocimiento empirico en el manejo terapéutico de las plantas, reflejado en el mayor
empleomedicinal respectoalosotrosusoslocales. Aestohay queaiiadirlosiguiente:

1) La posibilidad que han tenido los pobladores locales de utilizar plantas silves-
tres que han crecido en casi cualquier lugar de la micro-region.

2) El poco esfuerzo que para los lugarefios ha significado el empleo de hojas,
ramas, semillas, frutos y otras partes faciles de recolectar, bien de especies silves-
tres, o bien de especies cultivadas.

3) Durante el periodo prehispanico, el periodo colonial y buena parte de la etapa re-
publicana, laetnomedicinaasociadaalas plantas significo casilaunicaopcion de los
habitantes de Mucuruba para tratar cualquier dolencia. En nuestros dias prevalece
la concepcion farmacologico-médica sobre el empirismo tradicional, y los mucu-
rubenses prefieren asistiralos servicios asistenciales y tratarse con formulas sintéti-
cas; sinembargo laetnobotanicamédica sigue representando una importante opcion
terapéutica, tal como se constata en el grafico, y como sefialaremos mas adelante.
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A grandes rasgos los fitotoponimos que derivan de plantas medicinales dan a en-
tender que el conocimiento y manejo del medio vegetal en Mucuruba.

“(...) es tan antiguo como el mismo asentamiento de los primeros habitantes
en la zona. Por medio de la experiencia que les brindd la practica cotidiana,
los pobladores antiguos conocieron tanto la ubicacion de las plantas, como su
morfologia, condiciones de desarrollo, las distintas propiedades curativas, y sus
posibles efectos contraproducentes (...)

Logicamente estos conocimientos ancestrales fueron transmitidos a las gene-
raciones actuales, quienes intentan mantener vivo tan rico legado que podemos
apreciar en los siguientes comentarios:

Pues por aqui hay tanticas plantas de todas clases, vea usted aqui mismo tenemos
romero que lo usamos como bebedizo para dolores, tenemos ajenjo que es muy
caliente y medio amargoso pero es muy bueno para que boten las lombrices
(...)’; (...) si hay plantas medicinales, pues si se consigue por ahi no, como la
ruda, mejorana, romero, por alla arriba en el paramo hay frailejones de varios
tipos, y con las hojas, del morado mas que todo, se hace un bebedizo con panela
y otras ramas, y eso si es bueno cuando uno tiene esos males de la gripe (...)"”
(Balza, Avilio y Ramirez, 18-02-2007), citados en (Hernandez, 2011:491-492).

A continuacion exponemos una muestra de fitotopénimos que hacen referencia
a algunas plantas empleadas comunmente como medicinas en la micro-region
Mucuruba. En ella hacemos una breve etimologia de cada onomastico y sefia-
lamos los usos fitoterapéuticos locales, especificamente lo concerniente con el
conocimiento de las partes de las plantas a ser utilizadas, a las técnicas de prepa-
racion, a las propiedades terapéuticas y en algunos casos a los efectos adversos o
contraproducentes. Al mismo tiempo la fitoterapia local es comparada con datos
aportados por fuentes especializadas en botanica y/o farmacia.

Al tratarse de los usos locales de las plantas, buena parte de la informacion fue
recolectada mediante entrevistas a algunos mucurubenses, todos ellos descono-
cedores del contexto botanico-farmacoldgico (cientifico-académico) del medio
vegetal georeferenciado.

Es importante advertir que no conseguimos para ninguna de las especies rese-
nadas datos concretos sobre el origen de su empleo medicinal en Mucuruba; no
obstante sabemos que la terapia derivada de cada planta es aproximadamente tan
antigua como el tiempo en que la planta ha tenido su habitat en la micro-region.
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Por ejemplo, el uso medicinal de un arbusto introducido por los colonizadores
espafoles sugiere que fue durante el periodo colonial cuando los lugarefios co-
menzaron a experimentar con dicha planta. Es pertinente acotar en este contexto,
que salvo en el caso del eucalipto, los lugarefios entrevistados aseguran que co-
nocen de la fitoterapia desde “que tenia uso de razén (...), cuando los papaes y
abuelos de uno le daban a uno bebedizos cuando pequetios (...), la gente de antes
utilizaba mucho esos remedios, decian que los indios y los musiues espafioles ya
se metian esos bebedizos para una gripe o para una vaina por ahi (...)”. (Balza,
Avilio y Ramirez, 18-02-2007); (Trejo, 24-02-2009). Ver también Andrade y Gra-
nier (Diciembre de 2007:67-68).

De Los Fiques (Mapa de la Parroquia Mucuruba, 2001), nombre indigena que
denomina una pequefa mesa en el oeste de Mucuruba, sitio donde abunda el fique
o cocuiza (Furcraea humboldtiana), planta de origen prehispanico. Es uno de los
fitotopénimos mas antiguos, e interpreta la importancia de dicha planta en el po-
blamiento de Mucuruba: textil, constructiva, alimentaria, medicinal, entre otros
usos. Destaquese que para el siglo XVII el fique fue utilizado como cabuya para
medir el area del resguardo de los indigenas locales. En el ambito terapéutico el
fique continua siendo empleado por los lugarefos.

Tabla No. 1. Uso medicinal comparativo del fique o cocuiz

Fitoterapia local Manejo botanico- farmacolagico
Partes de la planta Raiz.
utilizadas
Técnicas de Decoccion.
preparacién
Propiedades Depurativa.
terapéuticas “Para muchos males™.
Efectos adversos

Fuentes: Balza, Avilio y Ramirez (18-02-2007).
Nota: No disponemos de informacion botanico-farmacologica
especifica sobre esta planta.
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El Berbenal (Mapa de la Parroquia Mucuruba, 2001), cuya escritura correcta po-
siblemente es El Verbenal, hace referencia a un filo (accidente geomorfologico)
ubicado en el oeste de la micro-region Mucuruba. Sunombre se debe a la presen-
cia de la planta arbustiva conocida como verbena (Verbena officinalis), y su origen
es desconocido, aunque hay referencias escritas que datan de la segunda mitad
del siglo XX. La planta posiblemente fue introducida durante el periodo colonial,
y su manejo terapéutico local y botanico-farmacolégico se puede resumir asi:

Tabla No. 2. Uso medicinal comparativo de la verbena

Fitoterapia local Manejo botanico-farmacoldgico

Partes de la planta Hojas. Hojas secas.

utilizadas

Técnicas de Decoccidn. Decoccidny aplicacon de
preparacion cataplasmas.

Propiedades Antipirética v Antipirética, antigripal,
terapéuticas antigripal. analgésica, diurética

Efectos adversos En grandes cantidades abortiva v

vomitiva.

Fuentes: “El Mundo de las plantas. Propiedades de la verbena” (Fecha de consul-
ta: 30-03-2011); Balza, Avilio y Ramirez (18-02-2007).
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El Eucalipto (Balza, Avilio, 18-02-2007), sitio localizado en el noreste de la mi-
cro-region Mucuruba. Denominado asi porque en el lugar hay algunos ejemplares
del arbol originario de Oceania (Eucalyptus globulus), sembrados alli a mediados
del siglo XX, en el contexto de un proyecto de reforestacion. Evidentemente el
toponimo es de origen reciente, al igual que el empleo medicinal del eucalipto:

Tabla No. 3. Uso medicinal comparativo del eucalipto.

Fitoterapia local Manegjo botanico-farmacologico
Partes de la planta | Hojas. Hojas y corteza.
utilizadas
Técnicas de | Decoccidn. Decoccion.
preparacion
Propiedades Antigripal v | Antipirética, antigripal,
terapéuticas expectorante. expectorante, antitusigena.
Efectos adversos El aceite esencial sin diluir es

toxico.

Fuentes: Balza, Avilio y Ramirez (18-02-2007); Juscafresa (1975: 231); Bermu-
dezy Velazquez (2002: 5); “El Mundo de las plantas. Propiedades del eucalipto”
(Fecha de consulta: 29-03-2011).

El Romeral (Mapa de la Parroquia Mucuruba, 2001), nombre que hace referen-
cia a un filo localizado en el este de la micro-region Mucurub4, y se debe a la
presencia en el lugar del arbusto conocido como romero (Rosmarinus officinalis).

Si bien la primera referencia escrita que disponemos del toponimo data de 1990
(Hernandez, 2011:709), cabe acotar que el romero es una planta posiblemente
introducida en Mucuruba durante el periodo colonial (Patifio, fecha de consulta:
28-03-2011), representando hasta el dia de hoy un referente en la interaccion
hombre-flora.
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Tabla No. 4. Uso medicinal comparativo del romero.

Fitoterapia local Manejo botanico-
farmacologico
Partes de la planta Sumidades floridas.
utilizadas
Técnicas de preparacion | Decoccidn Decoccidn.
Propiedades terapeuticas | Analgésica, digestiva, | Analgésica, bactericida,
tonica capilar. digestiva, tomica capilar,
antespasmodica.
Efectos adversos

Fuentes: Torres (18-12-2006); Trejo (24-02-2009); Ramirez (18-02-2007); Jus-
cafresa (1975: 427); Gil Otaiza et al (2002: 55); “El Mundo de las Plantas. Pro-
piedades del Romero” (Fecha de consulta: 29-03-2011).

El Sen (Balza, Avilio y Ramirez, 18-02-2007), onomastico que designa una que-
brada ubicada entre el norte y la parte central de la micro-region Mucuruba. Su
nombre se debe a la presencia de una planta herbacea conocida como sen (Cas-
sia angustifolia). Es un fitotopénimo referenciado en fuentes oficiales al menos
desde el siglo XIX (Hernandez, 2011:729), y alude en parte al papel material y
simbolico de la planta en la zona desde tiempos remotos. Es una de las especies
que ha destacado por su caracter multiutilitario, desde medicamento hasta
aromatizante de quesos.
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Tabla No. 5. Uso medicinal comparativo del sen

Fitoterapia local

Manejo

farmacoldgico

hotanico-

Partes de la planta utilizadas | Hojas Hojas

Tecnicas de preparacion Decoceidn Decoccion

Propiedades terapeuticas Laxante, antiespasmddica, | Laxante.
vermifiga.

Efectos adversos Abortiva.

Fuentes: Balza, Avilio y Ramirez (18-02-2007); Juscafresa (1975: 445-446); “El
mundo de las plantas. Propiedades de la casia” (Fecha de consulta: 28-03-2011).

Los Ajenjos (Mapa de la Parroquia Mucuruba, 2001), nombre que designa un
sitio y una finca ubicados en el noroeste de la micro-region Mucuruba. Hace
referencia a la abundancia del ajenjo (Artemisia absinthium), hierba aromatica
que se adapté muy bien al clima frio y seco del lugar. Si bien este toponimo es de
origen desconocido, puede estar relacionado con la posible introduccion durante
el periodo colonial del ajenjo (Vila, 1981:42).
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Tabla No. 6. Uso medicinal comparativo del ajenjo.

Fitoterapia local Manejo botanico-
farmacologico
Partes de la planta | Hojas Hojas y sumidades floridas.
utilizadas
Técnicas de | Infusion Infusion
preparacion
Propiedades Emenagoga, analgésica, Emenagoga, tonica,
terapeéuticas vermifuga. estimulante, vermifuga.
Efectos adversos | Engrandes cantidades es “muy | Temblores y convulsiones a
amargo, es muy fiero™. dosis mayores.

Fuentes: Ramirez (18-02-2007); Juscafresa (1975: 46); “Propiedades medicina-
les del ajenjo” (Fecha de consulta: 28-03-2011).

Tras esta pequefia muestra comparativa se aprecia lo siguiente: A) La variedad
de opciones fitoterapéuticas disponibles para los mucurubenses del pasado y del
presente; B) La notable coincidencia entre el empirismo local y la informacion
botanico-farmacologica, lo que denota de cierta manera el “valor cientifico” de
la etnomedicina y la profunda apropiacion cultural tangible que los lugarefios
han hecho de las propiedades terapéuticas reales de ciertas especies; y C) La
vigencia parcial de la fitoterapia como herramienta relevante para la prevencion
y tratamiento de ciertas enfermedades, aspecto estimulado por tres factores ba-
sicos: cultural, comunicacional y economico. El primero alude a la fitoterapia
como un elemento de larga duracion dentro de la cosmovision local, y por tanto
dificilmente erradicable o sustituible; el segundo hace referencia al hecho de que
algunos lugarefios aun habitan en areas alejadas de las principales vias de comu-
nicacion , y por supuesto de los centros hospitalarios en Mucuruba y en la ciudad
capital del estado Mérida; y el tercero se interpreta como la dificultad que en
muchos casos tienen los mucurubenses de acceder a farmacos costosos.
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Ademas de las propiedades terapéuticas de las seis plantas resefiadas en la mues-
tra anterior, los lugarefios informaron sobre el perjuicio de algunas especies que
igualmente estan referenciadas como toponimos. Tal es el caso del lechoso (Eu-
phorbia latezii), planta arbustiva representada por el onomastico geografico Del
Lechosal (denomina una loma en el oeste de la micro-region). El lechoso es abun-
dante en la partes mas secas de Mucurubd, y ha sido una planta con la que los
pobladores locales han tenido especial cuidado, considerando que segrega una
especie de savia toxica : “Mire usted esta vaina, esta leche ve, esto es como un
acido, si esta vaina le llega a caer en los ojos se frego (...) yo he escuchado de que
algunos habian quedado ciegos (...)” (Balza, José, 10-06-2007).

Algunos estudios botanicos corroboran la informacion aportada a escala local.
Aqui el resumen de uno de ellos respecto al lechoso y su toxicidad: “La savia es
un severo irritante externo para algunas personas y animales causa quemaduras,
inflamacion, ampollas, irritacion de ojos. Internamente causa: inflamacion y que-
maduras de labios y garganta” (Paez, 2000:84).

Representacion social, etnomedicina y fitotoponimia

A la significacion tangible de los fitotoponimos relacionados con la etnomedicina
botanica, cabe agregar el referente simbdlico de algunas plantas, cuya expresion
por medio de la representacion social (Pérez, fecha de consulta: 30-03-2011) se
puede definir aproximadamente como la interpretacion subjetiva, colectiva e in-
tegral de la interrelacion hombre-medio vegetal. Naturalmente este fenomeno ha
respondido a la vinculacion cotidiana de los pobladores de Mucuruba con distin-
tas especies floristicas, y al hecho de que la vegetacion, como elemento vital y
por lo tanto trascendental en el poblamiento, ha constituido una conexion sélida
dentro de la profunda relacion de los seres humanos con su medio ambiente. Y
dicha conexion no se limitd al plano real, sino que ha tenido un lugar privilegiado
en la psique o imaginario colectivo: “(...) La gente del sur reconoce grados de
eficiencia en las plantas que sirven para cubrir una misma necesidad. Asi, desta-
can las mejores o peores plantas para determinada labor, lo que revela la sutileza
del conocimiento que ha crecido en la praxis y las ideas de los habitantes locales”
(Lopez et al, 2006:131).

Vale destacar en este contexto representativo que los mucurubenses llegaron a
otorgar al medio vegetal algunas caracteristicas sobrenaturales o propiedades
magicas, tal como se realizd con otros elementos geograficos desde el pasado
remoto. Considérese que el mundo espiritual de los pobladores prehispanicos
se fundamentaba en el totemismo, conjunto de creencias y practicas en torno a
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diversos componentes medioambientales, incluidas las plantas; a partir de ese
momento diversas especies de la flora autdctona e introducida fueron considera-
das como fetiches , fenomeno que seguramente fue complementado con aportes
posteriores: “Los conquistadores y colonizadores de la tierra americana no sélo
trasladaron aqui su toponimia, sino también sus costumbres y leyendas. Con estas
ultimas, la del dictamo” (Lopez Palacios, 1985:16). La hierba mencionada en la
cita, especificamente la conocida como dictamo real (Gentiana nevadensis), ha
sido uno de los referentes vegetales mas importantes en los Andes meridefios
desde el punto de vista simbolico, incluyendo la micro-region Mucuruba.

En el proceso de mitificacion de la flora en Mucuruba es pertinente hacer refe-
rencia a dos factores claves: a) la relacion estrecha del hombre con las plantas
en esta zona rural de los Andes venezolanos, quien habria retribuido asi los be-
neficios obvios del medio vegetal desde los inicios de la ocupacion espacial; y
b) la ubicacion de algunas especies en espacios geograficos considerados como
lugares misticos, aspecto que ya reseflaremos con mas detalle. En todo caso, la
representacion social que los pobladores locales han hecho de las plantas y de sus
distintos usos, ha estado vinculada directamente con el empleo cotidiano de los
vegetales en distintas actividades humanas:

“Las formas de utilizar los recursos naturales se fundamenta en una mezcla de
conocimientos objetivos y creencias subjetivas que forman parte de las cosmo-
logias, de las representaciones de la naturaleza y, por ende, de las relaciones que
cada sociedad escoger mantener con el ambiente. Las actividades de produccion
merecen estudiarse en conjunto con las cosmologias, ya que estan traducen la ma-
nera de pensar el mundo, el medio natural y la apropiacion de los recursos natu-
rales por parte de las sociedades. Asimismo se han podido interpretar actividades
que restringimos generalmente a lo religioso, como “rituales de regulacion am-
biental” porque, limitan las degradaciones inducidas por las actividades humanas
en el medio natural, y analizar textos mitologicos en relacion con mecanismos de
autocontrol en la apropiacion de los recursos naturales” (Lopez et al, 2006:128).

En cuanto a la etnomedicina, surgié en el imaginario colectivo de los antiguos
mucurubenses la creencia de que las plantas no solo prevenian y curaban por
medio de sus propiedades terapéuticas tangibles, sino por medio de una serie
de atributos sobrenaturales y/o sagrados. De acuerdo a esta particular represen-
tacion del mundo, tales plantas han sido inutiles en si mismas, y s6lo han sido
efectivas como medicinas en tanto sus cualidades fetichistas o totémicas asi se lo
han posibilitado:
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“(...)se han ocupado sobre todo de los objetos-fetiches, que abundan en cierto tipo
de sociedades, y a los cuales se atribuye ‘culturalmente’ una carga de ‘poder’, de
energia, de significado simbdlico, porque son representaciones simbolicas tangi-
bles, que tienen funciones magicas-curativas, recordando que la ‘curacion’ en estos
casos es lo mismo biologica que psiquica (...)” (Clarac de Bricefio, 1992:89-90).

Los mucurubenses llegaron a concebir que las plantas con propiedades medici-
nales mas efectivas debian ser fuertes, habitar en lugares sagrados, y en general
tener algo asi como energia y vida propia (Balza, Avilio y Ramirez, 18-02-2007).
Esta percepcion de la flora como elemento magico-medicinal proviene en bue-
na medida de la etapa prehispanica, durante la que los antiguos pobladores, por
medio de los chamanes o mohanes, consideraban que el simbolismo manifestado
mediante algunos rituales y ofrendas colectivas (Clarac de Bricefio, 1985:53-59),
significaba la prevencion y tratamiento mas efectivo para sus dolencias:

“En los sistemas indigenas americanos los conocimientos médicos se ba-
saban y todavia se basan en creencias magicas y religiosas, en los resultados
practicos de una experimentacion médica empirica continua, en una relacion
estrecha con los fendmenos ecologicos, climaticos, meteoroldgicos del me-
dio ambiente, y en hechos de una vida cotidiana rica en interrelaciones hu-
manas, con un alto contenido sociocultural” (Clarac de Bricefio, 1992:74).
En el parrafo anterior a la cita mencionabamos a los lugares sagrados como ha-
bitat de las plantas medicinales, y en este sentido el paramo, ecosistema utilizado
durante el periodo prehispanico como area destinada solo para rituales o para la
caceria ocasional, era representado por los mucurubenses como un espacio sagra-
do peculiar, en el que moraban ciertos Encantos o entidades sobrenaturales (Ca-
rrillo, 1998,1999:125-128) con el poder de restringir el paso a los humanos por
dicha zona, y de beneficiar o perjudicar a éstos en diversos ambitos de la vida. De
ahi que el paramo en Mucuruba habria influido con su energia magica sobre cier-
tas especies vegetales, confiriéndole caracteristicas y atributos magico-medici-
nales mas eficaces que los de aquellas plantas que habitaban las areas mas bajas,
como el bosque siempre-verde seco o los remanentes del bosque nublado local:

“También puede subrayarse que las propiedades de una misma planta pueden
cambiar segun el lugar donde crece: una planta medicinal que ha crecido en el
paramo sera mas “fuerte” que se hubiera entretenida en la huerta (...).

Diversas plantas de varios pisos y zonas ecoldgicas han sido utilizadas por los lu-

garefos para aliviar sus dolencias, pero son especialmente las plantas parameras
las mas famosas “por su fuerza” en esta categoria” (Lopez et al, 2006:131-133).
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En este contexto los mucurubenses también creyeron en la voluntad de los En-
cantos para permitir o no la recoleccion de las plantas medicinales; eventualmen-
te esta voluntad era positiva en la medida en que los lugarefios cumplieran con
las ofrendas y rituales pertinentes, y de esta manera pudieran mantener una buena
relacion con las entidades misticas: “La colecta de plantas medicinales depende
de la buena voluntad de los ‘duefios del paramo’ que hacen aparecer o desapare-
cer lo que se busca. Con ellos es imprescindible mantener buenas relaciones ya
que, en el pasado al menos, ensenaban a algunos privilegiados los secretos de
las plantas” (Lopez et al, 2006:33).

Ahora bien, mas alla de la expresion del imaginario colectivo y del significado
simbolico de diversas plantas utilizadas por los mucurubenses desde tiempos an-
tiguos, vale destacar que una gran cantidad de especies silvestres y cultivadas que
han sido empleadas como medicina por sus propiedades tangibles, tienen su habi-
tat justamente en los paramos de Mucuruba: romero, manzanilla, ruda, vira-vira,
sen, frailejon, dictamo real, tabaquito morado, huesito de paramo, pino, entre otras.

A tal punto fue sobrenaturalizada la flora medicinal en los paramos de la micro-
region Mucurubd, que surgieron algunas leyendas o mitos que aiin sobreviven
en el imaginario de algunos pobladores (Echevarria, 1988:47-53). Una de estas
especies mitificadas fue el coloradito, uno de los arboles que crece a mayor altura
sobre el nivel del mar en el mundo:

“Los espiritus del paramo (;serian los mumuyes?) se divierten a veces arro-
jando largos hilos de musgo seco al aire, pero lo hacen solamente en la No-
che de San Juan. El viento, errante y caprichoso, se encarga de prender este
musgo volador de las ramas del coloradito y de algunos otros arboles andinos
que no alcanzan a subir a grandes alturas. Con esta vestidura de musgo- que
los campesinos llaman barbas de palo-los arboles favorecidos por los traviesos
mumuyes adquieren un aspecto sorprendente y bello” (Echevarria, 1988:53).

En cuanto a los fitotopénimos vinculados con la etnomedicina, al menos dos de
las plantas mencionadas en el tercer parrafo precedente son referenciadas: EI Sen
y El Romeral. Evidentemente estos nombres geograficos significan mucho mas
que soélo la presencia de la hierba y del arbusto en la micro-region y su aplica-
cion multiutilitaria en Mucuruba (tanto el romero como el sen son utilizados por
los Iugarefios no so6lo como medicina); representan una cosmovision material y
simbolica integral, y una vinculacion vital con el medio vegetal, caracteristica de
toda espacio geografico rural de la actualidad.
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Considerando que hoy dia la medicina cientifico-académica ha desplazado en
buena medida a la fitoterapia local y al imaginario magico-religioso en torno a
ésta, fitotoponimos como El Sen y El Romeral, sin duda representan la huella
tangible y espiritual de un pasado en el que se confundia lo real con lo ficticio, y
que se niega a desaparecer por completo.

Consideraciones finales

-De los fitotoponimos presentes en la Nomenclatura geografica de la micro-re-
gion Mucuruba, un buen porcentaje hace referencia a plantas empleadas como
medicina, estadistica que se interpreta como el papel importante que en este am-
bito ha jugado el medio vegetal para el poblamiento local.

-El manejo terapéutico que los lugarefios han hecho de diversas plantas referen-
ciadas como nombres geograficos, fundamentado en el empirismo, es coincidente
en buena medida con el conocimiento botanico-farmacologico.

-Para el imaginario colectivo de Mucuruba numerosas plantas llegaron a poseer
atributos magicos o sobrenaturales, considerandose idoneas desde el punto de
vista medicinal. Algunas de dichas plantas fueron referenciadas en la nomencla-
tura geografica.

-Los fitotoponimos representan parcialmente la trascendencia y vigencia material
y simbolica de las propiedades terapéuticas atribuidas localmente a diversas es-
pecies vegetales.

(Escrito en agosto 2011, aprobado para la publicacion en septiembre 2011).
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Notas

En esta micro-region casi el 90% de la poblacion se concentraba tnicamente en la
capital parroquial para el afio 2001, mientras que en algunos centros poblados no
residian ni 20 personas. Instituto Nacional de Estadistica (Noviembre de 2002).
La Fitogeografia hace referencia a la distribucion geografica de las plantas en una
determinada area.

En este sentido valga acotar que en Mucurubd, como en el resto de los Andes
meridefios, las lagunas, los picos, las cuevas y otros componentes paisajisticos,
han sido considerados lugares sagrados, sitios donde habitan ciertos seres miticos
que les protegen de ser profanados. Se trata de un fendmeno magico-religioso
originado durante el periodo prehispanico, y readaptado parcialmente acorde con
el catolicismo impuesto por los colonizadores espafioles. Ver Clarac de Bricefio
(1985: 53-65). Un fetiche es un objeto material al que se rinde culto y/o se atribu-
yen propiedades magicas y benéficas.
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