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“El Trabajo del Hogar,

, Trabajo femenino?
Olga B. Avila Fuenmayor (*)

los habitantes del Barrio Bucaral en
Caracas, en el afio 1986, asumiendo
como unidad de andlisis los miembros
del grupo familiar alfabetos mayores
de 7 afios, siendo seleccionadas 55
de las 247 unidades habitacionales.
Se realiz6 un andlisis descriptivo de
las variables por sexo, de donde se
obtuvo que, en lineas generales, a
pesar de la asociacion directa que se
hace del trabajo doméstico con la

Resumen Abstract
Lai tigacion b i D ic Work, a female’s
la concepcion tedrica y la asuncion work?
préctica que segun el sexo tenfan las The objetive of this research
p del trabajo Para was to establish how
ello se tomo6 una ! th ical visions and
tematica sin de practical assumption of

domestic work vary
according to gender. The
research was carried out in
1986 in Barrio Bucaral,
Caracas, on a systematic
random sampie. The unit of
analysis were family groups
more than 7 years old living
in 55 of the 247 houses. A
descriptive analysis was
carried out; the results

del grupo familiar.
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mujer, las respuest: jadas en el hy d that despite the fact
estudio parecieran indicar que esa that domestic work is
vision de trabajo como with women, such
fe ests bi. a ption is ch not
do, pues no solo se observa ia only due to the participation
participacion del h en alg of men in domestic work, but
tareas del hogar, sino que también se also by virtue of a general
percibe como un trabajo que debe ser agreement that this kind of
compartido por todos los miembros work should be shared by all

members of the family.
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Los duendecillos del taller olvidaron acreditar a Carmen Teresa
Garcia la foto en la portada del anterior niimero de esta revista.
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Rev. Mujer/fempress, N° 98, portada. Pdg. 54: Rev. Nueva Sociedad, p 103.
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INTRODUCCION

Cuando se habla de trabajo, ta-
citamenie se asumne que se habla de la
labor que dia tras dia realiza el ser
humano para ganarse el pan de cada
dia. E igualmente, cuando se habla
del trabajo de la mujer, inmediata-
mente se piensa en las labores que
realizan todos los dias en la casa. El
cardcter gratuito del trabajo domésti-
co en la esfera familiar, la
subestimacion de los beneficios re-
sultantes de su realizacion y su ex-
clusion de las cuentas nacionales y
estadisticas economicas del pais, son
algunos de los elementos que impi-
den que el trabajo doméstico sea
apreciado y valorado socialmente, al
igual que a la mujer quien historica-
mente lo ha realizado. Con el auge de
los “movimientos feministas”, esta
concepcion de trabajo doméstico no
valorado y asociado a la mujer, se ha
venido sometiendo a discusion, en la
medida que se considera que no es un
trabajo que le es inherente a su sexo
¥ que pudiera y debiera ser compar-
tido por los demds miembros de la
familia independicntemente del sexo;
¥ que, también, tiene un valor social
y econémico.

La divisién entre el trabajo so-
cializado y el doméstico, lleva im-
plicita la dicotomia entre el mun-
do externo del trabajo y la actividad
de la mujer en el hogar, dado que este
dltimo debia ser receptor y soporte
de la satisfaccion de necesidades
subjetivas, asi como de las expresio-
nes afectivas que no tienen cabida
dentro del ambito de la produccién
de mercancias. La mujer como eje
central de la vida doméstica, tiene la
responsabilidad de conducir la acti-
vidad familiar, con opciones limita-
das y obstdculos marcados que difi-

cultan e impiden su participaci6n en
la vida social.

Auin persisten las desigualdades
entre hombres y mujeres y la diferen-
ciacion de sus roles sociales, por sus
caracieristicas biologicas. Este hecho
es para algunos autores (Goldberg,
S., 1976) debido a factores biolégi-
cos, asociando la agresividad y cua-
lidades fisicas con el hombre y la
debilidad e instintos maternales con
la mujer; mientras que para otros
(Belotti E., 1973; Olivo, V., 1985) es
debido a factores culturales e ideo-
16gicos, que estén condicionados por
las caracteristicas biol6gicas, mds
concretamente asociados con la ma-
ternidad.

Los cambios que se han venido
generado a raiz de la incorporacién
de la mujer al mercado de trabajoy a
la educaci6n formal, han llevado a
considerar la doble y hasta triple jor-
nada de trabajo que le toca asumir a
la mujer, en nuestros tiempos. En
este sentido, las aportaciones de esta
investigacion, descansan en un in- -
tento de aproximacion y reflexién
hacia las formas como se
conceptualiza y se asume la préctica
del trabajo doméstico, como parte de
una realidad que ha afectado a la
mujer durante afios, y que hoy, pa-
reciera estar sufriendo ciertas modi-
ficaciones.

La idea es presentar algunos re-
sultados encontrados en el marco de
una investigacién desarrollada en el
Barrio Bucaral en Caracas, en ¢l afio
1986, a fin de determinar la concep-
cién y préctica que tienen las perso-
nas del trabajo doméstico en funcion
del sexo. Partiendo del supuesto de
que, a raiz de la incorporacién de la
mujer al mercado de trabajo y a la
educacion formal, esa concepcion del
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trabajo doméstico como meramente
femenino ha venido sufriendo pro-
gresivos cambios, permitiendo otra
visién del inismo y la participacion
del hombre en algunas labores.

En la investigacion se encontro
que esa asociacion directa del trabajo
doméstico con la mujer, pareciera
estar sufriendo modificaciones. No
porque se piense que no es trabajo
femenino, Sino cOMO una respuesta a
la multiplicidad de actividades que
ahora debe cumplir fuera y dentro del
hogar. De alli que se haya encontrado
cierta tendencia entre hombres y
mujeres a admitir que ambos pueden
competir y compartir en diversos
4mbitos de la vida social, incluso en
el hogar.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion tenia los si-
guientes objetivos: primero, presen-
tar una descripcion de las formas de
expresion del trabajo doméstico en la
poblacion estudiada, a nivel concep-
tual v conductual; segundo, estable-
cer la incidencia de factores como:
religion, politica, grado de instruc-
¢ién y trabajo remunerado con los
comportamientos encontrados en
torno al trabajo doméstico; y tercero,
contribuir con la adopcion de nuevos
modelos culturales, que afecten los
patrones tradicionales de conducta,
sobre los roles masculinos y femeni-
nos.

Se realizo un estudio de caso
exploratorio, basado en el disefio de
campo, realizado en el Barrio Bucaral,
ubicado entre las urbanizaciones
Altamira y La Castellana, en Caracas,
el cual fue escogido por sus caracte-
risticas de barrio “enclave”, es decir,
por estar situado en zonas cercanas o
adyacentes a urbanizaciones con
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condiciones y caracteristicas socio-
econdmicas diferentes, y que permi-
tiria posteriormente la realizacién de
un estudio comparativo.

El barrio Bucaral estd constitui-
do por 247 viviendas, de las cuales se
seleccionaron 55 unidades habita-
cionales a través de un muestreo
aleatorio, sistemadtico, sin
reemplazamiento, las cuales fueron
el .marco muestral de la investiga-
cion. La unidad de andlisis eran los
miembros del grupo familiar, alfabe-
tos, mayores de 7 afios, dado que el
requisito para la administracion del
instrumento era que la persona su-
piese leer y escribir.

Para responder a los objetivos
propucstos, se elaboré un mapa de
variables y/o atributos, que permitié
la elaboracion progresiva de una al-
ternativa estructurada de 72 pregun-
tas v una planilla de identificacion y
registro, ambas utilizadas como ins-
trumentos de recoleccion de infor-
macion.

Las preguntas de la entrevista
fueron disefiadas de manera que el
entrevistador formulara la pregunta
al entrevistado y le entregara las res-
puestas en tarjetas de colores segun
la temdtica abordada, es decir, reli-
gion, politica, trabajo remunerado y
trabajo doméstico, a fin de que pu-
diera leerlas y escoger la(s) que
correspondia(n) con su forma de
pensar y actuar. Las preguntas ex-
cluyentes incluian tres alternativas
en una sola tarjeta, de acuerdo a una
escala en la cual habia que escoger
entre una posicion tradicional, una
que estaba entre la tradicional y lo
progresista; y otra mas progresista o
moderna. Las preguntas no exclu-
yentes tenian mas de tres alternati-
vas, cada una colocada en tarjetas



diferentes, e igualmente se trataba de
posturas que iban de lo tradicional a
lo progresista en forma de gradacion.
Este procedimiento permitié evitar
la seleccion aleatoria de las respuestas
por parte de los entrevistados y dis-
minuir el iempo en la administracion
del instrumento.

Como resultado del proceso de
recoleccion de informacion, se obtu-
vo 134 entrevistas, las cuales cons-
tituyeron la unidad de andlisis de la
investigacion.

Una vez recolectada la informa-
cion se postcodificaron, tabularon y
procesaron los datos, con el progra-
ma SPAD-N, para efectuar un andlisis
descriptivo de las variables y/o atri-
butos cruzados con sexo, en un intento
por detectar posibles cambios de
comportamiento, a partir de los cuales
se realizaron las infcrencias que
culminan en un cuadro de hipdtesis.

Resultados: Para tener una ca-
raclerizacion general de los datos
sociodemograficos de la poblacion,
se sacaron distribuciones de frecuen-
cias. En lincas generales, comparados
los datos con los del Censo de 1981,
las caracteristicas de la poblacion
estudiada sc asemejan a los de la
poblacion nacional, en lo que respec-
ta a edad, sexo,estado civil v grado de
instruccion.

Sobre el trabajo doméstico en-
contramos datos interesantes entre
los que se puede destacar (cuadro N°,
1), que el 60,98% de las mujeres
entrevistadas considera ¢l trabajo
doméstico como propio de las mu-
Jeres, y un 71,95% piensan que deben
colaborar los hombres, dando cabida
a la colaboracion masculina, antes
que asigndrselo al hombre totalmente
(35,37%) o desplegar dichas activi-
dades a lo servicios comerciales
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(8,54%). Las respuestas masculinas
permiten apreciar que ¢l 82,69% est4
de acuerdo con que en el trabajo
doméstico deben colaborar los
hombres.

Aunque no se pueden establecer
gencralizaciones, ni llegar a conclu-
siones que comprometan la visién
general de los hechos, se encontr6
cierta disposicién a la distribucién
del trabajo de la casa entre los
miembros de la familia, sin embargo,
hay que destacar que siguiendo el
patrén generalizado, esta distribu-
cién es asignada principalmente a la
mujer de la casa encargada de las
actividades, es decir, abuela, lia,
hermana y la madre en los casos
cuando ella esta en la casa. Debe
notarse que el trabajo doméstico se
atribuye a una mujer, independiente-
mente del parentesco o estatus que
tenga en el grupo, mientras que sélo
¢l 3,42% manifest6 que el trabajo lo
distribuia el padre.

Las razones por las cuales se
distribuye el trabajo del hogar se
apoyan en que “todos tienen que co-
laborar” con 82,20% de las respues-
tas siendo la proporcion de hombres
y mujeres de 83 33% y 81,43% res-
pectivamente; y “para que cada uno
lenga una responsabilidad” con
60,17% (cuadro No. 2).

Entre las razones dadas mayori-
tariamentie por los entrevistados para
realizar el trabajo del hogar (cuadro
No. 3) se establecieron, “porque le
gusta” con 44,27% y 43,18% “por
obligacion”, donde los mayores por-
centajes distribuidos por sexo fueron
para las respuestas femeninas.

En las alternativas “por necesi-
dad” y “por obligacion”, las respues-
tas masculinas en términos porcen-
tuales son superiores a las femeni-
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nas. Entre el total de mujeres y hom-
bres predominan como razones prin-
upalcx pdra las primeras ‘por obli-
gacion” y porquc le gusta”. Y t,n(rc
lom scgundos ‘porque le gusta” y
“por obligacion”, es decir fas mismas
razones en sentido inverso, las cuales
sc explican al considerar que a la
mujer sc |c prepara para que lo rea-
lice, y por ende, lo asume como una
obligacion que al final debe o tiene
que gustarle. Con los varones, por el
contrario, n la medida que se incor-
poran a hacer alguna de las activida-
des, lo hacen en aquellas que le son
mas agradables o en caso de ser
impositivo, por obligacion, como por
cjemplo, ordenar su cuarto.

Otros clementos importantes a
considerar para la disposicion a rca-
lizar y compartir cl trabajo cn cl
hogar, es la facilidad y rapidez que
ofrecen los equipos electrodomésti-
cos. El 70,77% de los entrevistados
manifesto realizar el trabajo con la
ayuda de los electrodomésticos para
la incorporacion del hombre al trabajo
del hogar, ya que facilita su realiza-
cion cn érminos de tiempo invertido
vy facilidad de manipulacion.

Antc una suposicion a futuro
con respecto al desempeiio del traba-
jo doméstico en el hogar ( cuadro No,
4), ¢l 78,36% dc 1a muestra se mostrod
de acuerdo con la afirmacion corres-
pondiente a la vision * pmgmsma :
“que se ensefie a varones y mujeres
desde pequeiios a cumplir con los
oficios del hogar”, mientras que sdlo
¢l 5,227 de los entrevistados estd de
acuerdo con “que todo siga igual”, es
decir, que los siga haciendo la mujer.
Llama la atencidn que la totalidad de
cslas personas son mujeres, que aun-
que representan apenas el 8,54% del
total de la muestra femenina, no era
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una actitud esperada, en tanto que ¢s
¢l hombre quien mas disposicion
muestra a que ¢l trabajo doméstico
siga siendo femenino. También es
factible csta actitud en la mujer, cn
virtud de que no ve como una posibi-
lidad recal y concreta de cambio, la
redistribucion de los roles sexuales.

DISCUSION

Como ya sc ha dicho, cl trabajo
del hogar, ha estado asignado a la
mujer, desde tiempos remotos; pucs
bien, los habitantes del barrio Bucaral
no escapan a esta situacion. No obs-
tante, csta idca aparentemente ha co-
menzado a sufrir ciertas modilica-
¢iones, NO porque s¢ picnse que ya no
cs un trabajo femenino, sino porque
debido a una seric de circunstancias
que tienen que ver con cambios cn fa
dinamica social, se ha ido plantcan-
do paulatinamente una redefinicion
de los roles masculinos y femeninos,
que inevitablemente ha afectado la
vision que sc tenia sobre ¢l papel de
la mujer en la sociedad.

El hecho de que ain se conciba
cl trabajo doméstico como femenino
no es de extraiiar, sicndo cllo una
respuesta a un proceso de socializa-
¢ion que comienza a gestarse antes
del nacimicnto. Pero atn asi, como
parte de los datos arrojados en el
estudio, es importante encontrar que
menos del S0% de 1os entrevistados
afirmen que el trabajo doméstico debe
ser realizado solo por mujeres, sien-
do tal concepcion mds aceptada por
las mujeres, a quien va principal-
mente dirigida tal afirmacion, por-
que es clla la encargada de transmi-
tirffa a sus hijos, y son cllas quicnes
reproducen el patron.

La experiencia y vivencia tanto
de hombres como mujeres en ¢l mer-



cado de trabajo, de alguna mancra,
puede ser un factor con influencia cn
cste proceso de cambio, producto de
la incorporacion de la mujer al traba-
jo remunerado. Sin embargo, tampo-
co puede obviarse que fos niveles de
competencias auin resultan arduos,
en posiciones importantes, siendo que
en lincas gencrales, se le ha dado
cabida en actividades que son pro-
yeeeion de las realizadas en el hogar.
Pero no es menos cierto que, el hecho
de que la mujer salga a trabajar fucra
de la casa, ha cjercido cierta presion
para que, sino todos, algunos de los
miembros del hogar tengan que
distribuirse ¢l trabajo, debido a la
sobrecarga fisica y emocional que
trae a la mujer la realizacion de la
doble jornada de trabajo.

Ya no es posible seguir conside-
rando ¢l trabajo doméstico como ac-
tividad femenina y carente de impor-
tancia. En forma préctica, aunque no
toda la poblacion asuma la realiza-
¢ion del trabajo doméstico, es impor-
tante que los hombres, sobre todo los
mds jovenes, comienzan a ver por
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obligacidn, porque les gusta, por ne-
cesidad o por otras razones, la im-
portancia de su participacion en las
labores domésticas. Es clave el pa-
pel que jucgan los clectrodomésti-
cos, en la medida que a hombres y
mujeres ademas de facilitaries la ac-
tividad, le reducen cl tiempo em-
pleado.

En conjunto pucde apreciarse
una predisposicion de la poblacion
estudiada, a rechazar el estereotipo
tradicional de la division sexual del
trabajo doméstico, dando cabida a la
importancia de la mujer dentro del
mercado de trabajo, y del hombre cn
su participacion en el hogar.

Es includible, que las condicio-
nes existentes van marcando progre-
sivamente la vision y materializa-
cion de las pricticas cotidianas. Sin
animo de establecer generalizacio-
nes, se puede sefialar que de acuerdo
con los datos amojados por la inves-
tigacion, se percibe cierta inquietud
de compartir ¢l trabajo del hogar, la
cual seguird su busqueda, mientras
seca percibida por la sociedad como
una necesidad.
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CUADRON°1

,OPINION SOBRE TRABAJO D(V)MESTICO?VSEG['JN SEXO

_FEMENING
EL TRABAJO DOMESTICO
DEBE SER REALIZADO POR 60,98
MUJERES 75.76
EN EL TRABAJO DOMESTICO 59
DEBEN COLABORAR 1.0OS 71,95
HOMBRES. - T <
EL TRABAJO DOMESTICO 29
DEBE SER REALIZADO POR 3537
LOS HOME 70,73
EL TRABAJO DOM 7
DEBE DE HACERSE 8,54
L 58,33
NINGUNA 2
4000

Fuente: Recoleccion propia.

MASCULINO

16
30,77

43
82,69

12
23,08
29,27
5
9,62
41,67

3
577

216

6000

TOTAL

66
49,25
100,00
102
76,12
100,00
41
30,60
100,00

12

100,00

CUADRO N° 2

;POR QUE SE DISTRIBUYE EL TRABAJO DOMESTICO? SEGUN SEXO

. FEMENINO VF\IA\S(‘l'Ll'\'O TOTAL

NO 1E ALCANZA EL TIEMPO 33 15
A UNA PERSONA. 47,14 31,25 40,68
o - 68,75 31,25 100,00
PARA CADA UNO TENGA 45 26 71
UNA RESPONSABILIDAD 64,29 54,17

. 63,38 36,62 100,00
PORQUE TODOS TIENEN 57 40 97
QUE COLABORAR. 81,43 8333 82,20
P o 38,76 41,24 100,00
PARA ORGANIZAR EL 38 24 62
TRABAJO DE LA CASA. 54,29 50,00 52,54

_ 6129 38,71 100,00

Fuente: Recoleccion propia.
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CUADRON°3
(POR QUE REALIZA TRABAJO DOMESTICO? SEGUN SEXO
B - o F?MYNINQ MASF,‘E“NO, . TOTAL
POR APRENDIZAJE 11 2 13
13,41 4,00 9,85
— 8462 1538 10000
POR OBLIGACION 38 19 57
46,34 38,00 43,18
L 66,67 33,33 100,00
POR NECESIDAD 5 10
6,10 20,00 1136
o o 3333 66,67 00,00
POR IMPOSICION 2 3 5
6,00 3,79
- R - 40,00 60,00 100,00
PORQUI LE GUSTA 38 " 20 58
46,91 0. 27
L 65,52 34,48 100,00
OTRA RAZON 2 2
2,47 4,00 3,05
5000 50,00 100,00
Fuente: Recoleccion propia.
CUADRO N° 4
(CON CUAL PROPOSICION ESTA DE A(‘UERDOZ SEGUN SEXO -
MASCULINO e IUI‘AL

QUL TODO SIGA IGUAL

QUE ELL HOMBRE AYUDE

QUE SE ENSENE A
VARONES Y HEMBRAS.

NINGUNA

NO Rl;sPONm()

TOTAL

Fuente: Recolcccién propia.
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