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RESUMEN

Aunque la mujer cubana ha ganado
espacios sumamente importante en todas
las esferas de la vida social que le han
permitido colocarse a la par del hombre
en la construccion de su sociedad, en el
marco del hogar no ha logrado atn
romper con la subordinacion que las
relega y las desvalora.

El cardcter contradictorio y multifactorial
de la smancipacién femenina en Cuba, en
grupos de mujeres socialmente activas
constituye el objeto dal presente ensayo.
Las ideas que se exponen son el
resultado de un estudio de caso realizado
con un grupo de mujeres del sector
productivo de la capital (La Habana) con
un nivel medio de escolaridad. Los
instrumentos que se utilizaron fueron
entrevistas grupales y cuasrlanano
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Cuban woman has gained a very
important place in all spheres of social
life, that have permitted her to be
considered as man is in the building of
the socisty.

However, in home terms, woman has
yet broken the subordination that
relegates and subvalues her.

The contradictory and plural character
of Cuban femenine liberation, in
socially active women groups
represents the main purpose of this
essay.

The ideas exposed here are the result
of a study done on a women group
who belonged to the productive area
of the capital city (La Habana), that
group had a medium level of scholars-
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study the mechanism of changes and
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Ser sujeto representa un modo
especifico de existencia y expresion
humana como actividad. Todo suje-
to es activo, de lo contrario no es
sujeto, pero no toda modalidad de
actividad convierte al individuo, cla-
se 0 género en Sujeto. La mayoria
absoluta de !a humanidad sin dejar
de ser muy activa al punto de crear
los valores materiales y culturales
de 1a civilizacién, no han desempe-
fiado a lo largo de la historia otro
papel que el de antisujetos. Y en el
caso particular de la mujer destaca
su centralidad tradicional enla esfe-
ra de lo doméstico no sélo como
productora de bienes de uso y con-
sumo, sino como reproductora ex-
clusiva de la especie y garante insu-
perable en el cuidado de los demds,
todo 1o cual no es suficiente para
que trascienda su condicién de ob-
jeto.

En este enfoque tomamos en
cuenta el cardcter social de la natu-
raleza humana. En sentido restrin-
gido toda actividad supone un suje-
to, mds en sentido riguroso, ser
sujeto implica una actividad social
donde interviene la apropiacién
consciente de larealidad, concienti-
zacion (internalizacion) de intere-
ses, elaboracién de fines ideales,
aspectos volitivos conscientes, dis-
posicién a la defensa de posiciones
propias, o con otras palabras, un
grado determinado de desenajena-
cion subjetiva que corresponde en
grado menor 0 mayor a transforma-
ciones de cardcter objetivo a escala
universal y (0) territorial.

Evidentemente acceder alacon-
dicién de sujeto representa un pro-
ducto histérico 1o que presupone
cierto grado de madurez de la socie-
dad, de sus demandas y posibilida-
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des reales sujetas a leyes. Al mismo
tiempo, una sociedad enajenada y
enajenante creard poco espacio para
que sectores sociales en masa
emerjan como auténticos sujetos
sociales. Mucho mds compieja se
torna la cuestion cuando se trata de
entidades marginales de la historia
ademds por razones ligadas a una
supuesta inferioridad “natural”
(sexual o biolégica) como enelcaso
que nos ocupa.

La mujer deviene Sujeto cuando
comienza a despertar y trascender
aquellos limites que le han sido
impuestos ancestralmente a partir
de mitos al respecto de su naturale-
za, cuando clla misma se coloca ¢n
otros 4mbitos sociales extradomés-
ticos y accede a la defensa de sus
derechos. Es este un proceso largo,
complejo, gradual y contradictorio
que ademés no puede ser esponté-
neo puesto que de modo natural solo
se producen los viejos estereotipos
psico-conductuales.

Metodoldgicamente la sociali-
zacion de la mujer solo cobra senti-
do cuando se examina dentro de la
totalidad dela cual forma parte como
problema social. Las relaciones in-
tersexuales y las limitaciones histd-
ricas que para la mujer se han gene-
rado en Su seno, son parte de una
problemadtica més general que atafie
a las relaciones sociales en su inte-
gridad. Por ello no es casual que las
luchas por la emancipacién y la
igualdad dela mujer correspondena
los tiempos en que las masas se
persuaden cada vez més de la irra-
cionaldiad de la sociedad de explo-
tacién dominante que si bien afecta
a diversos sectores sociales masi-
vos, resulta ser enel caso de la mujer
sensiblemente potenciado.
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En las condiciones particulares
de nuestra sociedad que transita ha-
cia el socialismo, el primer acto de
libertad mediante ¢l cual la mujer
cubana rompié con su pasado de
marginacién social y polftica fue
con sumasiva incorporacién atodas
las acciones propuestas por la lucha
revolucionaria desde antes del 59 y
después del triunfo del 1ro. de ene-
ro. Si algo la distingue de los movi-
mientos sociales de otras realidades
del continente es que no demand6
espacios participativos sino que los
asumié como suyos y por decisién
propia desde la Sierra.

El segundo paso fue acceder al
trabajo socialmente 1til como asa-
lariada librando con ello otra “bata-
11a” dentro del hogar a favor de sus
derechos. Desde entonces, ininte-
rrumpidamente su transformacion
en sujeto social activo fue en ascen-
so a medida que ganaban en
profundidad las transformaciones
socieconémicas, politicas, cultura-
les y de orden juridica a su favor.

La Revolucién ech¢ las bases
para lamovilizacién dela actividad,
lainiciativa y laenergia creadorade
amplios grupos humanos. Uno de
sus grandes méritos histéricos radi-
ca en su capacidad para construir a
las grandes masas sus grandes ma-
sas en Sujetos socialmente activos,
duefios, conscientes de su destino.
Las mujeres en este proceso, supie-
ron ganar para sf un lugar de van-
guardia, no solo con el acceso al
trabajo sino con su participacién
decisiva en las organizaciones ma-
sivas de carécter social y politico de
pronta fundacién.

Las mujeres constituyen actual-
mente més de 1/3 del total de la
fuerza laboral de 1a economia esta-

tal civil; el 56,7% de los técnicos de
nivel medio y superior; la cuarta
parte de los investigadores cientffi-
cos y el 14% de los innovadores y
racionalizadores.

También representan el 26% de
los dirigente de 1a Administracién
Estatal; el 28,5% de los Comités
Ejecutivos Provinciales y el 33,9%
de los Diputados a la Asamblea
Nacional ™.

Sin embargo, a pesar de su nota-
ble desarrollo y activismo social, 1a
mujer cubana en la esfera del hogar
conserva enun grado mayor o me-
nor su status de dependencia y sub-
ordinaci6n. Si tenemos en cuenta
que el concepto de subordinacién
implica el ejercicio del dominio de
uno de los actores de la relacién
sobre ¢l otro mediante la aceptacion
pasiva 0 no del dominado o el uso
de la violencia fisica o sicol6gica,
estaremos de acuerdo con que en €l
seno del hogar, especialmente en las
relacionesdepareja, se dan, ennuestras
condiciones de hoy, los factores que
propician el ejercicio de la violencia
contra la mujer.

La violencia doméstica, que en su
acepci6n mds amplia no se reduce ala
agresion fisica, sino, que abarca ade-
més laagresiénmoral o psicolégica, se
manifiesta desde un gesto desconoce-
dor hastalahumillacién, pasandoporla
indiferencia y 1a descalificacion.

La situaci6n secular de subordi-
nacién ala queha estado sometida
lamujer en el seno del hogar produ-
ceundafio constante asu autoestima
y limita su disposicién a asumirse
en todas sus potencialidades crea-
doras.

Aunque la mujer cubana ha ga-
nado espacios sumamente impor-
tantes en todas 1as esferas de la vida
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social que le han permitido colocar-
se ala par de hombre enla construc-
cién de la nueva sociedad, en el
marco del hogar (donde se han pro-
ducido también modificaciones de
signo positivo) no ha logrado atin
romper conlasubordinacién quelas
relega y las desvaloriza.

El caricter contradictorio y multi-
factorial de 1a emancipacién femenina
en Cuba, en grupos de mujeres social-
mente activas constituye el objetodela
presente ponencia.

Las ideas que aqui exponemos
son resultado de un estudio de caso
realizado conun grupo de mujeres del
sector productivo de la capital con un
nivel medio de escolaridad.

Laaplicaciéndelinstrumento (en-
trevistas grupales y cuestionario an6-
nimo) se orienté especialmente al
4mbito de lo doméstico por cuanto
este constituye un espacio privilegia-
do para el estudio de 1a subordinacién
femenina y de 10s mecanismos que
garantizan su permanencia y cambio.

Segun algunos autores, la esfera
doméstica es uno de los 4mbitos don-
de se produce y reproduce la subordi-
naci6n del género y se concibe al
matrimonio como la relacién social
que asegura dicha subordinacién en
diversas culturas y sistemas de pro-
duccién.

La relacién de pareja se funda en
sentimientos, normas y creencias
ambivalentes a los cuales se enfren-
tan en lo cotidiano tanto el hombre
como la mujer. Por un lado senti-
mientos de carifio, comprensién y
amor -lo cual presupone igualdad- y
al mismo tiempo muestras de subor-
dinacién ydiscriminacionbasadasen
lacreencia de la desigualdad e infe-
rioridad femenina.

El instrumento indagé acerca de:
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- La calidad en las relaciones de
parejay la comunicacién en el seno
del hogar. Relacién de la figura
masculina hacia 1os hijos.

- Presupuesto de tiempo, su gasto
y horas libres en comparacion con el
conyuge.

- Gradodeinternalizacién y com-
presi6n de los diversos matices que
adopta la “violencia sutil” enlas rela-
ciones de pareja.

- Actitud de la familia y del
cényuge ante 1a multiplicacién de la
carga doméstica por el “perfodo es-
pecial”. Descripcion de su cotidia-
nidad y estados anfmicos dominan-
tes en estas condiciones.

Consideramos que los resulta-
dos obtenidos en esta exploracién
no pueden ser generalizados parael
total de la poblacién femenina de
nuestra sociedad. Cada grupo social
tiene especificidades propias: nivel
educacional,grupo étnico, forma-
cién profesional, edad, anteceden-
tes educacionales que matizan y
modifican la influencia de la tradi-
cion.

RESULTADOS
DEL ESTUDIO DE CASO

En general se constaté que la
mayoria de los t6épicos presentados
no habfan sido objeto de reflexién
critica por parte de las mujeres, ra-
z6n por la cual despertd notable
curiosidad e interés de su parte €
influy6 en su disposién para el de-
bate y respuestas al cuestionario.

Se puso de manifiesto que a pe-
sar de su mayor crecimiento espiri-
tual como personalidad, en el inte-
rior del hogar se conservan en dis-
tinto grado los viejos estereotipos
que atin reproducen su desigualdad.
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Las mujeres valoraron mayor-
mente su independencia econémica
del c6nyuge. Evidentemente ello
contribuy6 a una elevacién en su
autoestima. Sometieron a critica la
situacién de las mujeres “ama de
casa” considerando que “aquellas
todo lo tienen que aguantar puesto
que no son independientes en lo
econdémico” y que por ello son su-
misas.

Paralelamente se observé como
las propias mujeres son activas por-
tadoras de conductas estereotipadas.

Ello se revel6 no solo en desli-
ces semanticos como “él me ayuda”
o “la cocina es mia porque la mujer
S0y yo, sino en algunas manifesta-
ciones de defensa del cnyuge ape-
lando a la tradicién o a sus escasas
habilidades en las tareas domésti-
cas.

Respecto alas diversas formas
en que puede manifestarse la vio-
lencia “sutil” en las relaciones de
parejaquedd constatado que no solo
lo identifican como tal sino quelo
rechazan con ciertas “racionaliza-
ciones” como se verd a continua-
cién: son actos violentos el maltrato
de palabra o fisico, no lo son el
desconocimiento y la humillacién a
la compafiera, la doble moral del
cényuge, el poco tiempo en casa, el
casi nulo o escaso desempefio por
parte del hombre en las tareas do-
mésticas, la escasa comunicacion,
elinsuficiente aporte econémico del
c6nyuge porque “ella también tra-
baja”, etc.

Los sujetos entrevistados argu-
yeron que en estas dltimas manifes-
taciones no hay culpabilidad solo
del hombre y que tampoco hay en
muchos casos mala intencion, sino
hébitos, inercia, rasgos del cardcter

y mala comunicacién. Algunas mu-
jeres dieron gran valor a este dltimo
aspecto, considerando que donde se
logra buena comunciaciénlo demds
estd garantizado.

Lo que en teorfa especializada
aparece valorado como violencia
sutil y/o psicolégica, o por o menos
como agresién, no queda internali-
zado ni identificado como tal por
las entrevistadas, es decir, no se
percibe ni vivencia como atentado
asuindividualidad e integridad pro-
pia; mds bien se interpreta como
parte constitutiva de la compleja
dindmica de la relaci6n entre los
sexos. Incluso aquellas mujeres que
reconocen (en el cuestionario) su
aceptacion ante los reclamos de
una relacién marital sin contar mu-
chas veces con su disposicién y
deseo, no valoran como acto de vio-
lencia la actitud del cOnyuge ante
una relacién que solo es humano
como necesidad y voluntad mutua-
mente compartida.

El andlisis acerca de la comuni-
cacién entre los miembros de la pa-
reja y del conyuge hacia los hijos
revela insuficiencias en continui-
dad y profundidad. La mayorfa de
lasrespuestas reconoce que ésta pue-
de mejorar.

Se subrayé en la discusién la
importanciadela privacidad parala
vida matrimonial, asf como 10 noci-
vo de la “censura de un tercero”
cuando se vive agregado.

Se hizo evidente la escasa inte-
rrelacién entre 1a figura masculina
y lo s hijos, sobre todo cuando son
pequefios.

Generalmente se admitié que
los padres apenas conversan con los
hijos en estas etapas tempranas y se
ocupan poco de sus asuntos escola-
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res dejando estas tareas preferente-
mente a la mujer.

Al valorar las causas de estos
déficit en las interrelaciones en el
hogar se arguy¢: inercia, hébito,
escaso tiempo y sobre todo “que é1
siempre ha sido asi” o que 1a mujer
se ocupa mejor de los nifios.

En este aspecto hacemos notar
que la calidad de las relaciones
intersexuales y familiares, el nivel
de afectividad y de intercomunica-
cién depende en gran medida de
factores vinculados a la historia
personal de los individuos concre-
tos que lo conforman: de la riqueza
de su personalidad, antecedentes en
laeducacién familiar, de sus valores
y desarrollo intelectual, de sus sen-
timientos.

Por ello, acceder a escala social
al logro de una comunicacién ma-
yormente profunda y rica y a
relacones entre sexos mds edifican-
tes y constructivas presupone trans-
formaciones sociales que coloquen
1a formaci6n de sus miembros entre
sus principales objetivos. Esta es la
tarea en que estamos inmersos.

En el topico relativo a c6mo
afecta “el perfodo especial” a la fa-
milia cubana hubo consenso en que
la situacién anormal que vive la
sociedad afecta a todos los miem-
bros del hogar, pero desigualmente.

El resultado arrojé que la mujer
trabajadorasélo dispone de un tiem-
po promedio de dos horas libres
diarias para descanso y 8 los fines
de semana. Este tiempo (aproxima-
do) se dedica mayormente a ver
T.V,, o realizar otra actividad del
hogar.

(El dato cambia cuando la traba-
jadora es muy joven, no tiene hijos
y vive con sus padres).
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Se evidenci6 que por lo general,
los hombres estdn participando de
modo més activo que antes en
tareas domésticas, sobre todo en la
compra de alimentos y en casos ex-
cepcionales comienzan a asumir
también otras tareas. Sin embargo,
esla participacién es interpretado
no solo por el hombre, sino ademds
por la propia mujer, como “ayuda”
en tanto que “cllaesla verdadera
responsable”.

Al mismo tiempo se reconocié
unrelativo y gradual progreso en las
generaciones més jévenes donde va
haciéndose comiin la participacién
de ambos en las tareas del hogar y la
socializacién de los hijos.

Lacomparaciéndel monto y gas-
to de tiempo en las tareas del hogar
después del trabajo fuera de casa
resulté mayor en la mujer. Por su
condicién de esposa, madre, traba-
jadoray ama de casa su situacién es
la més penosa.

Al discutirse la posibilidad de
crear enla organizacién familiar un
espacio al c6nyuge enlas obligacio-
nes domésticas, se alegé que cuan-
do su asuncién no es espontdnea y
sin reservas cabe esperar a la larga
que se “busque otra pareja m4s tra-
dicional”. Ello evidencia una vez
mds la presencia de ciertos meca-
nismos conscientes 0 no de violen-
cia psicoldgica o temores bien fun-
dados o supuestos que limitan y
neutralizan la lucha sistemética de
la igualdad.

Finalmente las mujeres analiaron
y definieron su estado anfmico do-
minante después de establecer su
mayor afefctaciénenlaactual situa-
cion: el 65% estdn cansadas y pre-
ocupadas pero a la vez optimistas y/
o esperanzadas, un 15% estén can-
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sadas y resignadas y un 35% no se
siente optiminista.

CONCLUSIONES

El desarrollo y deliberacion ge-
nérica de 1a personalidad femenina
tiene su propia légica interna y no
sigue mecdnicamente los dictados
de una realidad social que se trans-
formaintegra y revolucionariamen-
te. Lacomplejidad y contradictorie-
dad de este proceso abarca diversos
compromisos con la tradicidn cultu-
ral y también con determinadas con-
veniencias no concientizadas por los
hombres.

Con sus valores y conductas, la
figura femenina reproduce y con-
serva las mismas relaciones discri-
minatorias que disminuyen su iden-
tidad. No podrd ser de otro modo
hasta tanto ella misma logre incor-
porar a su reflexién subjetiva las
relaciones de subordinacién en que
ain vive en el interior de su vida
privada. El trdnsito a una liberacién
a fondo tienc que pasar por su posi-
cion critica respecto de sf misma y
de las relaciones de pareja que exis-
ten y funcionan a través de ambos.

La actitud del varén hacia la
mujer no se traduce como la rela-
cién verdugo-vicitma. La cuestién
es mucho mds compleja y tiene
rafces histérico-sociales que invo-
lucran ambos géneros. La forma-
cién de representaciones, creencias
y valores que juzgan sobre la mujer
y sus roles “predeterminados” tie-
nen su cuna en la infancia y se fijan
y consolidad ulteriormente gracias
ala influencia de los mecanismos
sociales de “educacién” masivos,
entre otros.

La inferioridad relativa de la
mujer y los papeles que supuesta-
mente a ella corresponden, asumen
sobre ante el hombre cardcter de
objetividad, son entendidos como
hechos de naturaleza.

Estainferioridad “natural” -fun-
damento dltimo de las relaciones
discriminatorias- es asimilada tam-
bién por 1a mujer junto conlaleche
materna asi como afincada social-
mente durante su desarrollo.

.o anterior permite explicar
ciertas contradicciones latentes en
nuestra sociedad donde el desa-
rrollo y el lugar alcanzado por la
mujer expresa por si mismo el al-
cance de nuestra Revolucional tiem-
po que subyacen formas de discri-
minacién incluso fuera de lo do-
méstico. Solo as puede explciarse
que por un lado tengamos la fuerza
laboral femenina mdis numerosa
proporcionalmente y mejor califi-
cada del continente (complementa-
do conunelevado nivel de activismo
sociopolitico) 'y, al mismo tiempo,
disminuye la representacion feme-
nina en los puestos de direccién a
medidaque es mds alta la jerarquia.
Evidentemente es dura la lucha de
la mujer en un mundo de hombres
pero ain hay mucho que hacer y
contamos con un espacio para hacer-
lo.
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