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Cémo JUPGI’CII’ las

enfermedades respim torias

Maria de los Angeles Rodriguez
Terapeuta en Medicina Natural
Mujeres A. C.

Este articulo tiene por objeto colocar al alcance de los lecto-
res elementos faciles y rapidos para enfrentar crisis respiratorias.
Los problemas de los bronquios y pulmones comienzan por la
afectacion de las vias superiores como son la nariz, el oido y la
boca. Por tanto, es recomendable mantener una asepsia o limpieza
permanente que consiste en hacer enjuagues bucales, lavado nasal

e higiene auditiva. Las afecciones respira-

Ele m e n Los Fd Ci les torias se manifiestan de diversas maneras

Yy, @ menudo, son producto de los bruscos
cambios climaticos, de la contaminacion

L4
U rO P i d OJ atmosférica, quimica, etc.

En las afecciones de garganta se ob-
serva, normalmente, una falla a nivel na-

p G ro e n Fre n LG r sal, que impide la entrada del aire a través

de las fosas, y, su penetracion directa por

Criﬁf respi rG LO rids la boca al tiempo que contamina enfria

los bronquios y el pulmon, ocasionando
amigdalitis y acumulacion de flema con
secrecion exagerada de moco. Esto se
agrava en los ninos pequenos por la falta del reflejo de tragar
y de escupir, asi como, en los ancianos por la falta de defensas
en general. En este caso, conviene hacer una limpieza bucal uti-
lizando plantas astringentes, como la hoja de guayaba, mango,
pomarosa, onoto o simplemente agua tibia con una pizca de sal,
vinagre y bicarbonato.
Enfermedades respiratorias en pequefios
La limpieza de la cavidad bucal, en los ninos pequenos, debe
hacerse con una gasa o un pafo limpio empapados con las coccio-



nes antes mencionadas. Los nifos de mas 4 afhos
deben sostener el enjuague por dos o tres minu-
tos Y, luego, escupirlo. Algunos nifos presentan
las amigdalas muy inflamadas a veces con puntos
blancos o negros. En estos casos, el enjuague
bucal debe realizarse Gnicamente con agua tibia,
una pizca de sal y dos o tres gotas de limon. Si la
afectacion ha descendido a los bronquios se les
puede suministrar miel de abeja con aceite de
ricino y propoleo en proporcién de 6, 2 y |.
Ademas, colocar cataplasmas calientes en su
espalda o en el pecho con aceite tibio o con
toallas humedas, las cuales hay que remover
para mantener la temperatura de 37 grados o
mas. Si la infeccidn rinofaringea y laringea es
de origen bacteriano o viral se recomienda el
uso de rabano negro o rabano morado (nabo).
Esta preparaciéon se puede realizar rallando-
lo y colocandole miel de abeja, y, suministrar
por cucharaditas. También, se puede utilizar
el potaje de zabila, que consiste en licuar la
zabila con jengibre, panela y limén amarillo.
En algunos casos, podemos anadir dos o tres
granitos de pimienta negra. Otra forma es el
jarabe de pifa mezclada con miel de abeja y
jengibre. También, el cocimiento de orégano
orejon (oreganon). Todos tenemos a la mano
platanos muy maduros, los cuales se tamizan y
se ponen en agua caliente, se cuela y se agrega
panela o jugo de cana, suministrando una o
dos cucharadas cada hora.

{Qué hacer en caso de bronquitis?

En las bronquitis con tos acompanada de
expulsion de secreciones por boca y nariz, re-
comendamos el uso de la cebolla, mezclada con
panela o el zumo de ajo, los cuales son antisép-
ticos. También se puede suministrar con hojas
de repollo morado crudo y licuado, agregando
miel o panela. Hay varios tipos de bronquitis,
una es la bronquitis crénica simple, otras es la
bronquitis obstructiva con disfuncion respira-
toria y la tercera es la insuficiencia respiratoria
cronica. En cualquiera de los casos debemos

mantener al paciente lejos de la corriente de
aire en habitaciones libres de objetos que acu-
mulen polvo. Si es posible sélo su cama y una
manta antialérgica. Evitar que consuman ali-
mentos alergénicos como son los derivados
de la leche, los fabricados con harina de trigo
y levaduras, los productos del mar (pescados,
mariscos, etc.), embutidos, enlatados, chuche-
rias, jugos de carton, derivados del cochino,
gomas de mascar, caramelos, etc. Su habita-
cion se limpiara soélo con agua y vinagre. Ellos
deberan tomar el sol en las mahanas antes de
las diez y después de las tres de la tarde. Una
vez que se ha instalado la enfermedad en su
organismo no deben consumir citricos pues
estos aceleran la excrecién de la mucosa. Los
citricos (naranjas, limones, parchita, tamarin-
do, pomelo, etc.) sélo deben utilizarse como
preventivos (antes que ocurra la enferme-
dad). No recomendamos el uso de azlcar ni
sus derivados por la irritacién que produce
a nivel de las vias digestivas, tampoco el uso
de bebidas o alimentos calientes. Todo debe
utilizarse dentro de los patrones neutros. Si
la persona no es anciana ni esta embarazada
recomendamos el uso del ayuno con frutas
dulces por 24 horas o mas.

{En el caso de anginas, qué hacer?

En el caso de las anginas, inflamacién de
garganta, amigdalas y velo del paladar que di-
ficultan la deglucién recomendamos el uso de
bebedizos no muy calientes ni demasiados frios
de algunas plantas como la albahaca morada,
la hierbabuena, el cidron, el pino, el eucalipto,
etc. Es importante colocar, en la parte exter-
na de la garganta, una cataplasma tibia de papa
rallada o de ocumo o de hame o de arcilla (al
bano de Maria). Sujetarla con un pano limpio
por | hora o mas. Solo en los casos en que la
persona tenga fiebre suministraremos liquidos
en abundancia para evitar la deshidratacion. En
los casos de tos persistente puede suministrar-
se clara de huevo batida a punto de nieve con
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una pizca de sal y miel. El paciente debe perma-
necer sentado o ligeramente inclinado para evitar
el ahogo. La temperatura tanto externa como in-
terna debe ser benéfica evitando los extremos. Su

ropa y lenceria debera exponerse al sol por una
hora o mas diariamente, y, en lo posible, aspirar su
habitacion. En el lavado debe evitarse el uso de deter-

gentes y aromatizantes. Si la persona ha sido tratada
previamente con farmacos el proceso de curacién sera
un poco mas lento, si ya ha comenzado un antibio-

tico debera terminarlo pues de lo contrario
el problema se agravara o se trasladara a otra
parte del cuerpo, como a la piel, al higado, ri-
non, etc., entrando en un circulo vicioso dificil
de resolver.

{€omo hacer con la limpieza nasal?

La limpieza nasal se realizara diariamen-
te con ayuda de un frasco de gotero lleno
de agua tibia con sal con un sabor como el
de las lagrimas, colocando en cada fosa nasal
seis goteros completos para los adultos, me-
dio gotero para los nifos y dos o tres gotas
para los bebés, minimo tres veces al dia en
la posicion con extension maxima del cuello
hacia atras. En cada suministro debera escu-
pirse antes de colocar el siguiente gotero.

{Como se hace la limpieza auditiva?

En cuanto a la limpieza auditiva podemos
aplicar glicerina tibia al bano de Maria, cinco go-
tas cada tres minutos por cuatro veces en cada
oido, realizando al final limpieza con gasa o algo-
dén, y luego lavando con agua oxigenada tibia.

Los resfriados afectan negativamente a
todo el organismo e incluso entorpecen la
mente de tal forma que no se puede pensar
con claridad. Hay algunas personas como los
cantantes y oradores, quienes necesitan inex-
cusablemente de su voz, que suelen ser sus-
ceptibles a este tipo de enfermedades, pues
se preocupan en mayor o menor grado por
el buen estado de las vias respiratorias. Este
temor atrae mentalmente la enfermedad.

{Qué cuidados tener, en general?
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En resumen las personas con afecciones respi-
ratorias deberan llevar una vida sana con respira-
cion al aire libre no contaminado, haciendo inha-
laciones, con retencion moderada y exhalaciones
profundas por 10 minutos o mas diariamente.
Consumir frutas dulces y vegetales jugosos
(ahuyama, calabacin, chayota, etc.). Estar li-
bres de estrés y angustia. Deben frotar su
cuerpo con toalla himeda caliente, colocan-
dose varias mantas sobre su cuerpo hasta su-
dar. No tomar bafos frios, ni en regadera, ni
exponerse a las corrientes de aire, puesto que
la temperatura corporal se ha desequilibrado.
Deberan preguntarse acerca del por qué de
sus alergias y cual es su rechazo especifico.
Mantener una limpieza tanto externa como
interna. Realizar ejercicios psicofisicos que
amplien su capacidad toracica. Ser moderados
en todas sus acciones y pensamientos.



