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NOTA:NOTA:

Para las clases y materiales del Sistema Para las clases y materiales del Sistema 
Nervioso AutNervioso Autóónomo, se ha seguido en gran parte nomo, se ha seguido en gran parte 
la organizacila organizacióón y las ilustraciones del libro n y las ilustraciones del libro 
AutonomicAutonomic NervesNerves de L. Wilsonde L. Wilson--PauwelsPauwels, P, P--A. A. 
StewartStewart y y E.JE.J. . AkessonAkesson. . B.CB.C. . DeckerDecker, 1997., 1997.
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II.II. Sistema Nervioso PerifSistema Nervioso Perifééricorico
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SNASNASNA



SISTEMA SISTEMA 
NERVIOSO NERVIOSO 
AUTAUTÓÓNOMONOMO
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I.I. IntroducciIntroduccióónn
II.II. Sistema Nervioso PerifSistema Nervioso Perifééricorico

III.III. SN SomSN Somáático vs. SN Auttico vs. SN Autóónomonomo

CorazCorazóónn

BradicardiaBradicardia
TaquicardiaTaquicardia

SN AutónomoSN AutSN Autóónomonomo

IntegraciIntegracióónn

Entrada 
sensorial

Salida 
motora



¿Que hace el Sistema 
Nervioso Autónomo?

¿Que hace el Sistema 
Nervioso Autónomo?
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IraIraIraCalmaCalma



Respuestas visceralesRespuestas viscerales
en rabia, miedo, alegren rabia, miedo, alegríía, hambre, sexo etc. a, hambre, sexo etc. 
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• Ruborizarse
• Palidecer
• Desmayarse
• Sudar “frío”
• Latidos galopantes “corazón a millón”
• “Boca seca”
• “Mariposas revoloteando en estómago”
• “Piel de gallina” , “pelos de punta”
• “Correr al baño”
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I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

Cómo regula el Sistema Nervioso 
las funciones corporales 

a través 
del Sistema Nervioso Autónomo

Pero antes,



Organización del SNOrganización del SN

EFECTOS: EFECTOS: 
Salida eferenteSalida eferente
MOTORAMOTORA

ESTESTÍÍMULOS: MULOS: 
Entrada aferenteEntrada aferente
SENSORIALSENSORIAL

Centros de IntegraciCentros de Integracióónn
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I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn
******



Organización del SNOrganización del SN

RECEPTORESRECEPTORES
SensorialesSensoriales
Ambiente ext.Ambiente ext.
Ambiente int.Ambiente int.

CentrosCentros
IntegraciIntegracióónn
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I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

ENTRADA SALIDA

EFECTORESEFECTORES
MMúúsculosculo

GlGláándulasndulas

SNP
Aferente
Nervios 
Craneales y 
Espinales

SNP
Eferente
Nervios 
Craneales y
Espinales

SNC

ConductasConductas: : 
Motilidad Motilidad 
SecreciSecrecióónn
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I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

ConductasConductas

Cambio del estado de los efectores
Cambios observables, medibles

Combinaciones:
Contracción de músculos
Secreción de glándulas

***



Organización del SNOrganización del SN

Sistema nervioso central 
(SNCSNC)

Sistema nervioso periférico 
(SNP)
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I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn



MÉDULA 
ESPINAL
MÉDULA 
ESPINAL

SNCSNC
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CEREBROCEREBRO

TALLOTALLO

I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn



SNCSNC
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Atlas

Vértebra T1

Abultamiento lumbar
Vertebra L1
Cono medular

Cola de caballo

Plexo cervical

Abultamiento cervical

Plexo braquial

Plexo lumbar

Plexo sacro

Filum terminale

Médula 
espinal
Médula 
espinal

I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

M. cervical

M. torácica

M. 
lumbar 
sacra



SNPSNP
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I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

Red de nervios que 
conectan órganos y tejidos 

con el SNC

VÍAS

Conducen potenciales de acción 
hacia y desde el SNC



I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

Según la dirección 
pueden ser:

N. N. Aferentes SensorialesSensoriales
Llevan información al SNC

N. N. Eferentes MotoresMotores
Llevan información desde el SNC

Voluntariamente Voluntariamente 
InvoluntariamenteInvoluntariamente

El SNC puede controlar El SNC puede controlar óórganos rganos 
y tejidosy tejidos

******
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Sistema NerviosoSistema Nervioso
integraciintegracióón con el ambienten con el ambiente

externo y el internoexterno y el interno

SN Consciente voluntario
Efector: músculo esquelético

SN Inconsciente involuntario
Efectores: músculo liso y glándulas

SN Consciente voluntarioSN Consciente voluntario
Efector: mEfector: múúsculo esquelsculo esquelééticotico

SN Inconsciente involuntarioSN Inconsciente involuntario
Efectores: mEfectores: múúsculo liso y glsculo liso y gláándulasndulas
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Responde para mantener,
• Relación con el ambiente externo
• Balance de nuestro medio interno

Responde para mantener,
• Relación con el ambiente externo
• Balance de nuestro medio interno

I. IntroducciónI.I. IntroducciIntroduccióónn

Recibe información,
• Externa: luz, sonido, olores, etc.
• Interna: estiramiento, O2, CO2,   

glucosa, osmolaridad, etc.

Recibe información,
• Externa: luz, sonido, olores, etc.
• Interna: estiramiento, O2, CO2,   

glucosa, osmolaridad, etc.
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SISTEMA 
NERVIOSO

División Sensorial
aferente

División Motora
eferente

Sensorial 
Somática

Sensorial
Visceral

Motora
Somática

Motora
Visceral

Organización funcional******
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SISTEMA 
NERVIOSO

División 
SENSORIAL
Aferente

División 
MOTORA
Eferente

Sensorial 
Somática

Sensorial
Visceral

Motora
Somática

Motora
Visceral

Organización funcional******
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SISTEMA 
NERVIOSO

División 
SENSORIAL
Aferente

División 
MOTORA
Eferente

Sensorial Sensorial 
SOMSOMÁÁTICATICA

SensorialSensorial
VISCERALVISCERAL

MotoraMotora
SOMSOMÁÁTICATICA

MotoraMotora
VISCERALVISCERAL

****** Organización funcional



SNC: cerebro y mSNC: cerebro y méédula espinaldula espinal

DivisiDivisióón n 
sensorialsensorial

DivisiDivisióón n 
motoramotora

SNP: SNP: 
nerviosnervios
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******

Receptores Efectores      



SNC: cerebro y mSNC: cerebro y méédula espinaldula espinal

DivisiDivisióón n 
sensorialsensorial

DivisiDivisióón n 
motoramotora

SNP: SNP: 
nerviosnervios

SOMSOMÁÁTICATICA
VoluntariaVoluntaria

SOMSOMÁÁTICATICA
VoluntariaVoluntaria

Piel, Piel, articularticul..
ÓÓrgrg. sentidos. sentidos
MuscMusc. Esq.. Esq.

MMúúsculo sculo 
esquelesquelééticotico
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Receptores

******

Efector



SNC: cerebro y mSNC: cerebro y méédula espinaldula espinal

DivisiDivisióón n 
sensorialsensorial

DivisiDivisióón n 
motoramotora

SNP: SNP: 
nerviosnervios

SIMPSIMPÁÁTICATICA
Por estrPor estrééss

PARASIMPPARASIMPÁÁTICATICA
Por reposoPor reposo

SOMSOMÁÁTICATICA
AUTONAUTONÓÓMICAMICA

InvoluntariaInvoluntaria SOMSOMÁÁTICATICA AUTONAUTONÓÓMICAMICA
InvoluntariaInvoluntaria

Receptores Receptores 
visceralesviscerales

GlGláándulasndulas
CorazCorazóónn
M. lisoM. liso
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******

Efectores



I.I. IntroducciIntroduccióónn

II. SistemaII. Sistema Nervioso PerifNervioso Perifééricorico
III.III. SN SomSN Somáático vs. Visceral (SNA)tico vs. Visceral (SNA)
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II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico

SNC

SNPSNPNervios Nervios 
Craneales y Craneales y 
perifperifééricosricos
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Ganglio Ganglio 
raraííz z 
dorsaldorsal

RaRaííz dorsal z dorsal 
sensorialsensorial

Nervio espinalNervio espinal
(sensorial y motor)(sensorial y motor)

RaRaííz ventralz ventral
motoramotora

Médula espinal
Nervios espinales
Médula espinal
Nervios espinales

NNúúcleos cleos 
sensorialessensoriales

NNúúcleos cleos 
motoresmotores

SomSomááticotico

VisceralVisceral

AutonAutonóómicomico

SomSomááticotico

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico
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Asta posterior 
(interneuronas y 
axones sensoriales)

Asta anterior
(neuronas motoras somáticas)

Asta Asta 
laterallateral
(neuronas 
motoras 
autonómicas)

NNúúcleos cleos 
sensorialessensoriales

NNúúcleos cleos 
motoresmotores

Médula espinal
Nervios espinales
Médula espinal
Nervios espinales

Nervios 
sensoriales
y motores

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico

SomSomááticotico

VisceralVisceral

AutonAutonóómicomico

SomSomááticotico
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Ganglio Ganglio 
raraííz z 
dorsaldorsal

RaRaííz dorsal z dorsal 
sensorialsensorial

Nervio Nervio 
espinalespinal
(sensorial (sensorial 
y motor)y motor) RaRaííz ventralz ventral

motoramotora

Nervio Espinal 
Componentes 
Nervio Espinal Nervio Espinal 
Componentes Componentes 

N. sensorial N. sensorial 
SomSomááticatica

N. sensorial N. sensorial 
VisceralVisceral

N. motoraN. motora
AutonAutonóómicamica

N. motoraN. motora
SomSomááticatica

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico***
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Ganglio Ganglio 
raraííz z 
dorsaldorsal

RaRaííz dorsal z dorsal 
sensorialsensorial

Nervio Nervio 
espinalespinal
(sensorial (sensorial 
y motor)y motor) RaRaííz ventralz ventral

motoramotora

Nervio Espinal 
Componentes 
Nervio Espinal Nervio Espinal 
Componentes Componentes 

N. sensorial N. sensorial 
SomSomááticatica

N. sensorial N. sensorial 
VisceralVisceral

N. motoraN. motora
AutonAutonóómicamica

N. motoraN. motora
SomSomááticatica

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico

Controlan tejidos y 
órganos:

Involuntariamente
Inconscientemente
o
Voluntariamente
Conscientemente

Centros 
integración

EfectoresEfectores

***
ReceptoresReceptores
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Raíces 
posteriores

Raíces 
anteriores

Raíz anterior

Duramadre

Espacio subaracnoideo

Fisura media ant.
Canal central
Surco medio post.

Ganglio raíz post.

Nervio 
Espinal

Raíz posterior

S. blanca S. gris

Piamadre

Aracnoides

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico
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VasosVasos

Nervio Periférico
Estructura

Nervio Periférico
Estructura

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico

EndoneuroEndoneuro

PerineuroPerineuro

EpineuroEpineuro

AxAxóónn
Cubierta de mielinaCubierta de mielina

FascFascíículoculo
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MMééduladula
EspinalEspinal

RaRaíícesces
AnterioresAnteriores
y posterioresy posteriores

Nervio
Espinal

Cadena 
ganglionar
paravertebral
Simpática

Rami Comunicantes
Anterior blanco
y Posterior gris

II. SN
Periférico

II. SNII. SN
PerifPerifééricorico

MMéédula espinaldula espinal
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III. SN SomIII. SN Somáático vs. Visceral (SNA)tico vs. Visceral (SNA)

•• GeneralidadesGeneralidades

•• OrganizaciOrganizacióón SN somn SN somááticotico

•• OrganizaciOrganizacióónn SN autSN autóónomonomo

•• S. motor somS. motor somáático vs. S. motor auttico vs. S. motor autóónomonomo

•• InteracciInteraccióón S. somn S. somáático  y S. auttico  y S. autóónomonomo



Permite:Permite:

Actuar sobre el Actuar sobre el Ambiente ExternoAmbiente Externo

Responder Responder voluntariamentevoluntariamente a sea seññalesales
sensoriales percibidas sensoriales percibidas conscientementeconscientemente

SN SomáticoSN SomSN Somááticotico

SN Visceral o AutonómoSN Visceral o SN Visceral o AutonAutonóómomo
Permite:

Actuar sobre el Ambiente Interno
para mantener el balance interno

*La mayoría de las señales sensoriales 
NO se perciben conscientemente
La mayoría de las actividades motoras 
NO son voluntarias

Ximena Páez Medicina ULA 2009

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

vs.vs.

*** ***

* Biofeedback
Control consciente
de actividad visceral
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Cerebro

Tallo

Salida
Motora 

1. Entrada sensorial1. Entrada sensorial
2. Centros2. Centros
3. Salida motora3. Salida motora

Entrada 
sensorial

CentrosCentros

Efector:Efector:
M. estriadoM. estriado

Organización
SN Somático
OrganizaciOrganizacióónn
SN SomSN Somááticotico

ReceptoresReceptores
M. esquelM. esqueléético tico 
Piel, articulaciones,Piel, articulaciones,
ÓÓrganos sentidosrganos sentidos

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

Médula Espinal



Receptor sensorial

Efector

Motoneurona

Neurona 
sensorial

Reflejo 
Monosináptico

SN
Somático

SNSN
SomSomááticotico
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III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

Arco reflejoArco reflejo

Estímulo

Respuesta
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Motoneurona

Neurona 
sensorial

Neurona 
sensorial

Motoneurona
SALIDA
Efector

Interneurona

Reflejo 
Monosináptico

Reflejo 
polisináptico

SN 
Somático

SN SN 
SomSomááticotico

CENTROCENTRO

MMúúsculos sculos 
estriadosestriados

ENTRADA
Receptor 
sensorial
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Corteza
sensorial

Neurona
Sensorial
Somática

¡Ay!

Vía espino-
talámica

Vía sensorial somática

Médula 
espinal

EntradaEntrada

Vía somática 
sensorial
VVíía soma somáática tica 
sensorialsensorial

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

Reflejo de flexión
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Corteza
motora

*

*
Músculo 
Esquelético
voluntario

ContracciContraccióónn

Vía motora somática

Médula 
espinal

SalidaSalida

Vía somática 
motora
VVíía soma somáática tica 
motoramotora

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

Reflejo de flexión

Vía cortico-
espinal



SN
Somático

SNSN
SomSomááticotico

Raíz ventral 
motora

Raíz dorsal
sensorial

Ganglio de la 
raíz dorsal

Asta posterior

Asta anterior

Señales
C. sup.

Señales
periferia cuerpo

Axón neurona 
motora inf.

Músculo 
esquelético
voluntario

Ximena Páez Medicina ULA 2009

Contracción músculos 
voluntarios 

Entrada

Salida

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. AutóónomonomoInter-

neurona
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Organización
SN Autónomo
OrganizaciOrganizacióónn
SN AutSN Autóónomonomo

Entrada 
sensorial

SalidaSalida
motoramotora

MMúúsculosculo
cardiacocardiaco

Tallo
Médula 
Espinal

1. Entrada sensorial1. Entrada sensorial
2. Centros2. Centros
3. Salida motora3. Salida motora

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. AutóónomonomoCentrosCentros***

Cerebro

Receptores Receptores 
visceralesviscerales

BradicardiaBradicardia
TaquicardiaTaquicardia



III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo
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Vías eferentes viscerales
Respuestas de efectores

Contracción m. liso
Cambio actividad cardiaca

Secreciones

Entrada información ambiente interno
Vías aferentes viscerales

Centros



III. SN Somático vs. AutónomoIII. SN SomIII. SN Somáático vs. Auttico vs. Autóónomonomo

InterneuronaInterneurona Ganglio de la raGanglio de la raííz dorsalz dorsal

Neurona motora Neurona motora 
somsomááticatica

Neurona Neurona 
sensorialsensorial

Efector 
músculo estriado
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***



III. SN Somático vs. AutónomoIII. SN SomIII. SN Somáático vs. Auttico vs. Autóónomonomo

Ganglio raíz dorsal

Neurona motora 
somática

Neurona 
sensorial

Efector 
músculo estriado

InterneuronaInterneurona
Ganglio Ganglio 
raraííz dorsalz dorsal

Neurona Neurona 
preganglionarpreganglionar

Ganglio Ganglio 
autonautonóómicomico

Neurona 
postganglionar Neurona Neurona 

sensorialsensorial

Efector 
músculo liso
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******
Interneurona



III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo
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•Regula estabilidad del medio interno

•Cambia actividad de órganos y tejidos 
para adaptar el cuerpo a las demandas

SNASNA



III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo
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Aumento 
PA

Cambio en 
medio interno

Receptores 
sensoriales

Nervios 
aferentes

Centros 
Integración

Nervios 
eferentes

Modificación Efectores
Corrección medio interno

Barorreceptores Nervios 
IX y X

Tallo
-Inhibición    
centro CV 
Excitador

-Excitación    
centro CV  
Inhibidor

Médula 
espinal

Nervios 
eferentes

Corazón y vasos
-Disminución FC
-Vasodilatación

SN AutónomoSN AutSN Autóónomonomo

Disminución 
PA

Disminución 
PA

******

Ejemplo:
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N. Somáticas
Efectoras
N. Somáticas
Efectoras

Cerebro

Tallo
Médula Espinal

N. Motora 
Somática

1. Entrada sensorial1. Entrada sensorial
2. Centros2. Centros
3. Salida motora3. Salida motora

Entrada 
sensorial

Entrada 
sensorial

N. Autonómicas
Efectoras
N. Autonómicas
Efectoras

SalidaSalida

CentrosCentros

Mus. Mus. 
estriadoestriado

Mus.Mus.
cardiacocardiaco

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

Efecto 
excitador
Efecto 
excitador

Efecto 
excitador
y/o inhibidor

Efecto 
excitador
y/o inhibidor

******

N. Parasimpática
preganglionar

N. Simpática
preganglionar

N. Simpática
postganglionar

N. Parasimpática
postganglionar
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III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo

Sistema Motor SomSistema Motor Somáático vs. Sistema Motor Auttico vs. Sistema Motor Autóónomonomo

Efectores

Ganglios

Nº Neuronas

Unión NM

Efecto

Efecto de 
denervación

M. esquelético             M. liso y glándulas

No hay                        Ganglios para y prevertebrales, 
Ganglios terminales

Una                             Dos

Placa NM                    No hay

Excitador                    Excitador y/o inhibidor

Parálisis fláccida         Persiste función y tono 
y atrofia                     Hipersensibilidad de denervación

******

Característica Motor Somático Motor Autonómico

Tipo fibras Conducción rápida            Conducción lenta
Gruesas mielínicas F. pregl. ligeramente mielínicas delgadas

F. postgl. amielínicas muy delgadas



Interacción SN Somático y SNAInteracciInteraccióón SN Somn SN Somáático y SNAtico y SNA

** Algunas seAlgunas seññales sensoriales somales sensoriales somááticas ticas 
dan origen a respuestas autondan origen a respuestas autonóómicasmicas

** Algunas seAlgunas seññales sensoriales autonales sensoriales autonóómicasmicas
dan origen a eventos motores que dan origen a eventos motores que 
involucran nervios sominvolucran nervios somááticos y autonticos y autonóómicosmicos
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III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo***



Interacción SN Somático y SNAInteracciInteraccióón SN Somn SN Somáático y SNAtico y SNA
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1. Deglución, vómito y defecación

2. Acomodación y movimiento de los ojos

3. Función vesical

4. Respiración y tos

5. Respuesta sexual

6. Conservación calor

III. SN Somático
vs. Autónomo

III. SN SomIII. SN Somááticotico
vs. Autvs. Autóónomonomo



Interacción SN somático y SNAInteracciInteraccióón SN somn SN somáático y SNAtico y SNA
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diafragma diafragma 

VómitoVVóómitomito

***

Arcadas

Salva actividad
autonómica

X par: m. liso TGIm. liso TGI

N. N. frfrééniconico



Interacción SN somático y SNAInteracciInteraccióón SN somn SN somáático y SNAtico y SNA
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III parIII par: 
rectos internosrectos internos

***

3. Convergencia
de los ojos
Contracción
Rectos internos

III parIII par

Acomodación
y Mov. Ojos

AcomodaciAcomodacióónn
y y MovMov. Ojos. Ojos

1. Miosis
2. Acortamiento

cristalino

N. Ciliares cortos:
esfínter pupilar 
m. ciliar
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MicciónMicciMiccióónn

Interacción SN somático y SNAInteracciInteraccióón SN somn SN somáático y SNAtico y SNA

N. para-
simpático

N. pudendoN. pudendo

***

Relajación
Esf. Uretral
Externo

Contracción
detrusor
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N. simpático

RespiraciónRespiraciRespiracióónn

***

Mov. Caja 
Torácica
Intercostales
y diafragma

N. N. FrFrééniconico
N. IntercostalesN. Intercostales

Broncodilatación
Vasodilatación

Interacción SN somático y SNAInteracciInteraccióón SN somn SN somáático y SNAtico y SNA
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Interacción SN somático y SNAInteracciInteraccióón SN somn SN somáático y SNAtico y SNA

Respuesta 
sexual

Respuesta Respuesta 
sexualsexual

***

Contracción piso pelvis

Conservación 
calor

ConservaciConservacióón n 
calorcalor

Escalofrío

Respuesta autonómica
Aumento secreción
Contracción m liso tracto genital
Relajación m. liso vascular

Respuesta autonómica
Vasoconstricción piel
Contracción piloerectores

Estímulación piel genitales
Percepción consciente

Disminución 
temperatura corporal

Respuesta somática Respuesta somática
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I.I. IntroducciIntroduccióónn

II.      Sistema Nervioso PerifII.      Sistema Nervioso Perifééricorico

III.III. SN SomSN Somáático vs. Visceral (SNA)tico vs. Visceral (SNA)

IV.IV. AnatomAnatomíía funcional del SNAa funcional del SNA


