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Calorías .................. 2.300
Proteínas  (gramos) ....... 65
Calcio  (mg) .............. 1.000
Hierro  (mg) .............. 12
Retinol  (mcg-eqv) .......... 840
Tiamina  (mg) ............. 1,00
Riboflavina  (mg) .......... 1,10
Niacina (mg) .............. 14,0
Vitamina C  (mg) .......... 60
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Valores referenciales venezolanos según INN 2002
promedios por persona y por día
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venta al detal ingesta o boca del consumidor

Ciencias económicas
y sociales

Ciencias de la 
nutrición

Datos: “venta al detal”
Corrección:
- incremento %
- alrededor 10%-20%
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Evolución proteínica en Venezuela: 1949-2004
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Fuente: F. Calvani “51 años de trayectoria energética y nutricional en Venezuela: 1949-1999”, Caracas, 2003

Rosa alimentaria energética de Venezuela: 51 años
1949/51 - 1968/70 - 1976/78 - 1984/86 - 1997/99
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Distribución geográfica de los
Modelos de Consumo latinoamericanos
Distribución geográfica de los
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Fuente: F. Calvani “51 años de trayectoria energética y nutricional en Venezuela: 1949-1999”, Caracas, 2003
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