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Actividad fisica y habitos
relacionados con la salud

de los jovenes:
Una investigacion en el marco de la innovacién
de la Educacion Superior Europea’

Gil Madrona, Pedro?

Resumen

La pérdida del estilo de vida saludable en la sociedad avanzada
ha provocado problemas serios en la salud publica, se han desarrollado
enfermedades crénicas multiples, causando millones de muertes prematuras
cada afio a consecuencia de la obesidad, el alcohol, el tabaco, las drogas o la
misma inactividad fisica. Lees y Booth (2004) llaman a este efecto “Sindrome
de Muerte por Sedentarismo”, proponen que existe un eslabén mecanico,
de base molecular, entre la inactividad fisica y la enfermedad crénica. En la
actualidad esta siendo considerada esta via de conocimiento que relaciona la
inactividad fisica, la alimentacion, y los habitos de salud. De otro lado, en lineas
generales, muchos joévenes de los comienzos del siglo XXI son consumidores
de drogas y estan relativamente bien integrados en sus respectivos ambitos
de convivencia, sea la familia, la universidad o el trabajo, fendmeno también
intimamente relacionado con la salud de las personas. En este sentido, las
pretensiones de este estudio son analizar y conocer determinados habitos de
actividades fisicas, alimenticios y del consumo de sustancias nocivas para la
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salud en nuestros jovenes, universitarios y no universitarios en el contexto de la
UCLM en Albacete, Espaia. Esta investigacion se lleva a cabo en el marco de
los cambios que se estan produciendo en la Educacion Superior, que afectan
tanto al profesorado en la forma de trabajar como a los propios estudiantes, en
su manera afrontar su formacion por los denominados créditos ECTS.

Palabras clave: educacion superior, investigacion e innovacion,
actividad fisica, habitos de salud

Abstract

PHYSICAL ACTIVITY AND HABITS RELATED TO THE
HEALTH OF THE YOUNG PEOPLE: A RESEARCH IN THE
CONTEXT OF THE INNOVATION OF EUROPEAN HIGHER
EDUCATION

The loss of the healthy style of life in the advanced society has provoked
serious public health problems; multiple chronic illnesses have been developed
causing millions of premature deaths every year as a result of obesity, alcohol,
tobacco, drugs or the physical inactivity itself. Lees and Both (2004) called
this effect as “Syndrome of death for sedentary”, they affirm that there is a
mechanic link of molecular base between the physical inactivity and the chronic
illness. Nowadays, it is being considered this route of knowledge that connects
the physical inactivity, the feeding and the health habits. On the other hand, in
general terms, many young people in the beginning of XXI Century are drug
consumers and they are relatively well integrated in their respective scopes of
coexistence, as the family, the university or the work, it is also a phenomenon that
is intimately related to the people’s health. In this sense the pretensions of this
study are to analyze and to know certain habits of physical activities, feeding and
of the consumption of substances hazardous to the health of our young people,
university students and non-university students in the context of the UCLM in
Albacete, Spain. This investigation is carry out within the framework determine
by the changes that have been experimented the European higher education,
which affect both the teaching staff in their form to work and the own students in
their way to confront their formation through the denominated ECTS credits.

Key words: higher education, research and innovation,
physical activity, health habits

643



644 Gil Madrona, Pedro. Actividad fisica y habitos relacionados con la salud...
FERMENTUM Meérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - N° 56 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2009 - 642-665

1. Introduccion

Nuestra investigacion es un intento de conseguir un aprendizaje
profundo en la forma que los estudiantes universitarios se aproximen
a la lectura de articulos de investigacion y a la correcta investigacion,
trabajando juntos, en pequefios grupos, con otros compafieros de
manera cooperativa parar lograr sus objetivos.

Preparando la universidad del futuro ya presente. La presente
investigacién se lleva a cabo en el marco de los cambios que se estan
produciendo en la Educacién Superior de la Union Europea tras el
acuerdo de Bolonia, que afectan tanto al profesorado en la forma
de trabajar en sus aulas con sus estudiantes, como a los propios
estudiantes, en su manera, o estilo de encauzar y afrontar su formacion
por los denominados créditos ECTS.

Por tanto, este trabajo es fruto de los cambios que en estos
momentos se estan impulsando en la universidad del siglo XXI, que
alcanzan también al profesorado que se vera comprometido a integrar
descubrimiento, aprendizaje y compromiso, y a involucrar a sus
estudiantes en todos los aspectos de sus vidas profesionales (Thomas,
2003).

La naturaleza de las universidades esta evolucionando. Los
papeles y recompensas de la facultad van a cambiar si las universidades
responden positivamente a las nuevas realidades, lo cual supone que el
estudiante también tiene que cambiar. Uno de dichos cambios supone
que se debe involucrar a los estudiantes en las tareas investigativas
de sus profesores, interferir para que ellos se asientan paulatinamente
como investigadores de su propia practica en el futuro (Landers, 2001).
Por medio de la investigacion, el alumno puede trabajar con y sobre la
realidad en toda su complejidad y estudiarla. Nuestra universidad esta
mejorando, pero no es la mejor posible, por lo que debemos seguir
mejorando (Michavilla, 2004); esta es nuestra intencion.

Ciertamente en los ultimos afios el entusiasmo del uso del
aprendizaje cooperativo en las facultades ha crecido. Asi, son muchas
las investigaciones que ponen de manifiesto que el esfuerzo cooperativo
promociona la union entre los compaferos mas que cuando se compite
solo (Johnson et al, 1990). Ya Sécrates y Séneca acentuaban la
importancia de la cooperacion, mas adelante Boston Colonial y Benjamin
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Franklin organizaban grupos de trabajo para adquirir educacion y en
la actualidad hay muchas universidades en las que el aprendizaje
cooperativo es usa como en Florencia o California.

Para enfrentar los cambios, en los que estamos inmersos en estos
instantes en la educacion superior, es necesario contar con el apoyo
de profesores y estudiantes, ya que sin el convencimiento de quienes
van a llevar a cabo las reformas propuestas de manera progresiva,
dificilmente se alcanzaran los objetivos trazados (Michavilla y Garcia
Delgado, 2003).

La educacion fisica en la perspectiva de un estilo de vida
saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1947) establece
que “La salud es el estado completo de bienestar fisico, mental y social”,
y en 2000 imprime un nuevo concepto de salud y la define como “el nivel
de salud suficiente para poder trabajar productivamente y participar
activamente en la vida social”. Estas definiciones aportan un concepto
integral de salud que comprende las dimensiones fisicas, psicoldgicas,
fisioldgicas y sociales.

Sanchez Bariuelos (1996) describe los efectos o beneficios de la
actividad fisica para las personas desde el punto de vista fisioldgico,
psicoldgico y social y, a la vez, nos presenta una investigacion, donde
describe las actividades fisicas de los escolares de secundaria y su
vinculacioén con habitos de vida saludables como la alimentacién, y que
renuncien o repriman otros habitos nocivos como el consumo de alcohol,
de tabaco, etc. Ciertamente los beneficios de la actividad fisica se han
documentado sobre la salud basandose en numerosos estudios fiables
(Leon eta al, 1987; Leon y Norstrom, 1995, entre otros).

La actividad fisica regular reduce el riesgo de ataques al corazén,
cancer de colon, diabetes y presion sanguinea alta, e inclusive el
derrame cerebral. También ayuda a controlar el peso, a tener unos
huesos, musculos y articulaciones mas sanos; reduce las caidas entre
los mas mayores; ayuda a aliviar el dolor producido por artritis; reduce
los sintomas de ansiedad y depresion; y esta asociado con un menor
numero de hospitalizaciones, visitas médicas y medicamentos. Muchos
son, por tanto, los datos que sugieren que una multitud de beneficios
psicoldgicos estan asociados con un estilo de vida activo: se refuerza
el humor, se reduce la tension, se reduce el estado de ansiedad, los
niveles de aparicion de la depresion, se aumenta autoestima y se
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favorece una calidad mas alta de vida (Pangrazi, Cosbin y Welk, 1996).
Asi mismo, el ejercicio genera efectos emocionales positivos en el
tratamiento profesional de la depresion severa (Internacional Society
of Sport Psychology, 1992).

Se ha demostrado también que varios factores de riesgo precursores
de enfermedades cronicas y cardiovasculares se presentan o empiezan
ya en el periodo de la nifiez, de la adolescencia o de la juventud, y una
adecuada participacion en actividades fisicas durante estas etapas de la
vida puede ser crucial en la prevencion de la obesidad y enfermedades
cronicas en una vida posterior (Wallheard y Buckworth, 2004). De hecho,
Sallis y McKenzie (1991) afirman que la motivacion positiva del joven en
la actividad fisica y deportiva puede influir en la adopcién de modos de
vida activos en la adultez. Recordemos que la actividad fisica regular esta
asociada con un menor numero de hospitalizaciones, visitas médicas y
medicamentos, de ahi que es importante que la gente joven sea activa
si quiere estar sana, ahora y en el futuro.

Poseer una buena salud no consiste sélo en la ausencia de
enfermedades, sino en hacer todo lo necesario para prevenir su aparicion
y esto Unicamente se consigue llevando a cabo una VIDA SANA, paralo
cual existen tres condiciones imprescindibles: comer bien (siguiendo una
alimentacion equilibrada), mantenerse en forma (mediante la practica de
ejercicio fisico en forma habitual y constante) y combatir a los enemigos
de la salud: estrés, tabaco, drogas, etc. (Bayer, 2005).

Los problemas de la obesidad: abordaje por medio de estilo
de vida, dieta equilibrada y actividad fisica. La obesidad es una
enfermedad consistente en un exceso de peso, que se determina con
la interrelacién entre la masa corporal (mas de un 20%) y la estatura de
la persona. En este sentido, el obeso es definido como aquel que tiene
un peso corporal sobre el 95% de la masa corporal indicada para cada
edad (Centres for Disease Control and Prevention, 2000).

Entre los adultos de EE UU durante el periodo 1980-2000, la
obesidad ha alcanzado proporciones de epidemia; casi 59 millones de
adultos son obesos. Ademas, la epidemia no esta limitada a los adultos:
el porcentaje de gente joven que tiene sobrepeso se ha mas que doblado
en los ultimos 20 afios. Actualmente el 15% de la gente joven en los EE
UU padece obesidad.
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En Europa las cosas no son distintas, pero las proporciones parecen
interesantemente variables. Hay un perfil aproximadamente graduado
reduciéndose desde el sur al norte con niveles bajos de incidencias en
paises como Holanda, sélo el 12% de los jovenes. Dinamarca, Alemania
y Suecia también experimentan indices relativamente bajos de incidencia
y los paises del Mediterraneo exhiben generalmente indices mas altos:
Grecia, Mallta, Italia y Espafia que es el tercer pais de Europa en el indice
de chicos y jovenes obesos y con sobrepeso (donde la poblacion infantil
y juvenil, entre los 2 y los 24 afos, alcanzan el 26,3% de sobrepeso y
el 13,9% son obesos y la poblacién adulta, entre los 25 y 69 afios, el
14,5% con sobrepeso y el 38,5% adolecen de obesidad). En el estudio
de la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencioén para la Obesidad), presentado por la Ministra de Sanidad,
se afirma que nuestro pais presenta una de las cifras mas altas de
obesidad infantil; en la zona sur de Espafia, y mas concretamente en
Murcia, Andaluciay las Islas Canarias, prevalecen las cifras de obesidad
infantil mas altas.

Los chicos y jovenes obesos tienen un alto riesgo de padecer
problemas de salud, especialmente el Sindrome Metabdlico (Cruz y
Goran, 2004). La obesidad también provoca un elevado niumero de
victimas psicologicas en los jovenes. Se debe ser consciente de las
consecuencias de la obesidad para la salud en la edad adulta, sobre
todo, cuando el sobrepeso y la obesidad en nifios y jovenes predispone
a una mayor morbilidad en la madurez (St-Onge et al, 2003).

El coste anual de la obesidad y sobrepeso estimado en EE UU en el
ano 2002 fue cerca de 117 billones de ddlares. Las enfermedades cronicas
son las responsables de 7 de cada 10 muertes en Estados Unidos, y
de mas del 75% de los gastos de atencién médica. En este sentido,
numerosas escuelas basadas en la actividad fisica y en programas
nutricionales han sido desarrolladas en todo el pais. Algunos de estos
programas incluyen materiales curriculares, plantillas de entrenamiento
que implican la participacion de padres y de la comunidad, por ejemplo,
el programa PATHS (Lounsbery, Gast y Smith, 2005). Es evidente
que en todos los paises que generan los datos correspondientes, la
obesidad entre los jévenes, esta mostrando una tendencia al alza, esto
ha generado mucho interés por parte de académicos, médicos, y de los
mismos gobiernos.
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Pero, ¢qué esta detras de la actual epidemia de la obesidad en
la infancia y en la juventud?, ;consumen los jovenes mas comida que
antes?, j estan sus dietas mas cargadas de grasa?, ; deberiamos senalar
un progresivo declive de la actividad fisica?, ;son estas preguntas las
Unicas razones o se deben considerar otros factores? La respuesta
para intervenir, no es tan clara. Los nifios y adolescentes de hoy viven
en un entorno social y fisico que hacen mas facil la eleccién de la
comida, facilitan el sedentarismo y es un inconveniente para ser activo
(Rowland, 2004).

La razon por la que se incrementa la obesidad en nifios y jovenes
es por un inapropiado consumo de comida, que no es el adecuado para
su gasto de energia y la actividad fisica que realizan (Van Staveren y
Dale, 2004). De ahi que una pronta intervencién es mejor que esperar
hasta que el problema se agrave (Gibson, et al, 2005). En este sentido,
la familia es clave para hacer cambios en el estilo de vida.

En el Reino Unido, el gobierno ha aumentado su interés por
el problema de la obesidad. En el 2001, la National Audit Office, el
organismo de control financiero, publicé Tackling Obesity, estimé que
la obesidad ya producia 9.000 muertes prematuras cada afno y se ha
estimado una reducida expectativa de vida de 7 afos.

The Chief Medical de Inglaterra enfocd especificamente en la
obesidad su estudio anual en el estado de la salud de la nacién y declaré
que "Frenar la epidemia de la obesidad es uno de los cambios de salud
publica mas grandes del nuevo siglo". Al respecto se ha desarrollado
una campana institucional de salud publica para promover la actividad
en los chicos, en la juventud y también en las personas mayores.

Dentro de este cambio politico, se ha formulado un ambicioso
objetivo: el incremento de la actividad fisica en la poblacion para que
pase desde aproximadamente el 30% al 70% de adultos en el 2020.
El gobierno ha creado el Equipo de Coordinacion de Actividad (ACT)
que involucra, por primera vez, salud, transporte, cultura y deporte. Su
finalidad es adoptar un plan nacional que creara una activa y deseosa
poblacion menos obesa y mas saludable (Fox, 2004). La propuesta de
un modelo de educacion para la salud llevaria consigo la creacion de
habitos saludables (Devis y Peiro, 1992).
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El consumo de sustancias nocivas (considerado
especialmente entre la juventud, alcohol, tabaco y drogas) afectan
considerablemente la salud. Los datos mas fiables sobre el consumo
de drogas por parte de los jovenes (entre los 15 y los 29 afios) son
los aportados por el Observatorio Espariol sobre Drogas, tanto en sus
encuestas domiciliarias a la poblacion general, como en las encuestas
a la poblacion estudiantil (2001). En dicho estudio se observa que tanto
el alcohol como el tabaco son las drogas mas consumidas, seguidas, a
cierta distancia, por cannabis, cocaina y éxtasis, en ese orden. Pese a
la incorporacion progresiva de la mujer a este tipo de consumos, sélo
el tabaco, y en menor medida el alcohol, aparecen en proporciones
semejantes en ambos sexos, lo cual es debido al fuerte incremento que
su uso ha experimentado en los ultimos afos en la poblacion juvenil
femenina; no es de extrafiar que las mujeres adolescentes hayan pasado
a ser las principales destinatarias de las campafias publicitarias de las
industrias de bebidas alcohdlicas y tabacaleras (Navarro, 2000).

Un estudio realizado por la investigadora Alvarado Zaldivar, (2005)
confirmo que el consumo simultaneo de tabaco, alcohol y drogas, afecta
la salud reproductiva del varén y en las mujeres, junto a la precariedad
de las condiciones de vida, hacen que el embarazo de la toxicomana
sea de alto riesgo.

En 1974, la OMS conceptualizé al tabaco como una de las mayores
amenazas que pesaban sobre la salud en la época moderna; esperemos
que los impactos de la presente ley antitabaco en Espafia surta los
efectos deseados. Segun la OMS, el tabaco crea “dependencia psiquica
fuerte y una dependencia fisica leve”. La nicotina es la sustancia quimica
responsable de la dependencia del tabaco, es por tanto el componente
esencial que convierte al tabaco en una droga. La relacion entre tabaco
y ciertas enfermedades respiratorias y cardiovasculares, cada vez estan
mas claras; algunas tan graves como el cancer de pulmén (Becofia,
2004).

El alcohol es otro de los enemigos mas peligrosos de la salud y
el bienestar. Los efectos del alcoholismo estan vinculados al sistema
circulatorio, el aparato digestivo, el higado, el sistema nervioso central,
con los trastornos alimenticios, los trastornos psiquicos y el deterioro
de las funciones intelectuales (Pascual Pastor, 2002; Centers for
Disease Control and Prevention). El tabaco y el alcohol, combinados
empeoran enormemente sus perjuicios para la salud: “Los alcohdlicos
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que fuman muestran una mayor pérdida en varias regiones del cerebro,
si los comparamos con los alcohdlicos que no fuman”, es una de las
declaraciones de la Universidad de California al respecto (octubre,
2005).

El consumo de alcohol durante las noches de marcha®, es el
preludio para que un sector de la poblacién juvenil opte por el uso
recreativo de otro tipo de drogas ilegales, aunque no parece que la
facilidad para adquirirlas y la generalizacion de su consumo se vean
limitados. Algunas de estas drogas van asociadas a una subcultura
concreta tan importante como el estilo de la vestimenta o la musica que
se escucha (Rodriguez, Agullé y Agullo, 2003). El consumo de drogas
recreativas se ha expandido en Espafia en los ultimos afios, sin embargo,
contindia siendo bastante inferior a la de otras drogas presentes también
en los espacios ludicos y recreativos, como el alcohol, el tabaco o el
cannabis (Infante, Barrio y Martin, 2003).

Entre las drogas “duras” conocidas como alucinégenos,
pueden destacarse dos grandes grupos: el de aquellas cuyo efecto
es mas breve y menos profundo, como los derivados del caiiamo y
el éxtasis, y las de mayor potencia, como el LSD y la mescalina. En
2001 se reporto en Espania el 2,4% de urgencias por reaccion aguda a
drogas alucinégenas. De otro lado, otro aspecto critico es su vinculacion
con los accidentes de trafico. Parece ser que conducir bajo los efectos
del éxtasis, por ejemplo, aumenta el riesgo de un accidente de trafico.
En sintesis, la adiccion a sustancias nocivas para la salud es algo triste
y doloroso para quien la padece, para sus familiares y amigos.

2. Método

Intenciones y objetivos de la investigacion. La intencion inicial
de este estudio, como ya hemos dicho, fue conseguir un aprendizaje
profundo en la forma que los estudiantes universitarios se aproximen
a la lectura de articulos y a la correcta investigacion, trabajando juntos
cooperativamente, en pequefios grupos, con otros compafieros.

Por otra parte, la finalidad del presente trabajo ha sido conocer
cuales son los habitos en relacion con la actividad fisica, la alimentacion

3 Término tipico espafiol que en otros paises se asimila a parranda, juerga.
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y otras conductas en relacion con la salud de los jovenes universitarios y
no universitarios, en el contexto de la Universidad de Castilla-La Mancha
en Albacete. Se trata por tanto de:

a) Conocer los habitos en relacion con la actividad fisica y con
la salud de los estudiantes aprendices de maestro, en las distintas
especialidades que se imparten en la Escuela de Magisterio de Albacete
de la Universidad de Castilla-La Mancha cuales son Educacion Infantil,
Educacién Primaria, Lengua Inglesa, Educacién Musical y Educacion
Fisica en 2007 y comprobar si dichos habitos han variado en el tiempo
en la poblacién estudiantil, al ser comparados con un estudio de similar
llevado a cabo hace 6 afos (Gil Madrona, 2000).

b) Comprobar si se producen cambios de habitos entre los
alumnos de 1°, 2° y 3° de las diferentes especialidades que se cursan
en Magisterio. Lo que puede suponer que la misma carrera modifique
los estilos de vida.

c) Conocer los habitos en relacién con la actividad fisica y con la
salud de los estudiantes de otras Facultades: Enfermeria, Empresariales,
Forestales, Medicina y Derecho del campus de Albacete.

d) Conocer si hay similitudes entre unos y otros estudiantes, en
funcién de los estudios que cursen y los jovenes no universitarios.

e) Conocer los habitos en relacion con la actividad fisica y con
la salud de los estudiantes aprendices de maestro, en las distintas
especialidades que se imparten en la Escuela de Magisterio de Albacete
de la Universidad de Castilla-La Mancha cuales son Educacion Infantil,
Educacién Primaria, Lengua Inglesa, Educacién Musical y Educacion
Fisica en 2007 y comprobar si dichos habitos han variado en el tiempo
en la poblacién estudiantil, al ser comparados con un estudio de similar
llevado a cabo hace 6 afos (Gil Madrona, 2000).

f) Comprobar si se producen cambios de habitos entre los
alumnos de 1°, 2° y 3° de las diferentes especialidades que se cursan
en Magisterio. Lo que puede suponer que la misma carrera modifique
los estilos de vida.
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g) Conocer los habitos en relacion con la actividad fisica y con la
salud de los estudiantes de otras Facultades: Enfermeria, Empresariales,
Forestales, Medicina y Derecho del campus de Albacete.

Conocer si hay similitudes entre unos y otros estudiantes, en funcion
de los estudios que cursen y los jévenes no universitarios.

El contexto y los participantes. La muestra correspondi6é a
los estudiantes que cursan 1°, 2° y 3° en la Escuela Universitaria de
Magisterio, alumnos de las Facultades de Enfermeria, Empresariales,
Forestales, Medicina y Derecho en la UCLM en el campus de Albacete, y
un grupo de jévenes no universitarios de edades comprendidas entre los
18 y 24 afos en dicho entorno (Tabla No. 1). En el afio 2000 participaron
580 jovenes y 1.090 en el afio 2007.

de Derecho
60

Empresariales
65

Forestales
60

Enfermeria

70

Medicina
80

Tabla No. 1
Estudiantes de Magisterio
Especialidad Educacion Educacion Educacion Fisica Educacion Legua Inglesa
Primaria Infantil Musical

Total 715 75 200 175 125 140
Curso 1° 20 3 1° 2° 3° 1° 2° 3° 1° 2° 3° 1° 2° 3

25 29 21 60 70 80 55 75 45 40 50 35| 45 45 50

Estudiantes | Estudiantes de Estudiantes de Estudiantes de Estudiantes de Joévenes no

universitarios

100

Procedimiento. El disefio de investigacion es descriptivo, y la
informacion se obtuvo por medio de una encuesta, y viene a responder
a una estrategia de tipo transversal, pues se dispone de una sola medida
de las variables realizadas en un unico momento temporal, si bien los
datos de los alumnos de Magisterio de 2006 han sido comparados con
los datos de los alumnos de Magisterio en 2000. El estudio tiene un
enfoque mixto (cualitativo/cualitativo), por tanto, se utilizé un cuestionario
con preguntas de tipo cerrado, abiertas y de caracter mixto. Para llevar
a cabo la recoleccién de datos y su correspondiente analisis, se adiestrd
a los investigadores activos (siete alumnos y dos profesores) en el seno
del seminario constituido para este fin.
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Instrumentos utilizados, validacidon y técnicas de andlisis.
Para la confeccion y aplicacion del cuestionario, se partié de la literatura
existente (Colas y Buendia, 1996; Taylor y Bogdan, 1986; Gotees y
Lecompte, 1988). Con la intencién de dar respuesta a los objetivos
del estudio, las preguntas del cuestionario se seleccionaron de las
incluidas en los instrumentos aplicados en las investigaciones Child
and adolescente trial for cardiovascular health (CATCH) de Perry et al
(1990), el Screening measure for assessing dietary fat Intake among
adolescents de Prochaska et al (2001), y Self-report measures of
children's physical activity (SAPA) de Sallis y McKenzie (1991). A
continuacion se definieron las dimensiones y su aplicacion; se efectuaron
todos los analisis y revisiones pertinentes (bibliografia, juicio de expertos,
primera aplicacion piloto). Las dimensiones hacen referencia a si los
jovenes estudiantes universitarios y no universitarios realizan algun
tipo de deporte en su tiempo libre, qué deporte realizan, la frecuencia
con que realizan actividades fisicas, los motivos que les impulsaba a
dicha practica y, por otra parte, a preguntas para conocer sus habitos
en relacion con la salud, por ejemplo, si son fumadores, si consumen
bebidas alcohdlicas, si consumen o han consumido drogas y cual es la
opinién que tiene sobre su alimentacion.

3. Resultados

Presentamos a continuacion los resultados mas significativos,
expresados en porcentajes (Tabla No. 2).

Actividades fisicas y deportivas durante el tiempo libre y de
ocio. Inicialmente analizaremos los datos aportados por los estudiantes
de Magisterio dado que fue este centro el origen y la sede del proceso
de investigacion:

* Podemos observar en los estudiantes de Magisterio de la Especialidades
de Inglés, Primaria y Educacién Fisica, un incremento en la practica
de actividades fisico deportiva por parte de los alumnos de Tercer
Curso respecto de los de Primer Curso, salvo en las especialidades
de Educacion Infantil (19% en primero y 16% en tercero) y Educacion
Musical (65% en primero y 59% en tercero), y en los que se aprecia un
leve comportamiento inverso. La conducta mas extrafa se advierte en la
Especialidad de Educacion Fisica, ya que los estudiantes de primer curso
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Tabla No. 2
Practican EmEEEE & Alcohol los CEmsnie 6l n na
Facultad y o una Thes 6 Consumo drogas - Alimentacion
especialidad Degorte asociacion SO de tabaco Consumo de sana
P deportiva marihuana
1° 19 1° 25 1° 37,5 1° 50 1° 75 1° 69
2° 29 2° 714 2° 42,85 2° 21 2° 28,57 2° 100
Magisterio Infantil 3° 16 3° 2,27 3° 63,63 3° 27,7 3° 20,45 3° 84
CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO
2000-01: 29 2000-01: 6 2000-01: 42 2000-01: 54 2000-01: 25 2000-01: 21
1° 65 1° 35 1° 90 1° 48 1° 47 1° 70
2° 60 2° 24 2° 88 2° 32 2° 36 3° 52
Magisterio Musical 3° 59 3° 27 3° 79 3° 35 3° 31 2° 62
CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO
00-01: 40 2000-01: 15 2000-01: 58 2000-01: 25 2000-01: 52 2000-01: 65
1° 85 1° 33 1° 35 1° 16 1° 45 1° 66
Magisterio 2° 50 2° 16 2° 20 2° 5 2° 50 2° 46,9
Edl?cacién Fisica 3° 95 3° 18,1 3° 91 3° 20 3° 52,2 3° 95
CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO
2000-01: 71 2000-01: 34 2000-01: 50 2000-01: 8 2000-01: 43 2000-01: 74
1° 32 1° 20,4 1° 45,9 1° 30 1° 30,6 1° 74
o 2° 52 2° 27,4 2° 46,9 2° 22,9 2° 38,6 2° 72,9
’I\E/':!J'S'?f]" Er— 3 5416 | 3 30,2 3 45 3 | 4375 3° 34,6 3 79,16
ucacion Frimaria CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO
2000-0:28 2000-01: 3 2000-01: 39 2000-01: 33 2000-01: 43 2000-01: 29
1° 21,5 1° 41 1° 46 1° 53,8 1° 28 1° 27,2
Magisterio \dioma 2° 45 2° 34 2° 52,1 2° 61,5 2° 31,7 2° 34
ext?an'ero- Inglés 3° 34 3 25 3 83,5 3° 71 3° 40,2 3° 39
jero: Ing CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO CURSO
2000-01: 47 2000-01: 0 2000-01:58 2000-01: 27 2000-01:50 2000-01: 70
Derecho 60 10 85 50 90 70
Medicina 30 20 80 60 15 60
Enfermeria 37 32 79 35 Ma”gﬁ;? ik 76
Mar. 53 Coc. 18
Forestales 54 34 55 25 Dis. 17 Otras. 12 7
q Mar. 64 Coc. 20
Empresarial 39 34 48 25 Dis. 8 Otras 8 &
No universitario 50 20 90 18 60 80

practican algun tipo de deporte el 83%, en segundo curso solamente
un 50% practican deporte y en tercero el porcentaje de alumnos que
practican deporte es el 95%.

» Resultara paraddjico que frente al incremento, aunque leve, de la
practica deportiva por parte de los alumnos de Magisterio en general
(del 44% en primero se pasa al 51% en tercero), los resultados respecto
de la pertenencia o no pertenencia a una asociacién deportiva fueran
decreciendo (un 15% de diferencia de los alumnos de primero a los de
tercero).

* Al comparar los datos de forma global, de los actuales estudiantes de
Magisterio con el estudio llevado a cabo durante el curso 1999-2000
(Gil Madrona et al, 2000), apreciamos un leve aumento de la practica
de la actividad fisica y deportiva en los actuales estudiantes (en el curso
1999-2000 un 43% se consideraban practicantes de actividades fisicas y
deportivas, y en el curso 2006-2007 se consideran practicantes el 47,5%,
lo que supone un incremento de 4,5 puntos).
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* Al analizar cada una de las especialidades, observamos un aumento
en la practica deportiva en la especialidad de Educacion Fisica (71%
en 2000 frente al 76% en 2007, lo que supone un incremento de 5
puntos), en Educacion Primaria (el 28% en el curso 1999-2000 frente
al 45% en el curso 2006-2007 (esto implica un aumento de 17 puntos)
y en Educacion Musical (del 40% se pasa al 62%, lo que significa un
aumento de 22 puntos); Unicamente en las especialidades de Educacion
Infantil y Lengua Extranjera se aprecia una disminucion en la practica de
actividades fisico-deportivas (Educacion Infantil pasa del 29% al 17,5%,
y Educacion Musical pasa del 47% al 33%, lo que refleja un descenso
de 12 y 14 puntos respectivamente).

* Respecto a la pertenencia o no pertenencia a una asociacion deportiva,
en los estudiantes de Magisterio advertimos, de forma general, un
incremento relevante de 12,4 puntos, ya que en el curso 1999-2000
existia un 11,6% y en el curso 2006-2007 se llega al 24%. En Educacion
Primaria se pasa del 3% al 26%, y en Lengua Extranjera se pasa de 0%
al 32,5%, conductas dignas de subrayar. En Educacion Infantil se pasa
del 6% al 11%, en y en Educacién Musical del 15% al 28%. Frente a estos
datos sorprende el comportamiento de los alumnos de la especialidad
de Educacion Fisica que reducen cuantiosamente su adscripcion a un
ente deportivo (del 34% se pasa al 22%, que supone un descenso de
12 puntos en los seis afios transcurridos).

Veamos ahora cual es la conducta del resto de jovenes del estudio
en cuanto a la practica de actividades fisico-deportivas en su tiempo
libre. Los universitarios de Empresariales que practican actividades
fisico-deportivas son el 39%, de Enfermeria el 37%, de Econdmicas
el 35% y de Medicina el 30%. Estos estudiantes llevan una vida mas
sedentaria que los universitarios que cursan los estudios de Magisterio.
Sin embargo, los de las Facultades de Derecho (60%), Forestales
(54%) y los jovenes no universitarios (50%) superan a los alumnos de
Magisterio (47,5%).

Los universitarios de Derecho (10%) y de Medicina (20%) y
los jovenes no universitarios (20%) son aquellos que menos vinculo
tienen con las asociaciones deportivas. Sin embargo, los alumnos de
Enfermeria (32%), Empresariales (34%) y Forestales (34%) son los que
mas se aproximan a los alumnos de Magisterio.

Referente a las modalidades deportivas mas practicadas
regularmente por los jovenes, destaca el futbol con el 26,3% (actividad
fisica mas practicada por aquellos estudiantes que realizan deporte

655



656 Gil Madrona, Pedro. Actividad fisica y habitos relacionados con la salud...
FERMENTUM Meérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - N° 56 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2009 - 642-665

de las Facultades de Forestales, Enfermeria y los jévenes no
universitarios), seguido del atletismo con el 20,2% (dicho deporte lo
practican mayoritariamente Derecho, Enfermeria y Empresariales). A
continuacion esta situado los aeroébicos con el 12,1% (deporte practicado
principalmente por los alumnos de Derecho y ubicado en los primeros
puestos entre los jovenes no universitarios), sigue el mantenimiento
fisico en el gimnasio con 11,3%, la natacion con el 9,5% (que es
practicada mayoritariamente por los alumnos de Medicina), continua el
tenis con el 9,4% (en los primeros puestos de preferencia en la Facultad
de Medicina). Contintan en el ranking el baloncesto con el 8,2%, y
finalmente aparece un 3% de individuos que practican actividades fisicas
menos habituales como pilates, ski, escalada, parapente, canoas, golf
y taekwondo. Dichas practicas son realizadas, en general, por el 22,3%
diariamente, por el 50,5% semanalmente, por el 18,2% mensualmente,
de vez en cuando y en vacaciones.

Los motivos por los que los jovenes objeto de estudio llevan una
vida activa fisicamente son, por este orden: salud, bienestar, diversién
y distraccion, estética y belleza, vida social y amistad, y prestigio y
competicion. En general en lo que a los hombres se refiere los primeros
lugares lo ocupan “la vida social”’, “la salud” y “el bienestar”. Dicho
disposicion se altera entre las chicas en general y entre los chicos de la
facultad de Medicina ya que, en primer lugar, lo ocuparia el “bienestar”,
seguido de “la belleza”, “la salud” y “la diversion”. Sin embargo, las
universitarias de Medicina se inclinan en primer lugar por el factor
“belleza” y “vida social”.

Alimentacion equilibrada. Los estudiantes de Magisterio, en
general, consideran que su alimentacién es sana y equilibrada en un
70%, excepto en la especialidad de Inglés en donde estos indices bajan
al 33%. Se observa al comparar el alumnado actual con el de hace seis
afios un aumento en la creencia de que la alimentacion es mas sana'y
equilibrada ya que del 51,8% en el curso 1999-2000 pasa al 64,2% en
2006-2007, lo que supone un incremento del 12,4%. Si analizamos los
alumnos en funcién de la especialidad que cursan, observamos que la
especialidad de Educacion Infantil pasa del 21% en el curso1999-2000
al 84% en el curso 2006-07, y Educacion Primaria pasa del 29% al 74%
en el mismo periodo. Por el contrario, disminuye el numero de alumnos
que consideran que su alimentacion es sana y equilibrada en el resto
de especialidades, ya que en Educacion Musical se pasa del 65% al
61%, en Educacion Fisica del 74% al 69%, y la que mas sorprende su
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comportamiento es la especialidad de Lengua Extranjera ya que pasa
del 70% en el afio 2000 al 33% en el afio 2007.

El resto de jovenes muestran juicios muy similares. Asi, en la
Facultad de Empresariales, en la Facultad de Enfermeria y en Forestales
un 70% de los estudiantes creen que su alimentacion es sana; el 60% de
los estudiantes de Medicina opinan de este modo; en Derecho el 70%
y los no universitarios un 80%. La diferencia de 10 puntos a la baja en
los estudiantes de Medicina, y de 10 punto al alza en los estudiantes no
universitarios, en relacién a los demas jévenes, el equipo investigador
lo atribuye al conocimiento que poseen unos y otros del significado de
“una dieta sana y equilibrada”.

Habitos malsanos: consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
(marihuana, cocaina, drogas de disefio y otras).

Consumo de tabaco por parte de los jovenes universitarios y no
universitarios. Igual que en los anteriores apartados analizaremos
primero los alumnos de Magisterio:

a) Los fumadores estudiantes de Magisterio representan un 35%.
Proximo a dichos datos se encuentran las especialidades de Educacion
Infantil (33%), Educacion Primaria (31%) y Educacion Musical (37%).
Destacan muy por encima los alumnos de Lengua Extranjera (61% de
fumadores) y por debajo los alumnos de la especialidad de Educacion
Fisica (13%).

b) Al comparar los datos actuales con los obtenidos en el curso
1999-2000 observamos que existe un aumento de consumidores de
tabaco entre los alumnos de Magisterio, ya que, en general, se pasa
del 29,5% en 1999-2000 al 35% en 2006-07. Aumentan su consumo la
especialidad de Educacion Musical (que pasa del 25% en 1999/2000 al
37% en 2005-2006), Educacion Fisica (que pasa del 8% al 13%), y el
mas notable incremento lo encontramos en Lengua Inglesa (ya que del
27% se llega al 61%, lo cual supone un aumento de 34 puntos en los
seis Ultimos afios). Disminuye levemente en Educacién Primaria (del 33%
al 31%) y mas notablemente en Educacion Infantil (del 54% al 33%). El
consumo de tabaco del resto de jévenes ofrecen los siguiente datos: en
Derecho el 50% son fumadores, en Enfermeria el 35%, en Forestales
el 25% y en Empresariales el 25%. Sorprende Medicina con el 60% de
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fumadores y, por el contrario, es admirable el resultado en los jovenes
no universitarios con soélo el 18% de fumadores.

Consumo de alcohol de los jévenes universitarios y no universitarios.
El consumo de alcohol esta restringido a los fines de semana y a
las “noches de marcha”. Al igual que en los apartados anteriores
nos ocuparemos primero de analizar los datos de los alumnos de
Magisterio:

a) Podemos observar que existe un considerable consumo de alcohol
entre los alumnos de las distintas especialidades de Magisterio. Se
observa, también, un enorme incremento del consumo de alcohol a lo
largo de la carrera, a excepcion de los alumnos de Educacién Primaria en
gue apenas se aprecian diferencias de dicho consumo entre los alumnos
de primer curso y los de tercer curso, y de los de Educaciéon Musical,
que decrece a lo largo de la carrera, ya que se pasa del 90% en primer
curso al 79% en tercer curso, si bien el porcentaje de estudiantes que
consumen alcohol es bastante alto. El resto de especialidades tiene un
comportamiento ascendente. El 35% de los estudiantes de Educacion
Fisica de primer curso consumen alcohol durante los fines de semana
frente al 90% del tercer curso. Los alumnos de Educacion Infantil pasan
de consumir alcohol del 38% en el primer curso a consumir el 64% en
el tercer curso. La especialidad de Lengua Extranjera pasa del 45% de
alumnos en primer curso al 83% en tercer curso.

b) Sorprenden el comportamiento de los estudiantes de la especialidad de
Educacion Fisica ya que si bien entre estos alumnos existes un porcentaje
bajo de fumadores (13%), por el contrario, el nimero de alumnos que
consumen alcohol es muy elevado (84% de media entre los cursos de
primero, segundo y de tercero), dichos datos disienten con los datos de
la DGPNSD (2001).

c) Al comparar los resultados de los alumnos de Magisterio en el curso
académico 2006-2007 con los resultados obtenidos en el curso académico
1999-2000, observamos un aumento considerable del consumo de
alcohol por parte de los estudiantes de Magisterio en dicho periodo, ya
que, en general, se pasa de un 49,4% en 2000 a un 61,6% en 2007.

d) Al comparar los resultados por especialidades el incremento del
consumo por parte de los alumnos de un periodo a otro es el siguiente:
en Educacion Primaria se pasa del 39% al 45%, en Lengua Extranjera
se pasa del 58% al 64%, en Educacién Infantil del 42% al 51%, lo
que supone en ambas especialidades un incremento de 6 puntos. En
Educacion Fisica se pasa del 50% al 62,5%, incrementando el nimero
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de consumidores de alcohol en 12,5 puntos y en Educacion Musical se
pasa del 58% en 1999-00 al 85,5% en 2005-2006, con un incremento de
27,5%. En Forestales el 55% se consideran consumidores de alcohol,
en Empresariales el 48%, en Enfermeria el 79%, en Derecho el 85%, en
Medicina el 80%, y entre los jovenes no universitarios el 90%.

Consumo de otras drogas (marihuana, cocaina, drogas de disefio
y otras) por parte de los jovenes universitarios y no universitarios.
El consumo de drogas se cifie, al igual que el apartado anterior,
prioritariamente a los fines de semana y a las “noches de marcha’, y
algunos lo hacen de manera ocasional y/o habitual. Analizaremos primero
los estudiantes de Magisterio:

a) En relacion a los apartados anteriores quizas sea este el mas
tranquilizante ya que disminuye el nimero de consumidores de drogas (en
concreto marihuana). Entre el curso 1999-2000 y 2006-2007, se pasa del
casi 84% de consumidores de cannabis al casi 40%, lo que supone una
reduccién del doble de consumidores en los seis afios transcurridos.

b) Observamos que Educacion Primaria disminuye el porcentaje de
consumidores en un 11% de un periodo a otro (del 45% en 1999-2000
se pasa al 34% en 2006-2007); en Educacion Infantil disminuye también
el nimero de consumidores en un 30% de un periodo a otro (del 75% en
1999-2000 al 45% en 2006-2007); Educacion Musical pasa del 82% al
38% y Educacion Fisica del 93% al 49%, esto supone un descenso en
Educacion Musical y en Educacion Fisica ya que disminuyen cada una
un 44% de consumidores de marihuana. Lengua Extranjera reduce el
numero en un 54% de uno a otro periodo (se pasa del 84% al 33%). En
la Facultad de Medicina hay un 15% de estudiantes que dicen consumir
marihuana. Entre los estudiantes de Forestales nos encontramos con
que un 53% son consumidores de dicha sustancia, el 18% reconoce
consumir cocaina, el 17% drogas de disefio y el 12% otras drogas.
En Empresariales, los estudiantes, son en un 64% consumidores de
marihuana, el 20% consumidores de cocaina, el 8% consume drogas
de disefio y otro 8% reconoce consumir otras drogas. En Enfermeria el
73% consume marihuana, otro 18% dice consumir cocaina y el 9% se
muestra también consumidor de otras drogas. En Derecho se llega hasta
el 90% de consumidores de drogas. Entre los jovenes no universitarios
el 60% dice ser consumidor.
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4. Discusion

A la luz de los datos expresados y de las revisiones tedricas se
revela:

a) Las instituciones deben desarrollar modelos que acentien no sélo
la investigacion de calidad, sino que también traten el balance de los
papeles del profesorado para que estos impliquen a los estudiantes
en sus investigaciones, ya que las universidades deben de instruir a
sus estudiantes en los procesos de descubrimiento (Landers, 2001).
El esfuerzo ha merecido la pena, ya que, los profesores se han sentido
exitosos en la promocion del conocimiento, en fomentar el aprendizaje
y en los descubrimientos alcanzados. Los alumnos se han sentido
motivados, comprometidos con la comunidad e integrando descubrimiento
y aprendizajes eficaces; ya que la capacidad de reflexion y de aportacion
personal a partir de la propia experiencia ha sido fundamental, y para
el programa de la asignatura que contiene objetivos modernos, en la
formacion inicial de los maestros. Nosotros podemos decirles a nuestros
estudiantes lo que es bueno comer, los efectos nocivos para la salud del
alcohol, el tabaco o las drogas y como deberian ser mas activos, pero
es mas importante ensefiarles a decidir qué consumir y cémo plantear
un programa de actividad fisica personal. Si saben resolver problemas
y tomar decisiones, sabran aprender y adaptarse en su vida (Thomas,
2003). A lo largo del proceso investigador han surgido cinco elementos
basicos: interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion,
habilidades sociales y trabajo en grupo. Y se han desarrollado tres tipos
de aprendizaje: formal, informal y grupos de base de cooperacion, que
han dado base a una ensefianza efectiva a un nivel universitario.

b) Los politicos, las federaciones deportivas, las asociaciones de vecinos,
etc. deberian estimular el deporte comenzando, en primer lugar por
los colegios, institutos, universidad, personas de mayor edad, etc. (Gil
Madrona y Contreras, 2006).

c) La educcion fisica debe centrarse en la promocién de la salud a lo largo
de toda la vida. Los profesores deben estar preparados para enseiar
programas que promuevan esta actividad (Fox, 2004).

e) El esfuerzo promocional actual esta orientado a incrementar las
actividades fisicas: practicar mas de un deporte (Wallheard & Buckworth,
2004). Los jévenes demandan actividades fisico-deportivas colectivas,
como el futbol, el baloncesto y voleibol, seguido de los deportes
individuales como la natacion, el tenis o el atletismo, cuyo objetivo es
la busqueda de la salud, el bienestar, la socializacion y la belleza (Ruiz,
Garcia y Gémez, 2005).
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f) La valoracion global que se desprende del consumo de alcohol durante
la semana es positiva, si bien, en los fines de semana los datos empeoran
considerablemente. Durante los Ultimos afios estamos asistiendo a la
denominada cultura del “botellén”, durante los fines de semana (Ruiz,
Garcia y Gémez, 2005).

g) Enlineas generales, los jévenes usuarios de drogas de los comienzos
del siglo XXI, estan relativamente bien integrados en sus respectivos
ambitos de convivencia, sea la familia, el instituto la universidad o el
trabajo (Ruiz y Garcia, 2005; Rodriguez y Agullé, 1999). Sorprende el
comentario de una estudiante: “Nunca a nivel de universidad, se ha
abordado el tema de la prevencién y menos el consumo de drogas”.
Los desafios son muchisimos y, posiblemente, se deberian desarrollar
acciones especificas en la educacién superior.

h) Una nutricion mejorada y un incremento de la actividad fisica abren un
camino a un estilo de vida mas sano. (USDHHS, 2001; National Health
and Nutrition Examination Survey; citados en Wallheard and Buckworth,
2004).

i) Es preciso incorporar programas de educacion para la salud (Becker
y Mulligan, 1997; Escardibul y Calero, 2006).

661



662 Gil Madrona, Pedro. Actividad fisica y habitos relacionados con la salud...
FERMENTUM Meérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - N° 56 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2009 - 642-665

Bibliografia

ALVARADO ZALDIVAR, G. (2005). Alcohol, tabaco y drogas acaban con la vida sexual.
En: El Siglo de Torreén/Noticias Afrontar el Desafio de las Drogas. Disponible en:
http://www.ordago.net/noticia.asp?id=1893 (Consulta. Junio 10 de 2006).

BAYER (2005). Disponible en: www.explored.com.ec/guia/bayer.htm (Consulta: junio
10 de 2006).

BECKER, G. S. y MULLIGAN, C. B. (1997). On the endogenous determination of time
preference. En: Quarterly Journal of Economics, No. 112, pp. 729-758.

BECONA, E. (Ed.) (2004). Monografia Tabaco. En: Revista Adicciones. Disponible en:
www.pnsd.msc.es/categoria 2/publica/pdf/tabaco.pdf.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (2000). Fact sheet:
Nutrition services. En: School health policies and programs study.
Disponible en: http://www.cdc.gov/HealthylYouth/shpps/factsheets/pdf/
nutrition.pdf (Consulta: mayo 1 de 2004).

(1995). Alcohol consumption among pregnant and childbearing age women -
United States, 1991 and 1995. En: MMWR Morbidity and Mortality Weekly Report,
1997, 46(16), pp. 346-350.

COLAS BRAVO, P. y BUENDIA EISMAN, L. (1996). Investigacion educativa. Alfar,
Sevilla.

CRUZ, M. L.y GORAN, M. L. (2004). The metabolic syndrome in children and adolescents.
En: Current Diabetes Reports 4(1), pp. 53-62.

DEVIS, J. y PEIRO, C. (Eds.) (1992). Nuevas perspectivas curriculares en la educacion
fisica: la salud y los juegos modificados. Inde, Barcelona.

DGPNSD (2001). Observatorio espafiol sobre drogas: encuesta domiciliaria sobre
consumo de drogas en Espafia.

ESCARDIBUL FERRA, J. y CALERO MARTINEZ, J. (2006). Educacién, estilo de vida y
salud: un estudio aplicado al caso espafiol. En: Revista de educacion, No. 339,
pp. 456-477.

FOX K., R. (2004). Tackling obesity in children through physical activity: A perspective
from the United Kingdom. En: Quest, No. 56, pp. 28-40.

GIBSON, P.; EDMUNDO, L.; HASLAM, D. W.; POSKITT, E. (2005). An approach to
weight management in children and adolescents in primary care. Produced for
the Royal College of Paediatrics and Child Health and National Obesity Forum.
Disponible en: www. Repeh.ac.uk



Actividad fisica y habitos relacionados con la salud... Gil Madrona, Pedro.
FERMENTUM Meérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - N° 56 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2009 - 642-665

GILMADRONA, P. eta al (2000). Actividad fisica y habitos de vida en relacién con la salud
de los alumnos aprendices de maestro de la Escuela de Magisterio de Albacete.
UCLM. En: Contreras Jordan, O. (Coord.) La formacién inicial y permanente del
profesorado de Educacion Fisica. UCLM, Cuenca.

GIL MADRONA, P. y CONTRERAS JORDAN, O. R. (2006). Enfoques actuales de la
Educacion Fisica y el deporte. Retos e interrogantes: el manifiesto de Antigua,
Guatemala. En: Revista Iberoamericana de Educacion, No. 39, OEl, pp. 225-
256.

GOTEES, J. P.y LECOMPTE, A. D. (1988). Etnografia y disefio cualitativo en investigacion
educativa. Editorial Morata, Madrid.

INFANTE, C.; BARRIO, G. y MARTIN, E. (2003). Tendencias, caracteristicas y problemas
asociados al consumo de drogas recreativas en Espafia. En: Monografia de
drogas recreativas, Vol. 15. Supl. 2, Delegacion del gobierno para el plan nacional
sobre drogas, pp. 77-97.

INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORT PSYCHOLOGY (1992). Physical activity and
psychological benefits: A position statement from the International Society of Sport
Psychology. En: Journal of Applied Sport Psychology, No. 4, pp. 94-98.

JOHNSON, D. W.; JOHNSON, R. T.; STANNE, M. y GARIBALDI, A. (1990). Impact of
group processing on achievement in cooperative groups. En: Journal of Social
Psychology, No. 13, pp. 507-516.

LANDERS, D. M. (2001). New perspectives on the relationship between physical exercise
and thinking. Featured presenter. Breakthroughs 2001: Ninth International
Conference on Thinking, Auckland. Nueva Zelanda, enero 15.

LEES, S. J. y BOOTH, F. W. (2004). Sedentary death syndrome. En: Canadian Journal
of Applied Physiology, 29(4), pp. 447-460.

LEON, A. y NORSTROM, J. (1995). Evidence of the role of physical activity and
cardiorespiratory fitness in the prevention of coronary heart disease. En: Quest,
No. 47, pp. 311-319.

LEON, A.; CONNETT, J.; JACOB, D. y RAURAMAA, R. (1987). Leisure-time physical
activity levels and risk of coronary heart disease and death: The multiple risk
factor intervention trial. En: Journal of the American Medical Association, No.
258, pp. 2388-2395.

LOUNSBERY, M.; GAST, J. y SMITH, N. (2005). The integrated curriculum of “Planned
Approach to Healthier Schools”. En: JOPERD, Vol. 76, No. 3, marzo, pp. 34-
38.

MICHAVILLA, F. (2004). Contra la contrarreforma universitaria: crénica esperanzada de
un tiempo convulso. Editorial Technos, Grupo Anaya. Madrid.

663



664 Gil Madrona, Pedro. Actividad fisica y habitos relacionados con la salud...
FERMENTUM Meérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - N° 56 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2009 - 642-665

MICHAVILLA, F. y GARCIA DELGADO, J. (Eds.) (2003). La tutoria y los nuevos modos
de aprendizaje en la universidad. Consejeria de Educacion de la Comunidad de
Madrid, Madrid.

NAVARRO, J. (2000). EIl consumo de alcohol y otras drogas en el colectivo femenino.
Instituto de la Mujer, Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Madrid.

PANGRAZI, R.; COSBIN, C. y WELK, G. (1996). Physical activity for children and youth.
En: Journal of Physical Education and Research Digest, No. 67 (4), pp. 38-43.

PASCUAL PASTOR, F. (2002). Percepcion del alcohol entre los jévenes. En: Gual, A.
(Ed.) Monografia alcohol. En: Adiciones, 14, Supl. 1.

PERRY, C. L., STONE, E. J. ; PARCEL, G. S., et al (1990). School-based cardiovascular
health promotion: Child and adolescent trial for cardiovascular health. En: J. Sch.
Health, No. 60, pp. 406-413.

RODRIGUEZ, J. y AGULLO, E. (1999). Estilos de vida, cultura, ocio y tiempo libre de los
estudiantes universitarios. En: Psicothema. Vol. 11, No. 2, pp. 247-259.

RODRIGUEZ, J.; AGULLO, E. y AGULLO M. S. (2003). Jévenes, fin de semana y uso
recreativo de drogas: evolucion y tendencias del ocio juvenil. En: Monografia
de drogas recreativas, Vol. 15, Supl. 2. Delegacion del gobierno para el plan
nacional sobre drogas, pp. 7-35.

ROWLAND, T. W. (2004). The childhood obesity epidemic: putting the “dynamics” into
thermodynamics. Editor's Notes. En: Pediatric Exercise Science, No. 18, pp.
87-93.

RUIZ, J. F. y GARCIA MONTES, M. E. (Eds.) (2005). Habitos saludables y estilos de
vida de los almerienses. Servicio de publicaciones de la Universidad de Almeria,
Almeria.

RUIZ, J. F.; GARCIA MONTES, M. E. y GOMEZ LOPEZ, M. (2005). Habitos fisico-
deportivos en centros escolares y universitarios. Editorial Gymnos, Madrid.

RUIZ, J. F.; GARCIA MONTES, M. E. y GAVILA GONZALEZ, J. (2005). Practica de
actividad fisica-deportiva realizada por los almerienses durante su tiempo libre.
En: Ruiz Juan F. y Garcia Montes M. E. (Eds.) Habitos fisico-deportivos de los
almerienses en su tiempo libre. Humanidades. Servicio de publicaciones de la
Universidad de Aimeria. Almeria.

SALLIS, J. F. y McKENZIE (1991). Self-report measures of children’s physical activity.
En: J. Sch. Health, No. 61, pp. 215-219.

SANCHEZ BANUELQS, F. (1996). La actividad fisica orientada hacia la salud. Biblioteca
Nueva, Madrid.



Actividad fisica y habitos relacionados con la salud... Gil Madrona, Pedro.
FERMENTUM Meérida - Venezuela - ISSN 0798-3069 - N° 56 - SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2009 - 642-665

ST-ONGE, M.; KELLER, K. L.y KEYMSFIELD, S. B. (2003). Changes in childhood
food consumption patters: a cause for concern in light of increasing body weight.
En: Am J Clin Nutr, diciembre 78(6), pp. 1068-75.

TAYLOR, S. J. y BOGDAN, R. (1986). Introduccion a los métodos cualitativos de
investigacion. Editorial Paidés, Buenos Aires.

THOMAS, J. R. (2003). Preparing for faculty roles in discovery. Learning and engagement.
En: Quest, Vol. 55, No.1, pp. 4-18.

VAN STAVEREN, T. y DALE, D. (2004). Childhood obesity. Problems and solutions. En:
JOPERD. Vol. 75, No. 7, septiembre, pp. 44-50.

WALLHEARD, T. L. y BUCKWORTH, J. (2004). The role of Physical Education in the
promotion of youth physical activity. En: Quest, No. 56, pp. 285-301.

665



