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La parasitosis intestinal, principalmente en edad escolar, es un problema que requiere 
atención; ésta, en la mayoría de los casos guarda relación con los hábitos higiénicos y el 
estado nutricional de los niños y niñas. Las infecciones parasitarias vuelven a los niños y 
niñas más susceptibles a sufrir enfermedades ya que los parásitos extraen de la sangre los 
nutrientes y metabolitos necesarios para el crecimiento y desarrollo. En Venezuela, el 
problema de la parasitosis intestinal está dirigida hacia la alta prevalencia de la 
Helmintiasis. Siendo que en el Estado Trujillo una de las causas de morbilidad registrada es 
la Helmintiasis, la investigación acción titulada “Profilaxis de la parasitosis intestinal en la 
escuela rural: Enfoque constructivista” de la Licenciadas en Educación, mención Educación 
Integral Yetzenia Barazarte y Mariela Quintero se propuso desarrollar un programa de 
orientación sanitaria para la zona rural. Este trabajo destaca entre sus consideraciones 
finales que: no reaprecian esfuerzos mancomunados entre hogar – escuela que pudiera 
incrementar el nivel de vida en la población; los docentes que laboren en las áreas rurales 
deben ser profesionales sensibles frente a la problemática de la escuela y su entorno; el 
programa de orientación sanitaria permite la integración del trinomio escuela-ambulatorio-
comunidad facilitando la remisión de casos, visitas y promoción de charlas. La aplicación 
del programa de orientación sanitaria revela que la participación de la comunidad y los 
centros de salud no es un mito, es una realidad factible para el maestro en la escuela. (236 
palabras) 


