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Un jardin de salud

Alo largo de la historia, se ha atesorado un cimulo de tradiciones sobre la utilizacion de las plantas medicinales que existen
en la region andina, y cémo ese conocimiento ancestral ha pasado de generacion en generacion

Rhonny Roche Becerra

Desde hace diez afios, el grupo de investigacién de la Cate-
dra de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia y Bioand-
lisis, estudia la utilizacién de las plantas medicinales, desde
el punto de vista cientffico, sin dejar de lado su importante
contenido cultural.

Conformado por los investigadores Ricardo Gil Otaiza, Juan
Carmona Arzola y Maria Concepcién Rodriguez, este grupo
se ha dedicado a realizar estudios de etnobotdnica en el
area metropolitana de Mérida y en comunidades como La-
gunillas, San Juan y La Mesa de los Indios. Tomando como
base la tradicién oral, se analizaron los aspectos terapéu-
ticos de las plantas, sin desdefar la informacién producto
del mestizaje y las creencias mégico-religiosas que estdn
profundamente arraigadas en la poblacién, rescatando este
conocimiento para transmitirlo a las nuevas generaciones y
ponerlo al servicio de la comunidad cientifica nacional

y latinoamericana.

El Onoto (Bixa Orellana L.) se usa como
depurativo, analgésico, contra la amigdalitis,
hepatitis y artritis. (Fotografia Ramén Pico)

medicinales seguras que puedan encaminar otras inves-
Partiendo de la investigacién etnobotdnica -este es el primer  tigaciones hacia rumbos bien importantes en la consecu-
y Unico grupo disciplinado en esta drea que ha fenido la cién de nuevos medicamentos”.
ULAy el pafs, con estrategias e instrumentos debidamente
validados- se estudié la biodiversidad vegetal de la zona, o La intencién del grupo es hacer el escaneo, descripcién y

cual ha surtido de remedios, desde tiempos remotos, a sus usos de las plantas medicinales de toda la regién andina.

habitantes. “Nos planteamos como proyecto abordar la zona del
paramo en los préximos 3 afos (2008-2011), primero

Segun Gil Oftaiza, la importancia del estudio de las plantas Mérida y luego nos adentraremos en Trujillo y Tachira”.l

medicinales radica en el manejo adecuado de éstas, en el
hallozgo de nuevas especies y usos prove-
chosos para prevenir y atacar problemas de . ’
salud. “Estamos trabajando de forma seria Farmacognosia: Etimolégicamente, se Etnobotdnica: Es una rama de las ciencias
trata del conocimiento de fdrmacos. Es un naturales - parte de la farmacognosia- que
término que encierra todo el estudio de las  estudia la relacién del hombre con su medio
plantas medicinales: sus especies, uso, com-  entorno ecoldgico y cultural. Etimolégicamen-
ponentes quimicos, entre otros elementos. te, significa botdnica de etnia.

y sistemdtica, desde el punto de vista cien-
tifico, para darle a la comunidad plantas



