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RESUMEN

La especie Rumex acetosella L. es una maleza
aneméfila visitada por las abejas para obtener polen
en Los Andes. Este trabajo pertenece a la serie para
estudiar laimportanciadelafloraapicolaen Venezuela
El polen esgriséaceo, subcircular, de aproximadamente
25 um de diametro, tricolporado, con exinapsiladay
citoplasma granulado. En esta ficha se presenta la
descripcion botanica, las observaciones apicolasy la
utilidad delacizafa

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

Rumex acetosella L. isan anemophilousweed visited
by bees in search of pollen in The Andes.This work is
included in aseriesto study theimportance of Venezuelan
beeflora. The pollenisgrey, subcircular, approximately
25 um diameter, tricolporate, psilate exine and granular
cytoplasm. The botanical description and bee
observations of sheep sorrel are included in this card.

INTRODUCCION

Rumex acetosella L. pertenece a la familia
Polygonaceae y es unamaleza herbacea. Acetosella es
un diminutivo de acetosa, y fue designado alaespecie
para hacer referencia a sabor &cido de sus hojas. Su
nombre en inglés, sheep sorrel, se le atribuye por la
forma de su hoja como la alargada cara de las ovejas
con dos orejas colgantes (Chapman, 1999).

Esta planta crece tanto en tierras cultivadas como
Slvestres, entre 1600 y 4000 m.s.n.m., €S poco conocida

en el mundo apicola pero muy conocida por los
agricultores del paramo porque es dificil de erradicar e
invade sus cultivos de papasy trigo (Vareschi, 1970). R.
acetosella es una maleza colonizadora de terrenos
sobrepastoreados (Mancini, 1993) y en la sucesiones
vegetalesluego delosincendios(Germandhi et al., 2004).

MATERIALES Y METODOS

Se observaron flores de la cizafia visitadas por las
abejas para conocer €l tipo de pecoreo. Para su
identificacion, se tomd una muestra botanica cuyo
exsiccata No. 785 seencuentradepositado en el Herbario
MERF. Asmismo sehizolarevisiony consultaen textos
especializados.

Palinologia.

Se utiliz6 una muestra de flores para € montaje
palinolégico (Louveaux et al., 1978). La descripcion
palinoldgica se realiz6 mediante observaciones
microscopicasad00 X deforma, tamafio, exina, nimero
y tipo de aberturas y caracteristicas especiales. Se
elaboro unafichabotanicay unafichaapicola, junto a
las cuales se presentala utilidad de la cizafia.

FICHABOTANICA

Especie: Rumex acetosella L.

Familia: Polygonacese.

Nombres comunes: Cizafia(Venezue ), sheep-sorrel
(USA, UK).

Habito: Hierba

Descripcion botanica: Hierba perenne de origen
eurasiético (Jacobson, 2001), mide hasta40 cm dealto,
hojasde color rgjizo, alternasy pecioladas. Dioica, con
flores masculinas y femeninas en plantas diferentes
(Burlingham Gardens, 2005), inflorescencia terminal
paniculada, confloresamarillas(ver Figural). Losfrutos
son aquenios marrones. Laraiz es un rizoma. Es una
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planta poco vistosa porque sus hojas son finas y
delgadas, pero su cobertura confiere una coloracion
rojiza poco densa. La cizafiano esta citadaen laFlora
ApicolaVenezolana (L 6pez-Pa acios, 1986).

Floracién: Todo € afio.

Figura 1. Rumex acetosella L. en flor.

FICHAAPICOLA

Valor apicola: Las flores femeninas no producen
néctar.

Polen: Los granos de polen son de color grisaceo,
formaesferoidal, de aproximadamente 25 um dediametro,
tricolporados, con exinapsiladay citoplasmagranulado
(Ver Figura2). Esunaimportante fuente de polen en el
paramo, |as observaciones apicolas desde hace mas de
veinte afios, han sido confirmadas en el presente
estudio. Las pelotas de polen son amarillas opacas.

Miel: No se conocen mieles monoflorales de la
cizaha

Figura 2. Microfotografia del polen de Rumex acetosella L.
Vista polar (P) y ecuatorial (E).

UTILIDAD

L as hojas son comestibles; se preparan guisadas o
como aderezos con otros aimentos (Bello, 1993), y
también son apreciadasenlacocinagourmet con plantas
silvestrescomestibles, experimentadas por Euel Gibbons

paradecorar ensaladas, sopasy sandwiches (Chapman,
1999). También se usan las hojas para tratar fiebres,
escorbuto y tumores (Missouri Plants 2005), y como
ingrediente de tabletas paratratar sinusitisy resfriados
en Suecia (L&kemedelsverket, 2005) y tinturas; sin
embargo, no es conocida como planta medicina en
Venezuela (Gil Otaiza, 1999). El polen puede causar
aergiascuando seinhaladurantelafloracion delacizafia
porque es una planta anemdfila (Jelks, 1986). Los
rumanos utilizan decocciones deR. acetosella L. seca
paratratar ladiarreadel ganado vacuno (Pieroni et al.,
2003); sinembargo, |as ovejas que pecorean cizafiasen
Los Andes venezolanos, se intoxican por su elevado
contenido de &cido oxalico (Vareschi, 1970), € cua se
transformaen oxaato célcicoy seacumulaenlosrifiones
enformadecaculos(Missouri Plants, 2005). Estaplanta
se encontré en |os contenidos estomacal es de roedores
australianos, en concentraciones porcentuales de 0.2 a
3.6, en las diferentes estaciones del afio (Warburton,
1978); lo cual confirmaque en dosisbajas no estoxica.
R. acetosella L. esunaespecieexcluidorade metales
y se utiliza como control para evaluar especies
hiperacumuladoras de metalescomo €l niquel, dondela
exudaci6n deligandos organi cos puede contribuir auna
mejor solubilidad y reabastecimiento de metalesen los
rizomas (Wenzell et al., 2003). Algunos autores
consideran que la presencia de cizafiaesindicadorade
suelosde pobre calidad (Jacobson, 2001); sinembargo,
en Los Andes peruanos, luego de una inspeccién
fitosociolgicade 165 malezas, R. acetosella L. hasido
seleccionada como especie indicadora para el uso
sustentable delatierra(Becker et al., 1998).
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