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RESUMEN

Las pieles se han clasificado en fototipos; de
acuerdo a su mayor o menor resistencia frente a las
radiaciones, que dependen asu vez delapigmentacion.
Asi, las pieles menos pigmentadas 6 més blancas, se
reconocen por ser mas sensibles a la radiacion,
presentando mayor susceptibilidad a sufrir foto-dafio,
que va desde un eritema actinico y fotoenvejecimiento
cutaneo hasta el cancer de piel que es atribuido
principalmentealosrayosUV presentesenlaradiacion
solar. Lacapacidad fotoprotectoradelapiel semantiene
durante alguin tiempo, luego del cudl pueden comenzar
apresentarsealteraciones, espor ello queserecomienda
usar medidasfotoprotectorasexternas, como son el uso
deropasmangalarga, evitar exposicionesen horaspico
y utilizar protectores 6 pantallas solares de conocido
indice de proteccion, identificado por nimeros, siendo
|os mayores indicativos de una mayor fotoproteccion.
En nuestro estudio se determind los indices 6 tiempos
deprotecciénnatural (IPN) y losfactoresde proteccién
solar (SPF) requeridos por individuos con diferentes
fototipos, especificamented | (piel blanca, cabellorubio
y tendenciaasufrir quemaduras), € 11 (pidl ligeramente
oscura, bronceado suave y tendencia a sufrir
quemaduras) y € Il (piel ligeramente morena, buen
bronceado y raramente sufre quemaduras). Asi, se
realizaron mediciones en 58 sujetos vol untarios sanos,
utilizando €l equipo Sun Protection Diagnostic SP372,
con diferentes tiempos y diferentes intensidades
solares, tomando en consideraciéon la altitud y la
presencia 6 no de reflexiones, condiciones que son
proporcionadaspor €l equipo. Seobtuvierondiferencias
significativas(test P <0,05) enlosindicesde proteccion
natural de todos los fototipos, al utilizar diferentes
intensidades solares, a su vez €l fototipo | presenté
menor indice de proteccién natural en las distintas
condiciones comparado con los fototipos 11 y I11. Se
encontro (test P < 0,05) que los SPFs requeridos por €l

fotoipo | son superioresalosrequeridos por losdemas,
y gque a medida que aumenta el tiempo de exposicion
también aumenta el SPF requerido por todos los
fototipos, resultando P <0,05.

ABSTRACT

The skins have been classified in phototypes
according to their resistance in front of the radiations
that depend in turn on the pigmentation. Thus, skins
fewer pigmented or whiter are recognized to be more
sensitive to the radiation, presenting bigger
susceptibility to suffer picture-damage that goesfrom
an actinic erythemaand cutaneous skin photo aging to
the skin cancer that is attributed mainly to the UV rays
present in the solar radiation. The photoprotecting
capacity of the skin staysduring sometime after which
they can begin to present alterations, that is why is
recommended the use of measured external
photoprotectors as long sleeve clothes to avoid
exhibitions in extreme exposure hours and to use
protective or index acquaintance's of protection solar
screens identified by numbers, being the adults
indicative of abigger photoprotection. In our study the
indexes or times of natural protection (IPN) and the
factorsof solar protection (SPF) required by individuals
with different phototypeswere determined, specifically
the I (white skin, blond hair and tendency to suffer
burns), thell (lightly dark skin, soft suntan and tendency
tosuffer burns) andthelll (tanlightly brown, good skin
anditrarely suffersburns). Measurementsin 58 healthy
voluntary fellows were carried out using the team Sun
Protection Diagnostic SP372, with different exposure
times and different solar intensities, taking in
consideration the altitude and the presence or not of
reflections conditions that are provided by the team.
Significant differences were obtained (test P <0,05) in
the indexes of natural protection of all the phototypes,
when using different solar intensities, in turn the
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phototypel presented smaller index of natural protection
under the different conditions compared with the
phototypesll andlll. Itwasfound that the SPFsrequired
by the phototype | (test P < 0,05)is superior to those
required by the other ones, and that as the time of
exhibition increasesthe SPF required by therest of the
phototypes also increases, resulting P < 0,05.
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INTRODUCCION

El color delapid tienedosorigenes: lapigmentacion
(melanina y carotenos) y la vascularizacion
(oxihemoglobinay hemoglobinareducida). Lamelanina
es sintetizada por células especificas de la epidermis,
losmelanacitos. El color delospigmentosmelanicoses
decir la pigmentacién depende esencialmente de
factores genéticos ( Mélissopoulos y Levacher,1998),
(Derek y Cripps,1981) .

L os melanocitos proceden de las crestas neurales
del embridén y emigran a los tejidos del cuerpo,
incluyendo las capas basales de la epidermisy bulbo
del pelo. El nimero de melanocitos activos disminuye
progresivamente con laedad, aproximadamenteun 10%
cada 10 afios (Jeanmougin, 1998). Se diferencian de
otras células del estrato basal por |a posesion de
procesos dendriticos por |os cud estransfieren pigmento
a un grupo de queratinocitos, formando toda una
"Unidad EpidérmicadeMéeanina’ (UEM) (Rieger, 2000).
Lamelaninaes €l pigmento responsable del color dela
piel y del pelo, donde se distinguen dos tipos: la
eumelaninade color marrén 6 negray lafeomelaninade
color amarillo 6 rojo. Losdostiposde pigmento difieren
no sélo en su color sino también en su solubilidad y
contenido de sulfuro. La biosintesis de las melaninas
ocurreenlaunidad metabdlicadel melanocito, conocida
como melanosoma. Esta sintesis comienza con la
hidroxilacion delatirosinaadihidroxifenilaanina(DOPA)
por intervencién delaenzimatirosinasa. Ladopasufre
una oxidacién a dopaguinona, la cual es convertidaen
5,6-dihidroxiindol (DHI), que sufre polimerizaciones
oxidativas hasta formar finalmente la eumelanina. La
feomelaninaes producidacuando ladopaguinonarecibe
un grupo sulfidrilo, produciéndose asi la cisteinildopa,
gue se oxida y origina a las feomelaninas (Ortonne,

2002a), (Taylor, 2002), (Pathak, 1990).

La relacion eumelanina-feomelanina, asi como la
cantidad de melanina presente en la epidermis
determinan el color delapiel en los humanos (Derek y
Cripps, 1981).

L os seres humanos presentan colores de piel muy
variados blanco, amarillo, marrén y negro, tomando asi
en consideracion la pigmentacién de la piel y otras
caracteristicas fenotipicas, se encuentran diferentes
razas y diferentes grupos étnicos como los blancos,
asiaticos y negros 0 afro americanos. Hoy en dia esta
bien establecido que pieles con pigmentacién mas
oscura son mas resistentes alaradiacion solar, que las
pieles mas blancas (Tadokoro et a., 2003), (Halder y
Bridgeman, 1995), (Gruijl, 1999).

Asi, enlapiel blancalos granulos de melanina son
mas pequefios y mas claros, mientras que en la piel
oscurason maslargos, masoscurosy ademastiendena
reunirseenel centrodelacé ula, formando unaestructura
igual aunagorra (Edwardset a., 1996). La cantidad de
melaninapresente enlapiel claraesmenor alacantidad
presente en lapiel con pigmentacion oscura.

La melanina juega un papel fundamental en la
fotoproteccion, absorbiendo un 90% losrayos UV que
no son dispersadosenlacapacérnea. Sin embargo esta
fotoproteccién vaadepender del fototipo depiel. Cada
individuo posee una capacidad individual de
adaptacion al sol, y este comportamiento puede ser
establecido por laclasificacion del fototipo en funcién
de la aptitud de bronceado, de la aparicién de la
insolacién, color delapiel y delos cabellos. Entre mas
bajo es el fototipo, menor es la adaptacién alos rayos
solares y mas rapido aparece lainsolacion (Avril et al.,
2002).

Lostiposdepiel han sido clasificadosde acuerdo a
su capacidad de proteccion frentealaradiacion solar. El
concepto detipo de piel fueintroducido por Fitzpatrick
y colaboradoresen el afio de 1975, quienesestablecieron
seisfototipos quevan del fototipo | enindividuos que
facilmente sufren quemaduras y nunca se broncean al
fototipo VI en individuos que siempre se broncean
(negro) y nunca se queman (Fitzpatrick, 1975),
(Andreassi et a.,1999).

Lafotoproteccion adquirida aumentaamedidaque
las exposiciones al sol son frecuentes, debido a un
engrosamiento de la epidermis UVB-inducido y a la
melanogenesis inducida por los UVB y UVA. Sin
embargo las exposiciones prolongadasy repetidas van
agastar progresivamente |l acapacidad de adaptacién al
sol y aparecen los primerosdafios nefastosalapiel. La
fotoproteccion natural eslimitada (Jeanmougin, 2000).

La radiacion ultravioleta presente en la luz solar
ocasiona unagran cantidad de cambios patol 6gicos en
lapiel, los cuales van desde lainsolacion solar, eritema,
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edema, hiperplasia, quemaduras solares, queratosis
actinica, inmunosupresion (Goettsch et al., 1998), y €
mas importante que es €l cancer de piel, incluyendo €l
melanoma maligno (Matsumura y Ananthaswamy,
2004), (Ichichashi et al., 2003), (Ortonne, 2002b). Se ha
establecido quelasexposicionescronicasalaluz solar,
asi como exposiciones intermitentes,pero, intensas
aumentan lasusceptibilidad desufrir cancer depiel, sobre
todo en piel blanca(fototipos| y 11) (Bastuiji y Diepgen,
2002). Igua mente el hecho de sufrir quemaduras solares
dolorosas durante la infancia, antes de los 18 afios,
incrementa notablemente el riesgo de sufrir cancer de
piel, espor esto que se han realizado en algunos paises
programasdeeducacion dirigidosalasmadresderecién
nacidos sobreel cuidado desushijosdurantelaprimera
etapadevida (Sdler et a., 1999).

En laactualidad lamayoria de |os paises del mundo
con altaincidencia de cancer de piel han desarrollado
camparias para informar a publico y en especia alos
nifios sobre como foto-protegerse debido a que es
precisamente en esta época de la vida cuando se
desarrollan el mayor nimero de actividadesal airelibre
y laexposicion solar esintensa(Meliaet a., 2000), (Glanz
et a., 2001), (Murphy, 2002).

Dentro de las medidas de fotoproteccion
recomendadas se incluyen: usar ropas de mangalarga,
sombreros, lentesde sol, evitar el sol durantelashoras
pico (10:00-14:00), buscar la sombra cuando se
permanece a aire libre y usar protectores 6 pantallas
solares con SPF 15.

En especia enlosclimastropicalesy subtropicales
se hace énfasis en la necesidad de usar protectores
solares con SPF mayores de 15y de 30 y sobre el uso
adecuado delosmismosen cuanto alacantidad, espesor,
técnica de aplicacion, frecuencia de reaplicacion, etc.
(Poon y Barnetson, 2002), (Diffey, 2001). Para su
seleccion esimportantetomar en cuentaciertosfactores,
asi tenemos: fototipo, tiempo de exposicién, € lugar, la
atitud y lapresencia 6 no de reflexiones solares.

El propdsito del estudio es determinar el factor de
proteccion solar adecuado (SPF) y el indice de
proteccién natural delapiel (tiempo que se puede estar
al sol sin proteccién), mediante el Sun Protection
Diagnostic SP 37a (CouragetKhazaka). Tomando en
consideracion diversos factores influyentes en el
momento de la exposicién. Se estudio en voluntarios
sanos de una poblacion estudiantil universitaria.

MATERIALES Y METODO

Equipo: Sun Protection Diagnostic SP 37a
(CouragetKhazaka)

Este equipo esta constituido por un medidor de
melanina que emite radiaciones ultravioleta (280nm a

320nm). Posee dos escalas una parareflgjar €l factor de
proteccion solar (SPF) y otra el indice de proteccion
natural (IPN). Este equipo permite seleccionar el tiempo
de exposicién y las intensidades solares en las que se
desea determinar las mediciones con una precision de
+ 5%. (& www.courage-khazaka.de)

Muestra: Se estudiaron 58 jovenes sanos (48
mujeres y 10 hombres), voluntarios universitarios
adscritos ala Facultad de Farmaciay Bioandlisisdela
Universidad de Los Andes, provenientesde diferentes
regionesdel pais.

A cadauno delossujetosseledeterminé el fototipo
de acuerdo a la clasificacién que indica el manual de
operaciones del equipo Sun Protection Diagnostic SP
372 (cuadro 1), y haciendo énfasis especial en la
tendencia al bronceado 6 a sufrir quemaduras sin
conseguir bronceado.

Las &reas de la piel escogidas para realizar las
mediciones fueron las mejillas y los cuadrantes
superioresizquierdoy derecho delaespalda, lasmismas
fueron lavadas y secadas previamente a la realizacion
delas mediciones.

Las mediciones se llevaron a cabo siguiendo las
instrucciones contenidas en el manual de operaciones
del equipo. A cadaindividuo selerealizaron mediciones
enlostiemposde 30, 60, 120y 180 minutosde exposicion
y conintensidades solaresde 4, 5,6, 7y 8 (tabla 1).

L osresultados obtenidosfueron analizadosatravés
de medias y desviaciones tipicas (estadisticas
descriptivas) y para el andlisis inferencial se empleo €
Andlisis de Varianza Unifactorial de Efectos Fijos
(ANOVA), tomando como significativaslasdiferencias
entrelas medias, cuando p <0,05.

Cuadro 1. Clasificacion de los tipos de piel en base a su
comportamiento frente al sol

FOTOTIPO CARACTERISTICAS
piel blanca, cabello rubio, ojos verdes,
s muchas pecas, cabello rojizo, sin
! (tipo celtico) bronceado, con tendencia a sufrir
quemaduras muy dolorosas facilmente.
piel ligeramente oscura, sin pecas,
I (tipo caucsico cabello de rubio a castafio, ojos azules,
blanpco) verdes o grises, ligeramente bronceado,

con tendencia a sufrir quemaduras
dolorosas.

piel ligeramente morena (triguefio), sin
Il (tipo pecas, cabello marrén, ojos grises 0
mezclado) marrones, buen bronceado, raramente

sufre quemaduras.

Fuente: Manual de operaciones del equipo Sun Proteccién Diagnostic
SP37% (Courage+Khazaka)
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Tabla 1. Clasificacién de los climas de acuerdo a la intensidad
solar

INTENSIDAD

SOLAR CLIMAS PAISES

*Continental primavera
con reflexiones.

Europa central, Estados Unidos y Nueva

4 Zelanda.

Europa central, Estados Unidos y Nueva
Zelanda.

Europa del Sur , Norte de Africa, Sur de
Estados Unidos, Chile, Paraguay y
Uruguay.

*continental en verano y
5 Subtropical en primavera
sin reflexiones.

*continental en verano y
subtropical en primavera
6 con reflexiones.
*continental en
primavera sin reflexiones

Europa central, Estados Unidos y Nueva
Zelanda.

Europa del Sur, Norte de Africa, Sur de
Estados Unidos, Chile, Paraguay y
Uruguay.

* subtropical en verano

con o sin reflexiones Europa del Sur , Norte de Africa, Sur de

7 **Subtropical en Estados Unidos, Chile, Paraguay y
primavera sin Uruguay.
reflexiones.

*subtropical en verano y

en primavera con fo - .
P Africa central, Am érica Central, Brasil y
8 reflexiones. el Caribe.
**+Tropical en verano y '
primavera.

*por debajo de mil metros. **por encima de mil metros. ***en todas
las condiciones.

Fuente: Manual de operaciones del equipo Sun Proteccién Diagnostic
sp37% (Courage+Khazaka)

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicasgeneralesdela muestra.

En el estudio realizado el 82,8% de los sujetos
correspondian a sexo femenino. Se registro una edad
promedio de 23,6552 +/- 3,7302 afios. El 67,2% expreso
gueseexponediariamente 1 horaal sol. Seencontréun
alto porcentgje de personas con conocimiento sobre
los protectores solares 94,8%; igualmente un 91,4%
indicd conocer las consecuencias de no usar protector
solar, sin embargo s6lo un 21,8% indico usarlo
diariamente, & 29,1% nolousanuncay €l 49,1%lousa
sblo algunas veces. De | os sujetos que usan protector
solar el 60% indico aplicarselo diez minutos antes de
exponerse a sol y un 12,5% veinte minutos antes. El
85%noloreaplicay un 7,5%lohacecadadoshoras. El
fototipo | conformé el 27,6%, € fototipo2en 37,9%y €l
fototipo 3 en 34,5% de lamuestra estudiada. (tabla 2).

Tabla 2. Resumen de las caracteristicas descriptivas de una
muestra de la poblacion de la Facultad de Facultad de
Farmacia y Bioandlisis de la Universidad de los Andes
(ULA). Mérida-Venezuela 2004

Variable Categorias NGmero Porcentaje
Masculino 10 17,2%
Sexo Femenino 48 82,8%
| 16 27,6%
Fototipo I 22 37,9%
i 20 34,5%
Diariamente 51 87,9%
Frecuencia de Semanalmente 1 1,7%
exposicion al sol Mensualmente 4 6,9%
Anualmente 2 34%

(ver continuacién dela tabla)

Variable Categorias Nimero Porcentaje
Una hora 39 67,2%
Frecuencia tiem Dos horas 8 13,8%
de ::(uz sicciE:') neal 5& Tres horas 5 8,6%
P ) Més de tres horas 2 34%
Menos de una hora 4 6,9%
e | s s |
solares No 8 52%
I Si 12 21,8%
Ut:hzztau on deI los No 16 20.1%
protectores solares Algunas veces 27 49,1%
Ti de aplicaci Diez minutos 24 60%
'emggt e(se gg :;acon Quince minutos 7 17,5%
N sol Veinte minutos 5 12,55
exposicidn solar Otro 4 1%
A ad Una sola vez 34 8%
reCﬂenc!gn € Cada dos horas 3 7.5%
aplicaco Otro 3 75%
Conocimiento sdobre Si 53 91,4%
consecuencias de no No 5 8,65
usar protector solar

El IPN promedio varia poco dentro de cada nivel
de intensidad solar, a ir aumentando el tiempo de
exposicion. Se observan diferencias en los IPN
promedios, segun las intensidades solares
registrandose mayores promedios de IPN en los
niveles inferiores de intensidad solar y los menores
promedios de | PN correspondieron alosniveles 6,7y
8 (tabla 3).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de los indices de proteccion
natural a los 30, 60, 120 y 180 minutos, segun las intensidades
solares 4,5, 6 ,7 y 8, de la muestra de la Facultad de
Farmacia y Bioanalisis de la ULA Mérida- Venezuela 2004

Intensidad Tiempo IPN Desviacion Valor Valor N
Solar Promedio Tipica Minimo Méaximo

30 23,3793 8,9459 10 39 58

4 60 23,5345 9,0867 9 39 58
120 235517 91271 1 39 58

180 23,7414 9,2159 1 39 58

30 13,8276 50127 5 23 58

5 60 13,7759 4,9843 5 23 58
120 13,9483 4,9397 5 23 58

180 14,1034 51048 5 24 58

30 2,8621 29167 1 14 58

6 60 2,8103 2,7749 1 14 58
120 2,8448 29248 1 14 58

180 2,8621 29762 1 14 58

30 2,0172 0,7834 1 3 58

7 60 2,0345 0,7715 1 3 58
120 2,0172 0,7834 1 3 58

180 2,0172 0,7834 1 3 58

30 2,0345 0,7715 1 3 58

8 60 2,0172 0,7834 1 3 58
120 2,0172 0,7834 1 3 58

180 2,0172 0,7834 1 3 58
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Enlatabla4 se observaque, |os promedios de SPF
requeridos seincrementan a ir aumentando el tiempo
de exposicién, paratodas |as intensidades solares. Se
observaque paralos niveles deintensidad solar 6,7 y
8 se registran los mayores valores de SPF promedio
requeridos, lo cual se correlaciona con los IPN
promedios, ya que donde existen mayores promedios
de IPN, se registran menores promedios de SPF
requerido.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de los factores de
proteccion solar requeridos a los 30, 60, 120 y 180 minutos,
segun las intensidades solares 4, 5,6 ,7y 8, de lamuestrade
la Facultad de Farmacia y Bioanalisis de la ULA. Mérida-
Venezuela 2004.

Intensidad | Tiempo SPF Desviacion Valor Valor N
Solar Promedio Tipica Minimo | Maximo

30 2,0345 0,2626 2 4 %8

4 60 3,3793 1,5082 2 8 8

120 6,5172 2,7925 2 12 58

180 9,6207 3,6794 6 18 8

30 2,5862 0,9183 2 4 8

5 60 51034 1,879 2 10 8

120 10,4483 4,3374 6 2 58

180 15,2414 6,3004 8 36 58

30 13,5517 8,3523 2 3% 58

6 60 31,7241 16,4816 4 60 58

120 50,1379 15,4232 10 60 58

180 55,5862 12,9439 14 60 58

30 13,8276 7,0615 8 3% 58

7 60 32,8966 14,2862 16 60 58

120 53,4828 9,4223 30 60 58

180 59,8621 0,7362 56 60 58

30 13,3448 7,1514 8 3% 58

8 60 33,7931 14,6620 16 60 58

120 53,7586 8,7305 36 60 %8

180 59,7931 0,8936 56 60 %8

Se puede apreciar en latabla 5, que a variar el
tiempo de exposicion el indice de proteccion natural
(IPN) promedio muestra poca variacion segin los
fototipos, pero hay diferencias en los promedios de
IPN segln los distintos niveles de intensidad solar,
notandose promedios de IPN similares en las
intensidades solares 6, 7 y 8 que se diferencian
marcadamente de los IPN encontrados en las
intensidades solares 4 y 5.

LospromediosdelPN enlosnivelesdeintensidad
solar 6, 7 y 8 son menores en todos los fototipos,
mientras que en las intensidades solares 4 y 5 estos
promedios son superiores.

L ossujetos clasificadoscomo fototipo | presentan
menor toleranciaalasradiaciones, |o cudl sedemuestra
mediante el tiempo de proteccion natural que hasido
inferior en comparacion con losfototipos|l y |11, para

todos lostiemposy todas | as intensidades sol ares.
Se observa que para los diferentes niveles de
intensidad solar, el grado de resistencia a las
radiaciones aumenta con la pigmentacién de la piel,
siendo el fototipo |11 >fototipo |1 > fototipo |. Esto se
corresponde con observaciones sefialadas por otros
autores, como Tadokoro et al.(2003) y Edwards et
al.(1996), donde la pigmentacion de la piel esta
directamente relacionada con la resistencia a la
radiacion.
Tabla 5. Tabla Resumen de los estadisticos descriptivos del
Indice de Proteccion Natural Promedio, segun Fototipo e

Intensidad Solar. Facultad de Farmacia y Bioandlisis de la
ULA. Mérida-Venezuela 2004

Tiempo de Intensidad Intensidad Intensida Intensidad Intensidad
Fototipo Exposicion Solar 4 Solar 5 d Solar 6 Solar 7 Solar8
min)
30 12,68 min 7,81 min. 1 min. 1 min. 1 min.
60 12,75min 7,87 min. 1 min. 1 min. 1 min.
120 12,75min 8,313 min. 1 min. 1 min. 1 min.
180 12,81min 8,81 min. 1 min. 1 min. 1 min.
30 21,77 min 12,95 min. 2,50 min. 1,95 min. 2 min.
I 60 21,68 min 12,81 min. 2,50 min. 2 min. 1,95 min.
120 21,68 min 12,95 min. 2,45 min. 1,95 min. 1,95 min.
180 21,81 min, 12,95 min. 2,45 min. 1,95 min. 1,95 min.
30 33,70 min, 19,60 min. 4,75 min. 2,90 min. 2,90 min.
11} 60 34,20 min. 19,55 min. 4,60 min. 2,90 min. 2,90 min.
120 34,25 min. 19,55 min. 4,75 min. 2,90 min. 2,90 min.
180 34,60min. 19,60 min. 4,80 min. 2,90 min. 2,90 min.

Los resultados del Andlisis de Varianza (tabla 6),
revelan que las diferencias observadas en los
promedios de IPN de lamuestra son estadisticamente
significativas, es decir, que las diferencias en los
promedios de IPN en todos los nivel es de I ntensidad
Solary al variar lostiempos de exposicién son producto
del fototipo del individuo (p < 0,05).

Tabla 6. Tabla Resumen del Analisis de Varianza Unifactorial
parala diferencial de medias del Indice de Proteccién Natural
segun el Fototipo, Tiempo de Exposicion e Intensidad Solar.

Intensidad Solar | Tiempo de exposicién | PruebaF | Significacibn Estadistica
30 202,464 0,000%*
4 60 233,983 0,000%*
120 225,795 0,000%*
180 243913 0,000%*
30 203,930 0,000*
5 60 198,945 0,000*
120 136,415 0,000
180 73,561 0,000%*
30 10,036 0,000%*
6 60 10,184 0,000%*
120 10,039 0,000%*
180 9,960 0,000%*

(ver continuacion dela tabla)
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Intensidad Solar | Tiempo de exposicion | PruebaF | Significacin Estadistica
30 321,750 0,000%
7 60 490,891 0,000+
120 321,750 0,000%
180 321,750 0,000%
30 490,891 0,000
8 60 321,750 0,000+
120 321,750 0,000+
180 321,750 0,000+

En lastablas 7,8,9 y 10, se apreciaque € fototipo |
tiene un promedio de SPF superior con respecto a los
fototipos I1 y I11. Esto sugiere que las personas
catal ogadas como fototipo | requieren un mayor nivel
de proteccién en todoslos niveles deintensidad solar.

Por otra parte a medida que aumenta el tiempo de
exposicion, los promedios de SPF de los sujetos
clasificados como fototipo |, se diferencian
marcadamente en relacion al resto de los fototipos
estudiados.

También se aprecia que a medida que aumenta €l
tiempo de exposicidn, van aumentando |os promedios
de SPF paratodos|osfototipos en todoslosnivelesde
intensidad solar.

Latendenciaque se observaentodoslos promedios
de SPF escontrariaalatendenciadelos promedios del
IPN registrados en lamuestra, lo cual concuerdacon el
hecho deque mientrasmenor seael indicedeproteccion
natural mayor serael SPF requerido.

Deacuerdo alosresultados del ANOVA lamayoria
delasmedicionesrealizadasrevelan quelasvariaciones
encontradasen|os promediosde SPF pueden atribuirse
alascaracteristicaspropiasde cadafototipo, aexcepcion
de las mediciones obtenidas para 30 minutos, con una
intensidad solar de 4, donde | os resultados de |os SPF
son muy similares paratodos |os fototipos, igualmente
ocurrecon lasmedicionesrealizadas con unaintensidad
solar de seis, siete y ocho y para 180 minutos de
exposicién donde no se obtuvieron resultados
significativos, probablemente debidosaquelaexactitud
del equipo tiene como nivel minimo de SPF 2 y como
nivel méximo 60.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos de las mediciones del
factor de proteccién solar requerido promedio, segun fototipo

enintensidad solar a los 30 minutos. Facultad de Farmaciay
Bioandlisis de la ULA. Mérida- Venezuela 2004.

INTENSIDADES SOLARES
FOTOTIPO 4 5 6 7 8
| 212 | 387 24 23 23
I 2 2,18 11 11,54 10,81
1] 2 2 8 9 84
SIGNIFICACION | 0,273 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000

Tabla 8. Estadisticos descriptivos de las mediciones del
factor de proteccion solar requerido promedio, segun fototipo
e intensidad solar a los 60 minutos. Facultad de Farmacia
y Bioandlisis de la ULA. Mérida-Venezuela 2004.

INTENSIDADES SOLARES
FOTOTIPO 4 5 6 7 8
| 512 | 737 | 5437 | 54,37 55
I 318 [ 472 | 28,09 | 2818 30,09
i 220 ( 370 [ 17,60 [ 20,9 20,90
SIGNIFICACION | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000

Tabla 9. Estadisticos descriptivos de las mediciones del factor
de proteccién solar requerido promedio, segun fototipo e
intensidad solar a los 120 minutos. Facultad de Farmacia y
Bioanalisis de la ULA. Mérida-Venezuela 2004.

INTENSIDADES SOLARES
FOTOTIPO 4 5 6 7 8
| 10,37 | 15,87 60 60 60

I 6 10,18 | 55,09 | 59,45 58,90
1] 4 6,40 36,8 | 41,70 43,10
SIGNIFICACION | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000

Tabla 10. Estadisticos descriptivos de las mediciones del
factor de proteccion solar requerido promedio, segun fototipo
e intensidad solar a los 180 minutos. Facultad de Farmacia y
Bioandlisis de la ULA .Mérida-Venezuela 2004.

INTENSIDADES SOLARES
FOTOTIPO 4 5 6 7 8
| 14,87 | 23,25 60 60 60
I 8,90 [ 14,45 [ 56,63 60 60

1] 6,20 [ 970 | 5090 | 59,6 59,40
SIGNIFICACION | 0,000 | 0,000 | 0,097 | 0,145 0,049

CONCLUSIONES

Se evidencia que €l fototipo de losindividuos esta
directamente relacionado con la capacidad
fotoprotectora (natural) de la piel, asi los sujetos
clasificados como fototipo | son mucho massensiblesa
laradiacién que losfototipos 11 y 11, resultando ser €l
grupo con & mayor SPF requerido, paralos diferentes
tiempos e intensidades solares.

A medidaquee indicedeproteccion natural aumenta
el factor de proteccion solar requerido paratodos los
fototiposdisminuye, esdecir, que mientrasmayor seael
tiempo que la piel pueda permanecer expuesta a la
radiacion solar sin sufrir lesiones, menor sera el factor
de proteccion solar requerido artificialmente.
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Durante la exposicion solar los diversos factores
(regionesgeogréficascon diferenteclima, altitud, con 6
sinreflexionesy por ende con mayor é menor intensidad
solar, deacuerdo alatabla 1), se deben tomar en cuenta
para la seleccion y uso de protectores solares con
diferentes SPF acordes paracadafototipo, esto permite
concluir gue es muy importante poder conocer con
precision el indice de proteccién natural y el SPF
requerido paracadafaototipo, en cadaregién geogréfica,
afin de evitar la aparicién de alteraciones debidas ala
radiacion solar 6 la sub-utilizacion de los protectores 6
pantallas solares.

Se evidencia unasub-utilizacién de | os protectores
solares, a pesar de que se tiene conocimiento de los
mismos y de los efectos adversos de las radiaciones
solares.
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