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RESUMEN

L adestilacién por arrastredevapor deramasy hojas
frescas de Lepechinia schideana tiene un rendimiento
de0,26% enaceiteesencial . El andlisisdel aceiteesencid
mediante cromatografia de gases y cromatografia de
gases acoplada a masas, permitié identificar 30
componentes que constituian €l 97,6% del aceite. Los
compuestosmas abundantesfueron el ledol (29,1%), €l
D3-careno (18,4%) y & a-cadinol (9,6%). El ledol fue
aislado en forma cristalina e identificado mediante
resonanciaproténicay decarbono 13. El aceite muestra
actividad antimicdtica ante Candida albicans.

PALABRAS CLAVE

Lepechiniaschiedeana, Lamiaceae, aceite essencid,
ledol, sesguiterpenes.

ABSTRACT

Steam distillation of fresh stems and leaves of
Lepechinia schiedeana (Schlecht) Vatkeyielded 0.26%
of essentid oil. GC and GC/M S analyses permited the
identification of 30 compounds which made up 97.6%
of theoil. The most abundant constituents were ledol
(29.1 %), D3-carene (18.4%), and a-cadinol (9.6%). Ledol
was isolated as crystals and identified by *H- and *C-
NMR. The oil exhibited anti-mycotic activity against
Candida albicans.
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INTRODUCCION

Desde el Sur Oeste de los Estados Unidos hasta
Chileexisten unas40 especiesde L epechinia (Labiatae)
(Delgado et al, 1994; Lawrence, 1981; Epling, 1948).
Algunas de estas plantas son usadas por sus
propiedades antitumorales, insulino-miméticas
(Alarcon-Aguilera et al, 1998), para tratar infecciones
urinarias 6 calmar dolores de estémago (Delgadoet al,
1994). Tanto sesguiterpenos (Ahmedetal, 1996), como
diterpenos (Delgado et al, 1992; Bruno et al, 1991,
Dimayugaetal, 1991; Ahmedet al, 1995; Jonathanet al,
1989) y flavanoides (Delgado et al, 1994) han sido
aislados de diferentes especies de este género. Se ha
estudiado el aceite esencial de L. floribunda (Velasco-
Neguerelaetal ,1994),L. calcyna (Lawrenceand Morton,
1979), L. salviaefolia (Eggers et al, 2001), L. urbanii
(Zanoni etal, 1991), L. salviae (Monteset al, 1983), yL.
graveolens (Riscday Retamar, 1973). L. schideana ha
sido descrita en Venezuela, Colombia, AmericaCentral,
Mexico, y Cdifornia (Lawrence, 1981; Epling (1948). En
un estudio previo del aceite esencial de esta planta,
recolectada en Cdifornia (Lawrence, 1981) se reportd
b-pineno (75%) como el constituyente méas abundante.
Por otra parte estudios realizados en Colombia
(Stashenko et al, 1999), utilizando varias técnicas de
extraccion, demostraron que €l ledol erael compuesto
maés abundante de su aceiteesencial (20,04-36,87%). En
cambio en Costa Rica Ciccio et al (1999) encontraron
gue €l aceite esencial de L. schideana contenia 51
componentes entre los cuales b-pineno (26,6%), cis-
pinocanfona (25,1%), D-3-carene (6,1%), trans-
pinocanfona (4,0%), alcanfor (3,8%) and b-cariofileno
(3,7%) eran los componentes mas importantes. Se ha
evaluado, mediante cromatografiade gases (Stashenko
etal, 1999), laactividad antioxidante delos compuestos
carbonilicosvolétilesdel aceiteesencial deL. schideana.

27



28

Rojas, L., Usubillaga, A., Cegarra, J., Borregales, E.,
Carrero, S. Composicién QuimicaY Actividad
Antimico6ticade el Aceite Esencial delalLepechinia
schiedeana (Schlecht)Vatke

RevisTa pE LA Faculap be Farvacia VOI. 46 (1) 2004

MATERIALES Y METODOS

Se recolecté partes aéreas de L. schideana en el
Paramo dela Culata, Estado M érida, a3000 m de altura.
Se ha depositado una muestra testigo (L. B. Rojas 09)
en el Herbario delaFacultad de Farmacia, Universidad
deLosAndes. Laplantafueidentificadabotanicamente
por JeslisA. Cegarra. Serealiz6 durantetreshoras una
hidrodestilacién de tallos y hojas frescas (800g)
obteniéndose 2,1 g de aceite esencial.

Se analiz6 el aceite en un cromatégrafo de gases
Perkin ElImer modelo Autosystem sobre una columna
capilar con undiametro de 0,25 mm, unalongitud de 60
metrosy unapeliculade metilpolisiloxano de 0,25nmde
espesor. Se utilizo unatemperaturadeinyeccion de 200
°Cy d detector se mantuvo a 250 °C. Se usd Helio
como gas portador con un flujo de 0,8 mi/min. El horno
seprogramo desde unatemperaturainicial de 60°C (1,0
min) hasta 200 °C elevando latemperaturaarazon de 4
°C/min, findmente se mantuvo durante 20 minutos la
temperaturaa 200 °C. Seinyecté unamuestrade 1,0ni
con reparto de 100:1. Lamuestra se preparo diluyendo
20 nL en 1,0 mL de éter dietilico. Se determinaron los
indicesdeKovats analizando conjuntamentelamuestra
con una mezcla de n-alcanos (Cg a C,,) (Adams, 2001,
Davies, 1990).

L os espectros de masas se realizaron en un equipo
Hewlett Packard 5973 GC/MSa70 eV, equipado con un
inyector automético, utilizando unacolumnacapilar HP-
BEMS(30m,0,25mm, 0,25mm El programadetemperatura
utilizado fue e mismo que se indic6 para € andlisis
cromatogréfico. Se inyect6 una muestrade 1,0 ni. de
unasolucién al 2% del aceite esencial en n-heptanecon
reparto de 100: 1. Seutilizé unatemperaturadeinyeccién
de200°C. Laidentificaciondeloscomponentesdd aceite
se realiz6 mediante comparacién computerizada de los
espectros obtenidos con |os espectros de una Libreria
Wiley (62 Edicion).

Los espectros de resonancia de protones y de
carbono 13 se midieron en solucion de CDCl; en un
espectrometro Bruker Modelo Avancede400MHz. Las
asignaciones se hicieron con ayuda de un espectro
DEPT y experimentos bidimensionales (H-H COSY,
HMQCy HMBC).

Se evalud la actividad antimicéticainoculando por
duplicado Candida albicans, trichophyton
mentagrophytes, y Trichophyton rubrum en cpsulas
Petri que contenian medio de dextrosatipo Sabouraud.
Se impregno con el aceite esencia cinco circulos de
papd filtro esterilizado, que fueron colocados sobrelas
capsulasPetri eincubadosa 22-25 °C Despuésdecinco
dias de incubacion las capsulas inoculadas con C.
albicans mostraron un halo de inhibicion de 0,5-0,6 cm
alrededor deloscirculosdepapel. Transcurridos 15 dias

no se observd halos de inhibicién en los circulos
impregnados con T. mentagrophytes and T. rubrum.

RESULTADOS Y DISCUSION

La hidrodestilacion de las hojas frescas de L.
schideana produjo 0,26% de aceite d cual fueanalizado
por cromatografiadegases con detector deionizaciona
Ilamay cromatografia de gases acoplada a un detector
demasas. Sepresentalacomposiciéndel aceiteesencial
en laTabla 1. El porcentaje de cada componente en €l
aceite se calculdé del cromatograma mediante
normalizacion de las éreas de los picos Se logré
identificar 30 componentes mediante comparacion
computerizada de |os espectros de masas de los
componentesel uidosdelacolumnacromatogréficacon
losespectrosdemasasdelaLibreriaWiley. Seconfirmé
la identificacién mediante calculo de los indices de
Kovats y en algunos casos mediante comparacion
directa con compuestos patron existentes en el
laboratorio. Los monoterpenos constituian un 46,05%
del aceite y los sesquiterpenos el 50,19%. El
componente masabundante, € ledal, cristalizé a enfriar
€l aceite. Seobtuvo ledol puro con un punto defusion
de 102-3 °C mediante recristalizacién en hexano. Se
confirmo laidentificacion del ledol mediante andlisisy
asignacion de los espectros de resonancia magnética
nuclear tanto de protones como de carbono 13. RMN-
H(CDdA,,d):0,34(1H, dd, =10, 9.4 Hz,6-H), 0,71(1H,ddd,
F94, 90y 65 Hz7-H), 0,95 (3H, d, = 6,9 Hz, 14-H),
0,998 (3H, s, 12-H), 1,055(3H, 5, 13-H), 1,16 (3H, 5, 14-H),
1,22 (1H, m, 8b-H), 1,30 (1H, m, 3b-H), 1,69 (1H, m, 9b-H),
1,70(1H, m, 3a-H), 1,73(1H, m, 2b-H), 1,78 (1H, m, 8b-H),
1,80 (1H, m, 9a-H), 1,84 (1H, m, 8a-H), 1,91 (1H, m, 2a-
H), 2,01 (1H, dt, =39y 2,8 Hz, 4-H), 2.16 (1H, dt, = 6,6
y 1,5 Hz, 1-H); NMR-3C (CDCl,, ppm): 5347 (1), 24,36
(2),30,56(3), 38,18(4),40,53(5), 23,14 (6), 24,73(7), 20,05
(8), 38,96 (9), 74,65 (10), 19,20 (11), 15,74 (12), 28,41 (13),
30,26 (14) y 15,17 (15). Estos valores concuerdan con
los datos publicados en la literatura (Satyesh et al,
1980)). EnlaFigural se presentalaestructuradel ledol.

Figura 1. Ledol 12
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Tabla 1. Composicion del aceite esencial de la Lepechinia
schiedeana.

N° | Componente Concentracion (%) | IR I dentificacion
1 | atujeno 03 920 GGMS, IR!
2 a-pineno 20 932 GC-MS, IR, P
3 | canfeno 02 949 OG-MS, IR
4 | b-pineno 78 970 | GC-MS, IR, P
5 | 6-metil-5-hepten-2-ona 03 985 GC-MS, IR
6 | b-mirceno 03 993 GC-MS, IR, P
7 a-felandreno 15 1001 GCMS, IRt
8 | d3-careno 184 1010 GCMS, IR
9 | a-terpineno 05 1015 GCMS, IR
10 | pcimeno 0.7 1022 GCMS, IR
11 | o-cimeno 13 1024 GCMS, IR
12 | b-felandreno 9.6 1030 GGMS, IR!
13 | ds-ocimeno 03 1035 GCMS, IR!
14 | gterpinene 07 1053 GGMS, IR!
15 | a-terpinoleno 17 1080 GC-MS, IR!
16 | lindool 03 1095 GC-MS, IR, P
17 | 4-terpineol 0.6 1170 GC-MS, IR
18 | a-terpineol 05 1186 GCMS, IR
19 | a-gurjuneno 07 1405 GCMS, IR
20 | b-gurjuneno 04 1430 GCMS, IRt
21 | a-bergamoteno 17 1434 GCMS, IR
22 | aromadendreno 15 1440 GCMS, IR
23 | a-farneseno 05 1500 GGMS, IR?
24 | gcadineno 17 1511 GCMS, IR
25 | ds-calameneno 05 1538 GCMS, IRt
26 | paustrol 16 1550 GC-MS, IR
27 | ledol 29.1 1565 | GC-MS, IR'RMN
28 | dillapiol 26 1620 GC-MS, IR
29 | cubenol 24 1643 GCMS, IR
30 | a-cadinol 79 1650 GCMS, IRt

Identificacién: GC-MS = cromatografia de gases/ spectrometria de masas;
IR" = Indice de Kovats en columna AT-5; P = compuesto patrén; RMN
= Resonancia Magnética Nuclear.

Laactividad biolégicadel aceite esencial seensayd
invitro en Candida albicans, Trichophytes rubrumy
Trichophytes mentagrophytes. Cinco dias después del
inicio del experimento | as capsul as Petri inoculadascon
Candida al bicans desarrollaron un halo de inhibicién
de 0,5-0,6 cm. Aquellas cépsulas inoculadas con T.
rubrum y T. mentagrophytes no mostraron ninguna
actividad aln después de quince dias. Todos estos
ensayos se realizaron atemperatura ambiente.

El ledol esel compuesto mas abundante en el aceite
delal. schideana recolectadatanto en Venezuelacomo
en Colombia. Sin embargo especimenes recol ectados
en Costa Rica producen un aceite que posee una
composicién completamente diferente. Probablemente
laL. schideana nativa de Costa Rica es una variedad
diferente de la que se encuentra en Venezuelay
Colombia
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