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Resumen
Se rediz6 una investigacion descriptiva de campo con la findidad de
determinar laprevaenciadd consumo desudtanciaspscoactivasy factores
de riesgo asociados, enlos estudiantesdel 2 afiode cienciasdelaUnidad
Educativa “Luis Enrique Maquez Barillas’ Lagunillas, Municipio Sucre
ded Edado Méida Primer periodo dd afio escolar 2004 — 2005. Fueron
encuestados 210 edtudiantes dd Ultimo bienio de educacion media Los
resultados arrojados demodtraron que e 97,61% de los encuestados tienen
edades comprendidas entre 15 a 19 afios prevdeciendo con 58,57% €
sexofemenino, 79,52% nuncahan fumedo dgarillos. 7047% han consumido
doohal y cercadd 2% delamuestra han consumido marihuanay cocaina
y un 96,66% nunca han usado otras drogas.
Palabras clave: Sustancias pscoactivas,acohol, marihuana, cocaina

A descriptive study of secondary education students
exposed to drug use. A representative sample.

Abstract

A desriptive fidd sudy was undertaken with the am of measuring the
prevaenceof psychoactive substancesuseand associated risk factorsamong
second year science students during the first period of the academic year
2004-2005 a the Luis Enrique Mérquez Barillas High School, Lagunillas,
Sucre Municipdity, Mérida State. In totd, 210 students from the lagt two
years of high school were surveyed. The results show that 97.61% of the
subjects were between 15 and 19 years of age; 58.57% being femde. Of
the sample, 79.52% had never smoked cigarettes; 70.47% had consumed
acohol and goproximeatdy 2% had used marijuanaor cocaine, while 96.66%
had never used other drugs.

Key words: Psychoactive substances, alcohol, marijuana, cocaine.
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Etude descriptive des éudiants du niveau moyen exposésala
consommation des substances psycho actives.
Unedémonstration représentative.

Résumée

Une recherche descriptive sur leterrain aétérédisée aveclebut de
déterminer lapréva ence delaconsommation des substances psycho
actives et des facteurs de risgues associés avec des &udiants de la
2™ année des Sciences du Lycée « LuisEnrrique Marquez Barillas »
Lagunillas, Municipe Sucre de I’ Etat de Mérida. Premiére période
de I’ année scolaire 2004-2005. 210 éudiants de la derniére année
de scolarité ont &é enquétés. Lesrésultats ont démontré que 97,61%
des enquétés ont entre 15 et 19 ans prévadant un 58,57% du sexe
féminin, un 79,52 % qui N’ ont jamaisfumeé des cigarettes. Un 70,47%
qui ont consommé de I'acoal et pres du 2% qui ont essayé de la
marijuana et de la cocaine et un 98,66% qui N’'ont jamais essayé
d autres drogues.

Mots cléfs: substances psycho actives, acool, marijuana, cocaine.

Estudo descritivo de estudantes do ensino médio expostos
ao consumo de sustancias psico-ativas.
Umaamograrepresentativa.

Resumo
Foi realizada uma pesqui sa descritiva de campo com afindidade de
determinar a prevaéncia do consumo de susténcias psico-ativas e
fatores de risco associados, em estudantes do 2do ano do Ensino
Médio da Unidade Educativa “Luis Enrique Marquez Barillas’ em
Lagunillas, Municipio Sucre do Estado Mérida. No periodo do ano
letivo 2004-2005, foram consultados 210 estudantes do ultimo biénio
da educacéo meédia. Os resultados demonstraram que 97,61% dos
consultados, encontram-se naidade entre 15 a 19 anos, prevaecendo
0 sexo feminino com 58,57%; 79,52% nunca fumaram cigarros,
70,47% jaconsumiram acool, e gproximadamente 2% jaconsumiu
maconhae cocaina, sendo que 96,66% nuncausaram outras drogas.
Palavras chave: Susténcias psco-ativas, dcool, maconha, cocaina.
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I ntroduccion.

En todos los tiempos de la humanidad, las sustancias pscoactivas han estado
presentes en la vida del ser humano, y en las Ultimas décadas la influencia del
consumo de droga y alcohol, se ha incrementado considerablemente en la
poblacion més joven y por ende, la mas vulnerable a este flagelo que amenaza
con deteriorar la sdlud fisca 'y mora de la poblacion. El adcoholismo y la
drogodependencia son un hecho real, con gran vaor epidemioldgico, que
condtituyen un importantisimo problemade sdud plblicay que se debe consderar
como primordid. Se puede sefidar quelaprevaenciadd consumo esdevada y
edta en congtante incremento. El problema es de tal magnitud que lamayoriade
los gobiernos de los paises desarrollados [0 consideran de manera prioritaria.
Venezuela se encuentra hoy en dia dentro de la clasificacion de pais de riesgo
tanto de tréfico como de consumo de estas sustancias, aungue no se tienen
edtadidticas oficides recientes disponibles. Sin embargo, de las estadidticas las
que existen anivel regiona, se presume que hay un gran subregistro.

En & ambito globa, es importante tener en cuenta que ha habido un cambio
consderable en las costumbres sociales que favorecen de alguna manera €
consumo de acohol. Por un lado, se tiende hacia las macro-sociedades, donde
cada vez se pierden méslos valores, y por otro los/as adolescentes tienen hoy
unamayor independencia econdmica en lineas generdes, que les permite entrar
de Ileno en la sociedad de consumo. En definitiva, podriamaos decir que tanto €
alcohol como otras drogas, estdn en nuestra sociedad porque cumplen
determinadas funciones, entrelasque estan, lade sarvir dedemento deintegracion
para unog/as jovenesy de evasion para otrog/as.

Edta Situacion se da debido a una serie de variables, como crisis de valores,
violenciaintrafamiliar, ademés de una serie de cambios que vive @ adolescente
como crisis de identidad, conformacion de grupos, cuestionamiento de la
autoridad, desarraigo delos padresy busquedadeidedes, entreotros, loscuaes
conducen a adolescente a actuar inadecuadamente, gpropiandose de modelos
guelo perjudican, por lo cud, se presentan atibgjos por € estado de confusion
que viven, conduciéndolosd acohol y otras drogas, como medio de evasion de
sus problemas, pensando que con este se encuentrala solucién, Sin darse cuenta
gue se esta convirtiendo en un adicto.
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Debido aestefendmeno, cuyas causas no estan en d individuo sino enlasociedad
s desaroll6 edta invedtigacion, con € fin de estudiar las caracteridticas, y los
nivelesepidemioldgicosde consumo dedrogaslicitaseilicitasenlosadumnosdela
Unidad Educativa“ LuisEnrique Ma&quez Barillas’ en Lagunillas, Municipio Sucre
del Estado Mérida, pues esta poblacion no escapaalacriss que araviesanuestro
paisy, como complemento a estudios posteriores.

1.- Planteamiento del problema.

L as bebidas d cohdlicas s2 han usado desdelosinicios de lahistoriaddl hombre, las
opinionesy tradiciones pasadas enturbian amenudo las explicaciones obred tema
L as bebidas d cohdlicas més antiguas fueron los brebges fermentados de contenido
doohdlico relaivamente bgo, es decir, las carvezas y los vinos. Cuando los &abes
introdujeron latécnica, entonces reciente, de la dedtilacion en Europa, en la Edad
Medig, los dquimigas creyeron que d dcohal erad tan buscado dixir delaviday
por es0 seleconsderd d remedio detodaslasenfermedades, segiinindicad término
whisky (en gadico: usguebaugh, “agua de la vidd') actudmente ssbemos que €
vaor tergpéutico dd dcohol es mucho més limitado que su vaor socid.

El consumo de dcohal y de otras drogas es una forma grave de dependencia
psiquica aunada a una acusada dependenciafisica. Las drogodependencias, tanto
las indtituciondizadas (tabaco, acohol) como las no indituciondizadas (droges
ilegdles, consumo no médico de medicamentos), congtituyen un importantismo
problemade salud publica. Enta sentido, € hombre conoced a cohol desde hace
goroximadamente 3 mil afos, |os efectos inmediatos sobre € comportamiento y
los efectos negativos de la embriaguez repetida en un individuo. Precisamente, en
el 9glo pasado, losintentosde prohibir € uso dd dcohol sebasaron principa mente
en condderacion de tipo mord y socid. En la actudidad € consumo de acohol
condtituye un importantismo problema socid en numerasos paises dd mundo.

Por otro lado, clasicamente se ha considerado que ladependenciaa tabaco era
exclusivamente psiquica, no obstante, hoy en dianadie duda, que existe, ademés,
un cierto grado de dependenciafisicaligadaalanicotina, aunque ciertamente de
intensidad moderada. La nicotina actuaria como reforzante, y los sintomas que
gparecen d dgar de fumar, serian consecuencia de la abstinencia de la nicotina
como droga. Asi tenemos que € término droga tiene varias aceptaciones, tal
como la define la Organizacion Mundia de la Sdud (O.M.S), en donde €
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nombre de “droga resulta aplicable a toda sustancia, terapéutica 0 no, que,
introducidaen € cuerpo por cuaquier mecaniamo (inhaacion, ingestion, fricciones,
adminigtracion intravenosa, y otros), es capaz de actuar sobred sstemanervioso
centrd del individuo hagta provocar en d  una dteracion fidca o intdectud, la
experimentacion de nuevas sensaciones o lamodificacion del estado psiquico”.

Enestesentido PiedrolaG. (1991:1264) comentaque estamodificacion condicionada
por los efectos inmediatos (pscoactivos) 0 perdstentes (cronicos) predigponen a
unareiteracion continuadade uso de producto. Ad pues, alolargodd presantesiglo
hahabido numerososintentosde d asificacion delasdroges causantes de dependencia,
tareg, por lo demés, difidl, ya que los criterios de dadficacion posble son muy
variados. Ello no es de extrafiar, pues a las dificultades evidentes de dasificacion
quedan pronto obsoletas por laintroducc on de nuevos productosy por loscondantes
delos conocimientos dientificos sobre sus caracteridticas. Por estarazon quedadaro
que la drogodependencia no es sélo un problema sanitario, sino que,
fundamentamente, es un problemasocid. Tanto las causas como las consecuencias
de la drogodependencia, ocupan un lugar destacado en lo socid. Se quiere decir
que, € consumo de drogas no S0lo tiene consecuencias de orden médico para e
individuo consumidor, Sno que dectatambién ala sodedad en la que se encuentra
inmerso € drogadicto, lacud sufre las consecuencias de sus conductas antisocides

Al respecto comentaMarchiory (1989:152), € drogadicto, presentadesded punto
de vigta psicolégico una problemética de base més grave que la drogadiccion, eta
dependenciaimplicaun sintoma, yaquela“basg’ delaadiccion no resde solamente
en d eecto quimico sno en la persondidad dd pacientey las rdaciones que éste
establece conladroga. Por otrolado, laadolescencia, esunaetgpadelavidaenque
exige unamayor tendenciaatomar decisones como € consumo dedcohal y otras
drogas, sn quedlo sgnifique que no sedé en otras elgpas 0 edades delavidade un
individuo. Por lo quesepuedeinferir ante esos planteamientos, quedetrésdd consumo
dedcohal y otras drogas hay un efecto de llamadagque setraduce en slendoy solo
podemosver laconductade un adolescente que hacambiado y solemosatribuirsdo
alacrigsde unadificl eded.

Segln PiédrolaG. (1991:145), laedad inicid dd consumo esalos 15,5 afos parad
cannabisy la cocaina, cuyo consumo se va incrementando; alos 15-20 afios para
LSD y anfetaminas, y alos 17 afios paralaheroina
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Ahora bien, sabemos que € acohol, € tabaco y otras drogas, aprisionan
indludiblementelapersondlidad delosindividuos, hedtallevarlaalas mismaspuertas
dd infierno. Losesfuerzas que sehacen end ambito naciond parafrenarlos, parecen
ser ineficaces, esto planteaun serie deinterrogantes ¢Han sido errados|osmétodos
paracombatirlas? ¢Estén preparados|os paises paraenfrentar € fendbmeno? ¢(Esta
la droga resolviendo problemas en € ambito persond? ¢Es este flagelo d modelo
socid? Interrogantes para las que por ahora no tenemos ninguna respuesta. En
este mismo orden de idess, la soberania, seguridad y autoridad del Estado,
consagradas como principios de la Congtitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuda, resultan vulnerables por un delito que trasciende fronteras, ya que las
organizacionesquetrafican con estas sustancias pd coactivas, cuentan con cuantiosos
recursos economicosy quizas mayoresquelosdestinadosal ospropiosorganismos
de seguridad que lo combaten.

Ad pues, en Venezudase hatratado € temadd consumo del acohaol y de drogas
en forma dispersa, cuando en redidad se hace necesario abordarlo de manera
integral y coordinada. Abordaje fundado en concepciones euro centristas o
norteamericanas, se ha contentado con € aspecto juridico, con € médico-sanitario,
el pscosodd o0 d socio culturd. Lo que ha hecho es sudtituir unainsuficencia por
otra, sntomar concienciade qued transformarse en fendmeno globa surge como
un nuevo problemasocia, que exige una evolucion que supere las investigaciones
empiricas descriptivas para cubrir € vacio de sstematizacion que afecta la
comprenson de este fendmeno globdl.

El Edado Méridacuentacon 23 municipios, y unapoblacion parad 2001 de 748.786
hebitantes. En cuanto d Municipio Sucre, d cud estadirigidadichainvestigacion, se
encuentra ubicado a 650 metros sobre d nive de mar. Edte Municipio posee una
topografia tipica de vales encgonados frecuente en los Andes Venezolanos, y de
acuerdo adatosdd Censo de 2001 cuentacon unapoblacion de44.414 habitantes.
En donde la poblacion de Lagunillas le corresponde d 37, 7 % de este totd de
hebitantes. En cuanto a la educacion, d municipio cuya capitd es, la Parroquia
Lagunillas, cuentaconlassguientesingtituconeseducativas pdblicas 1) EscudaEdata
Fermin Toro; 2) Unidad Educativa24 de Junio; 3) EscudaBéascaManud Gud; 4)
Grupo Escolar El Malino y unaUnidad Educativa, lanica.con ddo diversficado la
cud llevapor nombre, Luis Enrique Méaquez Barillasen lacud seredizd d esudio.
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Por otra parte d Municipio es netamente agricola, con gran parte de poblacion
dispersa, encontrandose la mayor concentracion de poblacion en Lagunillas, y
como dato importante, se encuentra ubicada en esamismalocdidad la*zona de
toleranciade Mérida’ que no es mas que antros de progtitucion, que conllevaaun
mayor riesgo de consumo de sustancias psicoactivas ala poblacion. Por o tanto,
este problema no solo es de caracter médico o de sdud pablica, ya que también
pone en riesgo lasaud socid. As pues, € consumo de acohal y de otras drogas
como causa de enfermedad en la poblacion de adolescantes que eslamés vulinerable
debido a causas, bien sea, amorosa, familiar, mental, econdmica, entre otras.
Asmismo tomar los aspectos del consumo de sustancias ps coactivas, queno son
considerados en estudios redlizados con anterioridad.

2.- Objetivosdela investigacion.
2.1.- Objetivo general.

Determinar la prevaencia de consumo de sudtancias pscoactivas y factores de
riesgo asociados, enlosestudiantes dd 24° ario de CienciasdelaUnidad Educativa
“Luis Enrique Mé&quez Baillas’ Lagunillas, Municipio Sucre. Esado Mérida

2.2.- Objetivos especificos.
O Identificar en d entorno estudiantil alos aumnos ddl 2% afio de Ciencias.
O Determinar laedad de inicio de consumo de alcohol y otras drogas.

O Identificar lardacion quetiened estudiante con lapersonaquele suministré la
droga por primeravez.

O Clasificar los tipos de drogas consumidas por |os estudiantes.

3.- Justificacién eimportancia de la investigacion.

En & &mbito tedrico, los hdlazgos de este estudio pudieran generar un cuerpo
tedrico que sugtente a consumo de acohol y otras drogas en los estudiantes del
2% afio de Ciencias de la Unidad Educativa “Luis Enrique Marquez Baillas'.
Lagunillas, Municipio Sucre dd Estado Mérida, como marco de referencia para
posteriores estudios, y de estamanerapoder contribuir aerradicar eteflagelo que
destruye la persondidad de | os adolescentes.
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En cuanto a valor del estudio, € mismo es susceptible de medicidn cientificay
esllevado alapréctica. Esto revisteimportanciaen lainvestigacion por cuanto
Se esta garantizando que la misma se puede gecutar y sus resultados puedan
contribuir adeterminar |as asoci aciones estadisticas rel acionadas con € consumo
de acohoal y otras drogas. Asi mismo, € estudio tiene un valor préctico por
cuanto a través de sus resultados se establecen unas conclusiones y
recomendaciones orientadas a presentar alternativas de solucién a la
problemética planteada.

4.- Delimitacion de la investigacion.

En este estudio se consideré como universo los estudiantes del segundo afio de
ciencias, tomando en cuenta la edad de inicio de consumo de acohol y otras
drogas de estos adol escentes. Seredlizd en delaUnidad Educativa“ LuisEnrique
Méarquez Barillas’. Lagunillas, Municipio Sucre dd Estado Mérida, durante e
primer periodo del afio escolar 2004 - 2005.

5.- Tipo de investigacion.

Edta investigacion fue de tipo exploratorio -descriptivo, por cuanto se busca
caracterizar a los estudiantes expuestos d riesgo de consumir acohol y otras
drogas, paraluego describir sus halazgos. Estetipo deinvestigacion nos permite
identificar tendencias y potenciades relaciones entre las variables estudiadas. Al
respecto planteaHernandez y Col. (1991.:6) “L os estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cuaquier otros fendmenos que sean sometidos a andiss. Miden y evallan
diversos aspectos, dimensones 0 componentes ainvestigar” Deigua manerad
estudio esta orientado a una investigacion de campo, por cuanto las mediciones
Se practicaran en un universo redl.

6.- Técnica einstrumento derecoleccion dela informacion.

La informacion necesaria para la redizacion de eda investigacion se obtuvo
mediante la técnica de encuesta contentiva de diez reactivos o0 preguntas, se
utilizd como instrumento de medicion masindicado paradefinir las caracteridticas
de esta poblacién de acuerdo a los objetivos propuestos. En este sentido se
obtuvo unalista de los estudiantes de segundo afio de cienciasregistradosen la
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Unidad Educativa“ L uis Enrique Mérquez Barillas’. Lagunillas, Municipio Sucre
del Estado Mérida. Por otro lado, se orient6 alos estudiantes con lafinaidad de
explicar los objetivos del estudio, las actividades a redizar y la gecucion del
instrumento de registro.

7.- Andlisis estadistico.

Enrazon dequelainvestigacion que seredizd fue detipo exploratorio- descriptivo,
< llevo a cabo un tratamiento estadistico de igud naturaeza. En este sentido se
gecutd d sguiente procedimiento:

Lapresentacion de lainformacion se redlizo en digtribuciones de frecuencia, tanto
numerd (Fn) como porcentud (F%o), en cuadros de doble entrada y diagramas
sectoridesy gréficos de barras.

8.- Presentacion de los resultados.

En cuanto a los resultados de la investigacion es importante sefidar que se
logré cumplir con € objetivo general del estudio € cud estuvo dirigido a
determinar la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivasy factoresde
riesgo asociados, en los estudiantes del 2° afio de ciencias de la Unidad
Educativa“Luis Enrique Mé&quez Barillas’ Lagunillas, Municipio Sucre. Estado
Mérida.

Paraeste desarrollo, seevaduaron las 5 dimens ones especificas delas variables,
es decir; edad, sexo, estado civil, edad de inicio del consumo, quién aportd la
sustancia psicoactiva, las cuaes representaron los indicadores de estudio de
la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y factores de riesgo
asociados, de la poblacién sujeta a la investigacion la cual reconocida e
identificada como los doscientos diez estudiantes de segundo afio de Ciencias
de la Unidad Educativa “Luis Enrique Mérquez Barillas’ dd mencionado
municipio, permitiendo medir cientificamente através delaencuestal os agpectos
de intereses planteados por el estudio, considerando la recoleccion e
interpretacion de los resultados en funcién del marco tedrico utilizado como
apoyo, parad andids de lainformacion.
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Distribucion de la poblacion encuestada segiin edad y sexo. Unidad Educativa L uis Enrique

Cuadro 1

Marquez Barillas. Municipio Sucre. Estado Mérida. 2000

Sexo Masculino Femenino Total
Edad Fn F% (*) |Fn F%(*) |Fn F%
10 - 14 afios - - 4 1,9 4 19
15— 19 afios 87 41.42 118 56,19 205 97,61
20 - 24 afios - - 1 0,47 1 0,47
25— 29 afios
30 - 34 afios
35y mas
Total 87 41,42 123 58,57 210 100

F.I. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.
Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual.
(*) = Porcentgje referido al total de los encuestados.

End cuadro 1, se presentaladitribucion delapobl aci dn encuestadadl asificada por
edad y sexo, en d cud se gpreciaque lamayor frecuencia porcentua con un 58,57
% corresponde a sexo femenino, predominando con 97,61 % d grupo entre 15y
19 aios El s=xo masculino se ubica en un 41,42% para este X0, la mayor
frecuenciacorresponde aedades comprendidasentre 15 - 19 afioscon un 41,42 %.

Distribucion de la poblacion encuestada segin estado civil. Unidad Educativa Luis Enrique

Cuadro 2

Marquez Barillas. Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004

Estado Civil Fn F%(*)
Soltero 201 95,71
Casado 5 2,37
Divorciado - -
Concubino 4 19
Viudo - -

Total 210 100

F.I. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.
Fn= Frecuencia numeral.

F%-= Frecuencia porcentual.
(*) = Porcentaje referido al total de los encuestados.
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En d cuadro 2, se encuentra la distribucion de la poblacion encuestada seguin €
edtado civil. Se observa que la mayor frecuencia porcentua con un 95,71 %
corresponde a los solteros, seguido de los casados con un 2,37%. Asi mismo, 2
observad estado civil concubino correspondiéndole unafrecuencia porcentud de
1,9 %. El estado civil divorciado y viudo no presentaron ninglin caso.

Cuadro 3
Distribucion de la poblacién encuestada segin relacién a consumo de cigarrillos.
Unidad Educativa L uis Enrique Méarquez Barillas.
Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

En Relacion al Consumo de Cigarrillos Fn Fo%(*)
Nunca he fumado 167 79,52
Hace un afio o mas que no fumo 20 9,52
Fumo de 1 a5cigarrillos al dia 20 9,52
De 6 a 10 cigarrillos dia - -
De 11 a 20 cigarrillos dia 1 0,47
Mas de 21 cigarrillos dia 2 0,95

Total 210 100

F.l. Encuesta, instrumento de registro de lainvestigacion.
Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual.

(*) = Porcentaje referido al total de los encuestados.

En cuanto d cuadro 3, en e cud sedigribuyealos encuestados segiin lardacion
a consumo de cigarrillos, se observaque & mésato porcentagje, con un poco més
delastres cuartas partes corresponde alos que nunca han fumado, con 79,52 %.
As mismo, se observaque losindividuos gue “hacen un afio 0 més que no fuman”
y los que “fuman de 1 a5 cigarillos d did’ tienen € mismo vaor porcentud de
9,52%. Lasotras categorias no representan vaor estadistico significativo.
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Cuadro 4
Distribucién de la poblacion encuestada segun €l inicio de consumo de cigarrillos.
Unidad Educativa L uis Enrique Méarquez Barillas.
Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

Inicio de Consumo de Cigarrillos Fn F%(*)

En Primaria 5 11,62

En Sptimo 12 27,90

En Octavo 5 11,62

En Noveno 7 16,27

En 1ro. de Ciencias 10 23,25
En 2do. De Ciencias 4 9,30
Total 43 100

F.l. Encuesta, instrumento de registro de lainvestigacion.
Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual .

(*) = Porcentaje referido al total de los que fuman.

Deacuerdod cuadro 4, donde seobservaladigtribucion delapobl acion encuestada
delosindividuos que fuman, se goreciaque, dd tota de los sujetos fumadores un
27,90% iniciaron € consumo de cigarrillos en séptimo grado. Se notaiguamente
que la frecuencia porcentua de 23,25%, corresponden a los que iniciaron €
consumo de cigarillos en primero de Ciencias, se puede sefidar que en estos
anos, d esudiantetienecambiossgnificativosenlaeducacion d findizar laprimaria
y d paso d aeadiversficada Referentealosqueiniciaron € consumo en noveno
que también existe otro cambio con la introduccién de otras materias esta
representado por unafrecuencia porcentua de 16,27%.
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Afio de Inicio
Consumo
de

igarrillos

Sexo

Masculino

Femenino

Total

En
Primaria

Fn | Fo%

4 1933

11232

5 (116

En
Séptimo

Fn | F%

8 | 18,6

4 1933

12 | 27,9

Cuadro5
Distribucion de la poblacion encuestadaen relacion a sexo 'y d afio deinicio del Consumo de
Cigarrillos. Unidad Educativa L uis Enrique Marquez Barillas.
Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

En

Octavo

Fn

F%

9,33

2,32

11,6

En Noveno

Fn  F%

3 697

4 933

7 163

F.l. Encuesta, instrumento de registro de lainvestigacion.
Fn= Frecuencianumeral.
F%= Frecuencia porcentual .

(*) = Porcentgje referido alos Fumadores.

En 1ro.
Ciencias

Fn  F%

3 697

7 162

10 232

En 2do.
Ciencias
Fn | F%

4 1933

4 1933

Total

Fn F%

22 51,2

21 48,8

*)
100

Respecto a cuadro 5, donde se muestralapoblacion enrdacidon a sexoy d afio
deiniciodd consumo decigarrillos, seobservaque, paraambossexose consumo
de cigarrillos presenta un porcentge Smilar, con una ligeravariacion en € sexo
masculino observando unafrecuenciaporcentud de51,2% dd tota delosvarones
fumadores y € sexo femenino con una frecuencia porcentua de 48,8%. Asi
mismo, se goreciaque, @ sexo masculino iniciael consumo de cigartillos amas
temprana edad que las femeninas, presentando una frecuencia porcentual de
9,33%, y que e mayor porcentgjelo inician en s&timo grado. En tanto que para
el sexo femenino d inicio seubicaen d afio 1ro. de ciencias con unafrecuencia
porcentual de 16,3% de las mujeres que fuman.
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Cuadro 6
Distribucion de la poblacién encuestada, en relacion a consumo de acohal.
Unidad Educativa L uis Enrique Marquez Barillas.
Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

En Relacién al Consumo de Alcohol Fn Fo%(*)
Nunca las he consumido 62 29,52
Nunca he tomado hasta emborracharme 125 59,52
He tomado hasta emborracharme 23 10,95

Total 210 100

F.I. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.
Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual.

(*) = Porcentaje referido al total de los encuestados.

En relacion con € cuadro 6, se observa que la categoria nunca ha tomado
hasta emborracharme representa el 59,52%, es decir, que 125 sujetos de la
poblacion objeto de estudio han consumido pequefias cantidades de esa
sustancia. Ahora bien, s sumamos los que han tomado hasta emborracharse
representan un 70,47% significando que cerca de las tres cuartas partes de la
poblacion han consumido alcohol. Los que nunca han consumido acohol
representan un 29, 52% de la poblacion.
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Cuadro 7

Distribucion de la poblacién encuestada segiin edad de inicio de consumo de acohol.

Unidad Educativa L uis Enrique Méarquez Barillas.

Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

En Relacion al Inicio de Consumo de
Fn F% (*)
Alcohol
Menor a 10 afios 4 2,70
De 11 a 14 afos 67 45,27
De 15 a 24 afios 77 52,02
Total 148 100,0

F.l. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.

Fn= Frecuencia numeral.
F%= Frecuencia porcentual.
(*) = Porcentaje referido al total de los que consumen alcohol.

De acuerdo d cuadro 7, donde se observaladistribucion de la poblacion encuestada
de los individuos que consumen dcohal, se gorecia que, dd tatd de los individuos
consumidores, un 52,02% iniciaron € consumo de dcohal de 15 a 24 afios Senota
igudmentequelafrecuenciaporcentud de45,27%, correspondenalosqueiniciarond
consumodellal4anios. Lamenor frecuenciaporcentud de2,70%, esarepresentada
por lossujetos queiniciaron & consumo de aocohal antes delos 10 afios de eded.

Cuadro 8

Distribucion de la poblacion encuestada en relacion a sexo einicio del consumo de alcohal.
Unidad Educativa L uis Enrique Marquez Barillas. Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

Inicio Menor a 10 Dellal4 Del5a24
Consumo Afios Afios Afios Total
Alcohal
Sexo Fn F% Fn F% Fn F% Fn F%
Masculino 3 2,02 39 26,35 31 2994 | 73 49,33
Femenino 1 0,67 28 18,91 46 31,08 75 50,67
Total 4 2,70 67 45,27 77 52,02 | 148 100

F.l. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.

Fn= Frecuencia numeral.
F%= Frecuencia porcentual .

(*) = Porcentaje referido alos consumidores de Alcohol.
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Respecto d cuadro 8, donde se muestrala poblacion enrdlacion d sexoy d afio
deinicio del consumo de acohol, se observaque, paraambos sexos e consumo
de bebidas a cohdlicas presenta un porcentgie smilar, con una ligeravariacion en
el sexo femenino observando unafrecuencia porcentua de 50,67% del totd delas
femeninas consumidoras de acohol y @ sexo masculino con una frecuencia
porcentud de 49,33%. AS mismo, se gprecia que, € sexo masculino inicia €
consumo de acohol a mas temprana edad que las femeninas, presentando una
frecuencia porcentud de 2,02%, y que d mayor porcentgelo inician en d grupo
de edad de 15 a 24 afios con 29,94%. De igud forma parad sexo femenino €
inicio se ubica en d mismo grupo de edad de 15 a 24 aios con una frecuencia

porcentua de 31,08% de las mujeres que consumen bebidas acohdlicas.

Cuadro9
Distribucién de la poblacion encuestada en relacion al uso de marihuanay cocaina.
Unidad Educativa L uis Enrique Marquez Barillas.
MunicipioSucre.Estado Mérida. 2004.

Droga Marihuana Cocaina
Relacion Fn F% (*) Fn F% (*)
Nunca la he probado 200 95,23 205 97,61
La probé sélo una vez 4 1,90 1 047
Hace un afio o mas no la uso - - - -
Lausédurante el dltimo afio 1 0,47 - -
La usé durante el dltimo mes 1 0,47 1 0,47
La usé la semana pasada 4 1,90 3 1,42
Total 210 100 210 100

F.I. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.

Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual.

(*) = Porcentgje referido a total de los encuestados para cada sustancia.

En d cuadro 9, se presenta la digtribucion de la poblacion encuestada seguin la
relacion a uso demarihuanay cocaina, end cud seapreciaquelamayor frecuencia
porcentua con un 97,61% corresponde alos que nunca han probado la cocaina.
Enreaciond uso de marihuanaestarepresentados por 200 individuos que nunca
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lahan probado, correspondiéndole d 95,23% delosencuestados. Paralacategoria
lausélasemanapasadaen ambas sustanciasestacercadel 2% delosencuestados

Cuadro 10
Distribucién de la poblacion encuestada seglin quién aporto la sustancia psicoactiva.
Unidad Educativa L uis Enrique Méarquez Barillas.
Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

Droga Marihuana Cocaina
Relacion Fn F% (*) Fn F% (*)
Nunca la he probado 200 95,23 205 97,61
La probé sdlo unavez 4 1,90 1 0,47

Hace un afio o mas no lauso - - - -

Lausé durante el dltimo afio 1 0,47 - -
Lausé durante € Ultimo mes 1 0,47 1 0,47
Lausé la semana pasada 4 1,90 3 1,42
Total 210 100 210 100

F.l. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.

Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual.

(*) = Porcentaje referido al total de los consumidores para cada sustancia.

Deacuerdo con € cuadro 10, donde se sefiaaladistribucién de lapoblacion
encuestada seguin quién aporto la sustancia psicoactiva se observa, que para
los consumidores de acohol y marihuana, son |os amigos quienes con mayor
frecuencia aportan esta sustancia, correspondiéndoles una frecuencia
porcentual de 50% paraambos grupos de consumidores. Seguidamente se
observa que, en segundo lugar son los familiares quienes aportan € alcohol
con unafrecuencia porcentua 22,97% sin involucrar ninguna otra sustancia.
Para la cocaina se observa que quien aportala sustancia con una frecuencia
porcentual de 60% son |os comparieros de escuela, y que paralamarihuana
representan un 30% y parael Alcohol un 17,56% de los consumidores de
las sustancias en esta categoria.
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Cuadro 11
Distribucién de la poblacion encuestada en relacion al uso de otras drogas.
Unidad Educativa L uis Enrique Marquez Barillas. Municipio Sucre. Estado Mérida. 2004.

En relacion al uso de otras drogas Fn F% (*)
Nuncalas he usado 203 96,66
Las probé sdlo unavez 2 0,95

Hace un afio 0 méas no las uso

Las usé durante € Ultimo afio 1 0,47
Las usé la semana pasada 4 1,90
Total 210 100,0

F.I. Encuesta, instrumento de registro de la investigacion.
Fn= Frecuencia numeral.

F%= Frecuencia porcentual.

(*) = Porcentaje referido al total de los encuestados.

Deacuerdo d cuadro 11, donde se observaladistribucion delapoblacion encuestada
segUln @ uso de otras drogas, e goreciaque, dd tota delos sujetos un 96,66% no
consumen otrostiposde sustandasps coactivas. Senotaigua mentequelafrecuencia
porcentud de 1,90%, corresponden alosque usaron otras drogas|asemanapasada,
luego con unafrecuenciaporcentud de 0,95 paralos quelaprobaron unasolavez y
d 047% paralos quelausaron d Ultimo afio, sumando esos porcentges resultaria
una frecuencia porcentud de 3,32% que han consumido otros tipos de droges.

9.- Conclusiones.

O Los estudiantes del 2do. afio de ciencias expuestos a consumo de acohol y
otrasdrogas, delaUnidad Educativa“ LuisEnriqueMarquez Baillas’ de Municipio
Sucre dd Estado Mérida, corresponden mayoritariamente d sexo femenino con
58,57%. Tienen edadescomprendidasentre 15y 19 afios con 97,61% paraambos
sex0s, predominando los solteras con  una frecuencia porcentud de 95,71%.

O De los 210 estudiantes encuestados 167 nunca han fumado, representando €
79,52%. De los 43 individuos fumadores, 12 de €llos representan € 27,90% e
iniciaron € consumo en s&ptimo grado, seguidos por diez estudiantes con una
frecuenciaporcentud de 23,25% queloiniciaron en primero deciencias. Haciendo
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referencia d sexo, para los varones es mas frecuente que lo inicien en séptimo
grado y paralas femeninas es més frecuente d inicio en primero de ciencias.

OEnrdadiond consumo dedcohal, lamayoriadelapoblacion, esdecir, un59,52%
nunca hatomado hasta emborracharsey, los que han tomado hasta emborracharse
representan un 10,95%, quiere decir que un 70,47% de la poblacion estudiada ha
consumido acohol dedgunamanera Los 148individuos queingieren etasustandia,
iniciaron € consumo entre 15 a 24 afios con un porcentge de 52,02%, sendo
semgantes tanto paralos varones como para las hembras con 49,33% y 50,67%,
respectivamente. Enrdacion aquiénlegportd lasugancia, “unamigo’ eslamésdta
frecuencia con 50,0%, seguido por “un familiar” con 22,97%.

O Con respecto a consumo de marihuanay cocainaun ato porcentgieno lasha
usado 95,23% paralamarihuanay 97,61% paralacocaina. Los consumidores
de estas sustancias silo representan aproximadamente € 2% de la poblacion
estudiada. Haciendo referencia de “quien gporta la droga’ se sefidan parala
marihuana“un amigo” y paralacocaina“un compafiero de escudd’.

O También es conveniente destacar la existencia'y consumo de otras drogas y
que 3,33% de los encuestados las han consumido.

10.- Recomendaciones.

Luego de conduir lainvestigacion pudo obsarvarse que hay factores queinciden en
d problemadd consumo de sustancias pd coactivasta es como: econdmicos, oddes,
educativos y familiares, que tienen influencia sobre |a determinacion de consumir
edas sudancias Todo eso se suma ala criss que presenta nuestra sociedad y €
pais. Asl pues, esd propdsito que estainvestigacion contribuyaadespertar € interés
de otros investigadores sobre € tema 'y tomar conciencia sobre la gravedad del
mismo. También es importante tomar en cuenta a las personas que han intentado
buscar ayuda y someterlas a tralamiento especidizado y fomentar un Ssema de
vigilanciay control. Se hace necesario incentivar a todos los sectores que tienen la
responsabilided de velar por € bienestar y proteccion de la slud de la poblacion
para diminar este flagelo de la sodedad, fomentando programes dirigidos a las
familias que como hemaos viso son un factor importante en d inicio de consumo de
acohal, yaque son losfamiliares quienes gportan etadrogay, que, Sn darse cuenta
pueden inducir a los adolescentes a una adiccion, hay que condentizar a édas los
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fines de que cuando s percate de dguna anomdia en cudquiera de sus miembros,
adopten medidas orientadas asu proteccion, tanto psiquica (afecto, carifio y otros)
como maerides (necesdades badcas). Las autoridades sanitarias locaes estan
obligadasaredizar unesfuerzo paraguelosprogramasdesaudy prevencidn exigtentes
lleguen hestad nideofamiliar y alaUnided Educativaen donde participen activamente.
Sedebeesablecer unsgemadevigilandaepidemiolOgicay deprevencion dedditos,
guelespermitamantener un contacto con lasautoridades competentes, esimportante
destacar que d médico rurd incorpore asu trabgo diario larutina de asdtir lasaud
delosnifiosy adolescentes en su aeadeinfluenda Por ser pueblos en condiciones
geogréficas desfavorables, esrecomendable utilizar d medio radiofonico paradifundir
programas en los cudes e derte alas familias de |os problemas que puede originar
lafata de comunicacion entre sus miembros



EsTuDIO DESCRIPTIVO DE LOS ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO EXPUESTOSAL RIESGO DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.UNA MUESTRA REPRESENTATIVA. 83

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Berckow, R. (1974). Manua Merck. (107ed.). D.F. México: Ed. Merck Sharp
& Domen Research Laboratorios.

Busot, A. (1991). Investigacion Educacional. La Universidad del Zulia
Maracaibo.

Comision Naciona Contra € Uso llicito de las Drogas. (1996). Actitudes y
Usos de Sustancias Psicoactivas. Caracas. Comision Naciona Contrael Uso
Ilicito de las Drogas.

De Gonzdez, R. (1998). Guia, Criterios y Recomendaciones Para la Elaboracion
del Proyecto de Investigacion. (Trabgo de Ascenso. Ingtituto Universitario
Politécnico “ Santiago Maifio”). Ed. Mimeo. Cabimes.

Dd Olmo, R. (1978). Egtudios Criminol 6gicos delos Delitos de Trénsto en Ven-
ezuda Indituto de Ciencias Pendesy Criminologicas. Universdad Centra de
Venezuda Caracas.

(1985). La Socio-Politica de las Drogas. Universidad Centra de
Venezuda, Divison de Publicaciones. Caraces.

(1996). Recluson de laMujer por Delitos de Drogas. Reflexiones
Inicides. Reunion de Consulta sobre € impacto del abuso de Droges en la
Mujer y laFamilia. Montevideo.

Dusek, D. y Girdano, D. (1983). Drogas (Un Estudio Basado en Hechos).
México: Fondo Educativo Interamericano.

Escdante, G. (1998). Temas de Pscologia. Taleres Gréficos Universtarios.
Mérida

Eds J Stumpo, A. (1992). Clinica familiar en familias con hijos adolescentes
farmacodependientes. Trabgjo especia de grado delicenciaturano publicado.
Universdad Refael Urdaneta, Zulia

Ferndndez, V. (1990). Esa Enfermedad Llameda Alcoholismo. Ed. Trillas México.

Fuente, J. (1987). El Alcoholismo 'y Uso del Alcohol. Boletin de Sdud Mentd,
N° 10. Colombia

Gabaldén, L. (1987).Control Social y Criminologia. Ed. Juridica
Venezolana.Caracas.

Godoy Vetancourt, C. (1996). La Investigacion Cientifica. (Monogréfia).
Mérida Mimeo.

Goodman, L. (1974). Bases Farmacol dgicas de la Terapéutica. (42 ed.). D.F.
México: Ed. Interamericana.



84 AuBIN URDANETA MoORALES. 61-84. Revista Cenipec. 25.2006. ENERO-DICIEMBRE.

Herndndez/Ferndndez/Baptista L ucio, P. (1995). Metodologiadelalnvestigacion.
Ed. McGram-Hill. Santafé de Bogoté

Hernandez, R. y Otros. (1991). Metodologiadela investigacion. Ed. Mc Graw
- Hill. México.

Ley Organica Sobre Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas. (1993). Ed.
LaPiedra Caracas.

Ley dd Régimen Penitenciario en Relacion a la Prevencion dd Consumo de
Drogasen d C.E.P.R.A. (2000). Ed. La Piedra. Caracas.

Mann, F. (1990). Elementos de Psicologia Socid. Noriega Limusa. México.

Marchiory, H. (1989). El Estudio dd Delincuente. Tratamiento Penitenciario.
(22ed.). Ed. Pornia S A. México.

Marchiory, H. (1989). Psicologia Crimind. (6°ed.). Ed. PorniaS.A. México.

Martin, J. (1994). MedicinaLegd. (32ed.). Ed. Texto, sr.l. Caracas.

Padua, J. (1979). Técnicas de Investigacion Aplicadas alas Ciencias Socides.
México: Fondo de Cultura Ecndmica.

Fiedrola, G. (1991). Medicina Preventivay Salud Publica. (9% ed.). Barcelona,
Egpaiia: Sdva Medicina.

Ramirez, T. (1992). Como Hacer un Proyecto de Investigacion. Caracas, Ven-
ezuda Editorid Carthd.

Rodriguez/Manfredi, G. (1996). Estudio Sobre € Uso del Tabaco, Alcohal y
Otras Sustancias, En Una Muestra de Estudiantes de la Universidad de los
Andes. Ponencia presentada en € 111 Congreso Internaciona de Educacion
Superior en Materia de Drogas. Mérida, Venezuda

Sdazar, N. (1996). Epidemiologia ddd Consumo de Sustancias Psicoactivas.
Vdenda Venezuda

Sepllveda, R. (1997). Alcohol y Liberacion. (22 ed). Ed. Texto, sir.l. Caracas.

Tamayo Tamayo, M. (1995). El proceso de lainvestigacion cientifica. (32 ed.).
Editoria Limusa Noriega Editores.Cdli.

Vargas, E. (1991). MedicinaForensey DeontologiaMédica. Ed. Trillas. México.

Vidd, H. (1992). Farmacodependencia (Apuntes parae Tratamiento). Consgo
de Publicacion de la Universidad de los Andes. Mérida



