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Jovenes,
alcohol
.salud?

Venezuela, penoso liderazgo:
consumo de licor
y muertes en percances viales

Nancy fue la dltima en poner su firma en una pata de la burra del
parque “Domingo Pefia”. Apenas lo hizo y cay6 sobre el pasto, junto a
Mario y media docena de amigos. A las 2 de la manana, el grupo Mana
seguia de fondo, marcando con fuerza su percusion, desde los altavoces
de una camioneta adornada con globos multicolores y abigarradas letras
de orgullo estudiantil: “Por fin licenciado. Mary odont6loga”.

Algunos celebraban porque concluyeron carrera universitaria. Otros
eran técnicos, igualmente orgullosos. Estaban también varios amigos,
familiares y hasta tias, atn de vestido largo, que cambiaron el protocolo
de un recinto académico por un espacio al aire libre para festejar. Hubo
quienes ni siquiera tenfan motivo, porque reprobaron varias materias
finales, pero de todos modos brindaron por lo que no fue: jsalud!

La fiesta no es Unica. Se repite por lo menos una vez al mes en Mérida,
ciudad estudiantil en el occidente de Venezuela, con ecos universales:
miles estardn haciendo lo mismo en algtn rincén de Estados Unidos,
de Argentina, tomando alkopop en Alemania, a la salida de algin pub
britdnico, o adheridos al famoso “botellén” por las calles de Espaiia.

Los elementos comunes: alcohol y juventud. A través de un cristal:
“son los chamos, que tienen energia y se estdn divirtiendo”, dice Mar-
tha, quien en ocasiones acompafa a su hija adolescente en alguna de
estas caravanas. Del otro lado, la ciencia, los programas sociales y las
estadisticas contundentes: el alcohol es una droga y tiene cada vez més
consumidores, principalmente jovenes.
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enezuela, ahora son més las muje!




La droga popular

“Mucha gente habla de drogas y alcohol
por separado, como si éste se excluyera”, co-
mentan Aurimar Vilchez y Omaira Puente, de
la Comisién Regional Contra el Uso Ilicito de
las Drogas (Corecuid) en Mérida.

Existen drogas alucindgenas, estimulantes
y depresivas. Entre éstas tiltimas, que devienen
en alteraciones de la coordinacién motora y
embotamiento, se encuentra el alcohol, con-
siderado una droga legal, aprobada social y
popularmente.

“Yo soy un bebedor social, s6lo tomo para
pasarla bien con los panas. Un bebedor social
(oiste? Yo soy, bebo, bebo, social...”, insiste
Mario, destrabando las palabras mientras in-
tenta sostenerse en su motocicleta. Una mano
en el volante, y la otra en la cerveza.

trastornos mentales y neuroldgicos, diabetes,
dafios a la piel, misculos y huesos, malnu-
tricién o dafio cerebral permanente...

Ademads, alrededor estdn los panas. Y la
familia. Y los peatones. Y los desconocidos.
Y todo el que pueda cruzarse con la existen-
cia de Mario. El alcohol estd presente en los
factores que elevan las tasas de suicidios,
homicidios, violaciones, asaltos, y muertes
en carreteras, en todo el mundo.

Venezuela: pequefios grandes

bebedores ;y bebedoras!

De cada 10 latinoamericanos, uno padece
alguna enfermedad relacionada con el alcohol.
A la cabeza de este universo, Venezuela es el
pais con mayor consumo de alcohol per cépita:
cada venezolano toma entre 60 y 70 litros por
aflo, segun cifras de la Division de
Investigaciones Criminolégicas
del Ministerio de Justicia, citadas
en diversos articulos.

El resultado de una macro-
encuesta de la Comisién Nacional
Contra el Uso Ilicito de las Dro-
gas (Conacuid) corrobora que la
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"L, droga de inicic de muches jévenes venezolan:
Fotografia, cortesia de Gabriel Fuchs.

Entre el 5y 10 por ciento de los habitan-
tes del planeta es afectado por enfermedades
relacionadas con el alcohol, de acuerdo con
datos de la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS). En esta cifra no cuentan
los bebedores sociales, ni tampoco los que
han muerto, ni los millones de seres que,
sin embriagarse, han sido victimas de una
persona alcoholizada.

Mario y sus panas estdn en la frontera de
la ocasién social, la costumbre y la enferme-
dad. EI consumo excesivo de alcohol puede
matar de diversas formas: cardiopatias,
cincer, problemas gastrointestinales, neu-
monia e infecciones, trastornos hormonales,
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ingesta de licor es el problema
mas grave de drogas en el 4mbito
nacional. El consumo de alcohol
estd en la rutina de los fines de
semana del 61 por ciento de los
venezolanos, segiin esta pesquisa
del afio 2005.

El 70 por ciento de los
jovenes entre 12 y 20 afios han
consumido alcohol alguna vez
en su vida, registra Conacuid.
“Unos cuantos tragos de ado-
lescente ;cudl es el problema?”, lleg6 a decir
un tio de Mario en defensa de la practica,
que se volvié algo més. La gran mayoria
(83 por ciento) de las personas que asisten a
tratamiento por drogas en el pais, inicié su
consumo entre los 10 y 19 afios de edad. En el
80 por ciento de esos casos, la droga de inicio
fue el alcohol, anotan Luis Esqueda y Félix
Angeles, en un trabajo del Centro de Inves-
tigaciones Psicolégicas de la Universidad de
Los Andes y la Fundacién “José Félix Ribas”.
Especialistas y colaboradores de Alcohdlicos
Anénimos coinciden en alertar que “podria-
mos estar asistiendo a la germinacién de una
futura generacién de alcohdlicos™.




A Mario nunca lo censuraron,
como a su hermana. ;Cémo una
nifa de liceo, todavia con su franela
escolar, va a andar bebiendo en una
esquina, con amiguitas? Hasta hace
poco la proporcién de los bebedores
ubicaba una mujer por cada 10
varones. Las estimaciones han cam-
biado vertiginosamente. “Aunque
toman menos cantidad, en Mérida
hay ahora mds mujeres que hom-
bres consumiendo alcohol”, reitera
Félix Angeles, también médico en
la Unidad de Psiquiatria del Hospital
Universitario de Los Andes.

A falta de un hoyo...

“.Y si no entramos al Hoyo,
compadre?”, le pregunta uno de
los panas a Mario, al referirse
al cupo de uno de los locales
nocturnos mds populares en el
centro de la ciudad. No hay que
avanzar méas. En la siguiente
esquina estd la respuesta inme-
diata. “Un par de cajitas”, grita
con voz propagandistica otro de
los acompafantes, frente a una
licoreria. Todavia hay tiempo de
triplicar el consumo y alcanzar
un lugar para comer “perros ca-
lientes” en la misma acera.

Mis de 80 jovenes se inte-
gran a la escena, en duelo de
musica y fiesta. Y es solamente
una esquina, de esta “ciudad de
los caballeros”, de apenas ocho
largas avenidas por donde “ya no
caben los carros, los bebedores
y el licor”, lamenta Marisol Ro-
driguez, vecina del centro.

Segun la Asociacién de
Licoreros del Municipio Li-
bertador, hay 300 expendios de
este tipo en esta capital andina.
Ni uno més. En junio pasado,
la alcaldia eliminé los permisos
para nuevos negocios de este
rubro, ante la alarma de los
vecinos por la proliferacién de
bebedores callejeros.

Mientras los ediles estudian
una nueva ordenanza sobre el

tema, los licoreros protestan: “no somos responsables
de lo que hagan los consumidores, ni fiscales de transito
para ver si estan bebiendo en la calle”. Ademads de querer
reivindicar su imagen, denuncian que las restricciones
de horario para venta de alcohol (de 9 de la mafiana a
9 de la noche) y el cierre los domingos, han disparado
la aparicién de ventas clandestinas.

Venezuela es el pais con mayor consumo de alcohol per cépita en Latinoamérica.

Una nueva ordenanza podria contribuir, si se aplican
sanciones a expendedores, tanto como a consumidores.
Pero atrds quedan todos los demds personajes alrededor
de la historia de Mario, de sus panas, de cualquier
bebedor que se ampara en la etiqueta y el permiso social,
para repetir cada vez con més fuerza jsalud! al tiempo
que, justamente, éste es el bien que mds se esfuma en
las repetidas noches de copas.
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