Conocimiento cientifico con sentido social

Jardin de Plantas
Medicinales

Esta adscrito a la Facultad de Farmacia y Bioanalisis de la Universidad de Los
Andes y satisface necesidades de docencia, investigacion y extension

Se imparten cursos regulares, talleres, conferencias, asi como charlassobre
huertos, plantas medicinales y asesoramiento sobre como adecuarlos e
instalarlos; igualmente se ofrecen visitas guiadas a estudiantes, desde nivel

preescolar hasta el universitario

Experimentamos una gratisima sorpresa al tener la
oportunidad deconocerelJardindePlantasMedicinales“Dr.
Luis Ruiz Teran”, adscrito a la Facultad de Farmacia y
Bioandlisis de la Universidad de Los Andes y dirigido por el
ingenieroForestalluanAntonioCarmonaArzola.

Bajoel perfildedocencia, investigacion y extension, este
Jardin se encuentra ubicado en la parte posterior de esta
Facultad, para satisfacer importantes necesidades desde el
puntodevistamedicinal,alimenticioyrecreativo.

Destac6 el ingeniero Juan Antonio Carmona que en el
ambito de investigacion cuentan con investigadores que
trabajan con productos naturales en la fitoquimica de las
plantas.Teniendoencuentalaimportanciadelanélisisdecada
planta,eljardinlarecolecta, describesuscaracteristicasy la
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incorpora al herbario. Una vez hecho esto, la domestican,
creandole todas las condiciones necesarias para su
subsistenciacondicionesdelsuelo,exposicionalsolparaluego
reproducirlaypropagarla.

Hermosos,variadosy Uutiles huéspedes

En el Jardinvivenplantasde La Amazonia, del Ecuador y de
otrospaises.HayplantasdelafamiliaSolanaceae,enlascualessus
investigadoresestantrabajandoparaextraersusprincipiosactivos,
conelpropoésitodeelaborarunapomadaocremaparatratarun
tipo de herpes conocido como culebrilla. Explic6 Carmona que
también estudianlaSolanumamericanum(hierbamora)ybuscan
otrasalternativasparaeltratamientodeestaenfermedad.



Adicionalmente a estas investigaciones, estudian aceites
esencialesextraidosdelafamiliadelaLabiatae(albahacablanca
y morada, toronjil, menta y la hierba buena) y Verbeanceae
(verbena,cidrén)paraelusodeperfumeriasyrepelentes.

En cuanto a educacion y extension, el Jardin de Plantas
Medicinales dicta cursos sobre cultivos y uso de plantas
medicinales, para quienes asi los soliciten. Alli se imparten
talleres, conferencias, asi como charlas sobre huertos
medicinales y asesoramiento sobre como adecuarlos e
instalarlos.Estoultimoincluyelascondicionesdelterreno,la
ubicaciéon y los “cuidados culturales” como el riego,
fertilizacién,controldeplagas,enfermedadesylossistemasde
reproduccion (semilla y los asexuales, por separacion de
materialdeunaplantamadre).

ElprofesorCarmonaagregéquecomopartedelprograma
de extensidn, se ofrecenvisitas guiadas a estudiantes,desde
nivelpreescolarhastaeluniversitario.Duranteelrecorridose
lessuministrainformaciénsobreunas60plantas,referentea
sus nombres comunes,nombrescientificos, la familia a que
pertenecen, su descripcidon botanica, el tipo de hoja y flor;
también se informa sobre el uso de la planta, composicién
quimica y sus posibles contraindicaciones. Advirtio, que es
importante tener mucho cuidadocon losnombres comunes,
porquealgunas plantassellamandelamismamanera,pero
sondiferentesespecies.Esteelcasodelaplantadenominada
mapurite, queenMéridacorrespondeaunarbustopequefioy
enBarinasaunérbol.

Como parte de la actividad docente, a los alumnos de
Farmacognosial(drogaspresentesenlasplantas)selesofrece
unrecorridoporeljardinparaquesefamiliaricenyreconozcan
lasplantasaprimeravistayposteriormenteselessometeaun
examensobreelconocimientoadquirido.EImismoprocesose
realiza con los alumnos de Toxicologia, tanto de Farmacia
comoBioandlisis.

Ademas,el JardindePlantasMedicinalesesmuyutilizado
como espacio de recreacion. Muchos estudiantes visitan el
Jardinparaestudiarydisfrutardeunahermosavistahaciala
CuencadelChama,porloqueademascuentaprecis6Carmona
entresusvisitantesconmuchospintores.

También reciben visitas con fines investigativos de
botanicos de todo el pais y de diversas partes del mundo.
MencionaeldirectordelLaboratoriolavisitadeespecialistasde
laUniversidadCentraldeVenezuela,enSolanaceae,Gramineae
(avena,maiz,cafiadeazucar),oCaricaceae(lechosa),parahacer
susestudios.ElJardindePlantasMedicinalesposeeunHerbario
con unas 40 mil plantas, donde son secadas, prensadas,
clasificadas por familia y sefialadas en cuanto al momento,
lugar,altitud,coordenada,fechaycondicionesderecoleccion,
para que los botanicos puedan contar con representantes
tipicosdelasplantasdeunadeterminadazonaopais.

Es pertinente mencionar que el Jardin de Plantas
MedicinalessuministraalLaboratoriodeFérmulasMagistrales
(Galénica) sabilaparalafabricaciondecremascicatrizanteso
hidratantes, y quinchoncho para la elaboracion de capsulas
paralasinusitis.

Igualmente, se reciben plantas que Galénica trae para su
reproduccion y Jardin, a su vez, suministra plantas
ornamentales, forestales o frutales a los diferentes
laboratorios y centros de investigacion de la ULA y otras
dependenciasqueasilorequieran.

Porotraparte,existeintercambiodematerialesyrelaciones
de mutuo apoyo con el Jardin Botanico de la ULA,
principalmenteparalarealizaciondecursosytalleres.

Aclaré elingeniero Carmona Arzola, que la Etnobotanica
estudia como las comunidades utilizan lasplantas, desde el
punto de vista medicinal, alimenticio e industrial. Las
localidades de Lagunillas y la Mesa de los Indios del estado
Mérida,sonmuyricaseninformaciénparaestetipodeestudio.
Basados en estos conocimientos se edit6 un libro titulado
Herbolario Tradicional Venezolano, cuyos autores son el
profesorRicardoGilOtaizayelprofesorJuanCarmona,enel
cualseregistrainformacionsobrel00Oplantasmedicinales.

El Jardin presenta una oportunidad para realizar otros
estudios; es asi como en este momento, hay un estudiante
investigandosobreLombricultura,aprovechandoqueeljardin
dsponedeuncultivodeLombrizCaliforniana.

Paraapreciarentodasumagnitudlaimportanciadel
uso de las plantas medicinales en la poblacion de la
ciudaddeMérida,esnecesariocontemplarunaseriede
factores,quesondegranvaloretnobotéanicoycultural,y
que estan presentes en dicha comunidad desde los
tiemposprecolombinos.Porunaparte,setieneelacervo
proveniente de los asentamientos indigenas desde
tiempos ancestrales en las mesetas del valle del Rio
Chama(enlaactualidadseubicanallilaspoblacionesde
Lagunillas, Ejido, la ciudad de Mérida y Tabay). Otro
factor lo constituye la influencia espafiola que parte
desde lostiemposdelaConquistayquetrajoconsigoel
mestizaje con toda su connotacion socio-cultural. Por
altimo,el intercambio de costumbresytradicionescon
personas de diferentes contextos de Venezuela y del
mundo (sobre todo de paises como Italia, Portugal,
Colombia,Peru,etc.)que llegaronalaregiénatraidas
por sus encantos geograficos; dejaron asi una gran
riqgueza en conocimientos etnobotanicos y una
amalgamademitosyleyendasqueconformanhoydia

loquesedenominacomogentiliciomeridefio.

Estudioetnobotanicodealgunasplantasmedicinalesexpendidasenlos
herbolariosdeMérida,EjidoyTabay(Estado Mérida-Venezuela).
Gil,R.,Mejias,R.,Carmona,J.,Mejias,R.,Rodriguez,M.(2003)
En:RevistadelaFacultaddeFarmacia,Vol.45(1)2003
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