
Experimentamos una gratísima sorpresa al tener la
oportunidad deconocerelJardíndePlantasMedicinales“Dr.
Luis Ruiz Terán”, adscrito a la Facultad de Farmacia y
Bioanálisis de la Universidad de Los Andes y dirigido por el
ingenieroForestalJuanAntonioCarmonaArzola.

Bajoel perfildedocencia, investigación y extensión, este
Jardín se encuentra ubicado en la parte posterior de esta
Facultad, para satisfacer importantes necesidades desde el
puntodevistamedicinal,alimenticioyrecreativo.

Destacó el ingeniero Juan Antonio Carmona que en el
ámbito de investigación cuentan con investigadores que
trabajan con productos naturales en la fitoquímica de las
plantas.Teniendoencuentalaimportanciadelanálisisdecada
planta,eljardínlarecolecta, describesuscaracterísticasy la

Conocimiento científico con sentido social

Jardín de Plantas
Medicinales

Urimare RamalloHernández*

incorpora al herbario. Una vez hecho esto, la domestican,
creándole todas las condiciones necesarias para su
subsistenciacondicionesdelsuelo,exposiciónalsolparaluego
reproducirlaypropagarla.

En el Jardínvivenplantasde La Amazonía, del Ecuador y de

otrospaíses.HayplantasdelafamiliaSolanaceae,enlascualessus

investigadoresestántrabajandoparaextraersusprincipiosactivos,

conelpropósitodeelaborarunapomadaocremaparatratarun

tipo de herpes conocido como culebrilla. Explicó Carmona que

también estudianlaSolanumamericanum(hierbamora)ybuscan

otrasalternativasparaeltratamientodeestaenfermedad.

Hermosos,variadosy útiles huéspedes
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A IVANCESDELA NVESTIGACIÓN

Está adscrito a la Facultad de Farmacia y Bioanálisis de la Universidad de Los
Andes y satisface necesidades de docencia, investigación y extensión

Se imparten cursos regulares, talleres, conferencias, así como charlassobre
huertos, plantas medicinales y asesoramiento sobre cómo adecuarlos e
instalarlos; igualmente se ofrecen visitas guiadas a estudiantes, desde nivel
preescolar hasta el universitario

Paraapreciarentodasumagnitudlaimportanciadel

uso de las plantas medicinales en la población de la

ciudaddeMérida,esnecesariocontemplarunaseriede

factores,quesondegranvaloretnobotánicoycultural,y

que están presentes en dicha comunidad desde los

tiemposprecolombinos.Porunaparte,setieneelacervo

proveniente de los asentamientos indígenas desde

tiempos ancestrales en las mesetas del valle del Río

Chama(enlaactualidadseubicanallílaspoblacionesde

Lagunillas, Ejido, la ciudad de Mérida y Tabay). Otro

factor lo constituye la influencia española que parte

desde lostiemposdelaConquistayquetrajoconsigoel

mestizaje con toda su connotación socio-cultural. Por

último,el intercambio de costumbresytradicionescon

personas de diferentes contextos de Venezuela y del

mundo (sobre todo de países como Italia, Portugal,

Colombia,Perú,etc.)que llegaronalaregiónatraídas

por sus encantos geográficos; dejaron así una gran

riqueza en conocimientos etnobotánicos y una

amalgamademitosyleyendasqueconformanhoydía

loquesedenominacomogentiliciomerideño.

Estudioetnobotánicodealgunasplantasmedicinalesexpendidasenlos
herbolariosdeMérida,EjidoyTabay(Estado Mérida-Venezuela).

Gil,R.,Mejías,R.,Carmona,J.,Mejías,R.,Rodríguez,M.(2003)
En:RevistadelaFacultaddeFarmacia,Vol.45(1)2003

Adicionalmente a estas investigaciones, estudian aceites
esencialesextraídosdelafamiliadelaLabiatae(albahacablanca
y morada, toronjil, menta y la hierba buena) y Verbeanceae
(verbena,cidrón)paraelusodeperfumeríasyrepelentes.

En cuanto a educación y extensión, el Jardín de Plantas
Medicinales dicta cursos sobre cultivos y uso de plantas
medicinales, para quienes así los soliciten. Allí se imparten
talleres, conferencias, así como charlas sobre huertos
medicinales y asesoramiento sobre cómo adecuarlos e
instalarlos.Estoúltimoincluyelascondicionesdelterreno, la
ubicación y los “cuidados culturales” como el riego,
fertilización,controldeplagas,enfermedadesylossistemasde
reproducción (semilla y los asexuales, por separación de
materialdeunaplantamadre).

ElprofesorCarmonaagregóquecomopartedelprograma
de extensión, se ofrecenvisitas guiadas a estudiantes,desde
nivelpreescolarhastaeluniversitario.Duranteelrecorridose
lessuministrainformaciónsobreunas60plantas,referentea
sus nombres comunes,nombrescientíficos, la familia a que
pertenecen, su descripción botánica, el tipo de hoja y flor;
también se informa sobre el uso de la planta, composición
química y sus posibles contraindicaciones. Advirtió, que es
importante tener mucho cuidadocon losnombres comunes,
porquealgunas plantassellamandelamismamanera,pero
sondiferentesespecies.Esteelcasodelaplantadenominada
mapurite, queenMéridacorrespondeaunarbustopequeñoy
enBarinasaunárbol.

Como parte de la actividad docente, a los alumnos de
FarmacognosiaI(drogaspresentesenlasplantas)selesofrece
unrecorridoporeljardínparaquesefamiliaricenyreconozcan
lasplantasaprimeravistayposteriormenteselessometeaun
examensobreelconocimientoadquirido.Elmismoprocesose
realiza con los alumnos de Toxicología, tanto de Farmacia
comoBioanálisis.

Además,el JardíndePlantasMedicinalesesmuyutilizado
como espacio de recreación. Muchos estudiantes visitan el
Jardínparaestudiarydisfrutardeunahermosavistahaciala
CuencadelChama,porloqueademáscuentaprecisóCarmona
entresusvisitantesconmuchospintores.

También reciben visitas con fines investigativos de
botánicos de todo el país y de diversas partes del mundo.
MencionaeldirectordelLaboratoriolavisitadeespecialistasde
laUniversidadCentraldeVenezuela,enSolanaceae,Gramineae
(avena,maíz,cañadeazúcar),oCaricaceae(lechosa),parahacer
susestudios.ElJardíndePlantasMedicinalesposeeunHerbario
con unas 40 mil plantas, donde son secadas, prensadas,
clasificadas por familia y señaladas en cuanto al momento,
lugar,altitud,coordenada,fechaycondicionesderecolección,
para que los botánicos puedan contar con representantes
típicosdelasplantasdeunadeterminadazonaopaís.

Es pertinente mencionar que el Jardín de Plantas
MedicinalessuministraalLaboratoriodeFórmulasMagistrales
(Galénica) sábilaparalafabricacióndecremascicatrizanteso
hidratantes, y quinchoncho para la elaboración de cápsulas
paralasinusitis.

Recorridoseducativos,académicos,científicosy
recreativos

SuministrodeplantasparalosLaboratorios

Igualmente, se reciben plantas que Galénica trae para su
reproducción y Jardín, a su vez, suministra plantas
ornamentales, forestales o frutales a los diferentes
laboratorios y centros de investigación de la ULA y otras
dependenciasqueasílorequieran.

Porotraparte,existeintercambiodematerialesyrelaciones
de mutuo apoyo con el Jardín Botánico de la ULA,
principalmenteparalarealizacióndecursosytalleres.

Aclaró elingeniero Carmona Arzola, que la Etnobotánica
estudia cómo las comunidades utilizan lasplantas, desde el
punto de vista medicinal, alimenticio e industrial. Las
localidades de Lagunillas y la Mesa de los Indios del estado
Mérida,sonmuyricaseninformaciónparaestetipodeestudio.
Basados en estos conocimientos se editó un libro titulado

cuyos autores son el
profesorRicardoGilOtaizayelprofesorJuanCarmona,enel
cualseregistrainformaciónsobre100plantasmedicinales.

El Jardín presenta una oportunidad para realizar otros
estudios; es así como en este momento, hay un estudiante
investigandosobreLombricultura,aprovechandoqueeljardín
dsponedeuncultivodeLombrizCaliforniana.

Herbolario Tradicional Venezolano,

ProyectoEtnobotánica
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