
 
 

PROCEDENCIA DE LAS CALORÍAS APORTADAS POR LAS DISPONIBILIDADES ALIMENTARIAS
ESPECIFICADAS POR GRUPOS DE ALIMENTOS

AÑO: 2000

Calorías / persona / día PORCENTAJES
GRUPO DE ALIMENTOS Producción Producción

nacional Importación TOTAL nacional Importación

 Cereales 407 429 836 48,7 51,3
 Raíces, tubérculos y otros feculentos 155 8 163 95,2 4,8
 Azúcares y miel 277 82 359 77,1 22,9
 Leguminosas 7 31 38 19,2 80,8
 Nueces y semillas oleaginosas 0 2 2 7,2 92,8
 Hortalizas 21 6 27 77,8 22,2
 Frutas 95 6 100 94,4 5,6
 Carnes y huevos 107 83 190 56,2 43,8
 Pescados y mariscos 38 3 42 91,8 8,2
 Leche y derivados 81 51 132 61,2 38,8
 Grasas visibles 115 225 340 33,8 66,2
 Especias 0 0 0 0,0 0,0
 Estimulantes 13 12 25 52,9 47,1

 TOTAL 1.317 938 2.255 58,4 41,6
 
 
 
 



 
 
 

PROCEDENCIA DE LAS PROTEÍNAS APORTADAS POR LAS DISPONIBILIDADES ALIMENTARIAS
ESPECIFICADAS POR GRUPOS DE ALIMENTOS

AÑO: 2000

Gramos de proteínas / persona / día PORCENTAJES
GRUPO DE ALIMENTOS Producción Producción

nacional Importación TOTAL nacional Importación

 Cereales 8,7 15,2 23,8 36,5 63,5
 Raíces, tubérculos y otros feculentos 1,8 0,2 2,0 90,6 9,4
 Azúcares y miel 0,0 0,0 0,0 89,3 10,7
 Leguminosas 0,7 2,8 3,5 20,1 79,9
 Nueces y semillas oleaginosas 0,0 0,1 0,1 7,4 92,6
 Hortalizas 0,9 0,1 1,0 85,8 14,2
 Frutas 1,5 0,1 1,6 95,4 4,6
 Carnes y huevos 10,9 7,9 18,8 57,9 42,1
 Pescados y mariscos 6,3 0,6 6,9 91,0 9,0
 Leche y derivados 4,5 3,1 7,6 59,5 40,5
 Grasas visibles 0,2 0,3 0,5 38,7 61,3
 Especias 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
 Estimulantes 0,3 0,0 0,6 50,2 49,8

 TOTAL 35,7 30,7 66,4 55,3 44,7
 
 
 



 
 

 

PROCEDENCIA DE LAS GRASAS APORTADAS POR LAS DISPONIBILIDADES ALIMENTARIAS
ESPECIFICADAS POR GRUPOS DE ALIMENTOS

AÑO: 2000

Gramos de grasas / persona / día PORCENTAJES
GRUPO DE ALIMENTOS Producción Producción

nacional Importación TOTAL nacional Importación

 Cereales 1,2 2,1 3,3 36,9 63,1
 Raíces, tubérculos y otros feculentos 0,4 0,0 0,4 97,1 2,9
 Azúcares y miel 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
 Leguminosas 0,0 0,2 0,2 16,2 83,8
 Nueces y semillas oleaginosas 0,0 0,1 0,2 8,0 92,0
 Hortalizas 0,2 0,0 0,2 87,0 13,0
 Frutas 0,9 0,0 0,9 96,5 3,5
 Carnes y huevos 6,5 5,4 11,9 54,8 45,2
 Pescados y mariscos 1,4 0,1 1,5 93,7 6,3
 Leche y derivados 5,4 2,5 7,9 68,1 31,9
 Grasas visibles 12,6 24,8 37,4 33,7 66,3
 Especias 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
 Estimulantes 0,5 0,4 0,9 53,0 47,0

 TOTAL 29,0 35,7 64,7 44,9 55,1

 
 
 
 



 
 

 

ESTRUCTURA DE LA DEPENDENCIA EXTERNA EN CALORÍAS
SEGUN GRUPOS DE ALIMENTOS

AÑO: 2000

GRUPO DE ALIMENTOS %

 Cereales 429 45,7
 Raíces, tubérculos y otros feculentos 8 0,9
 Azúcares y miel 82 8,8
 Leguminosas 31 3,3
 Nueces y semillas oleaginosas 2 0,2
 Hortalizas 5 0,5
 Frutas 6 0,6
 Carnes y huevos 83 8,9
 Pescados y mariscos 3 0,4
 Leche y derivados 51 5,5
 Grasas visibles 225 24,0
 Especias 0 0,0
 Estimulantes 12 1,2

 TOTAL 938 100,0

 Calorías importadas / persona / día



 

ESTRUCTURA DE LA DEPENDENCIA EXTERNA EN PROTEÍNAS
SEGUN GRUPOS DE ALIMENTOS

AÑO: 2000

GRUPO DE ALIMENTOS %
(gramos)

 Cereales 15,2 49,4
 Raíces, tubérculos y otros feculentos 0,2 0,6
 Azúcares y miel 0,0 0,0
 Leguminosas 2,8 9,2
 Nueces y semillas oleaginosas 0,1 0,2
 Hortalizas 0,1 0,5
 Frutas 0,1 0,2
 Carnes y huevos 7,9 26,4
 Pescados y mariscos 0,6 2,0
 Leche y derivados 3,1 10,0
 Grasas visibles 0,3 1,1
 Especias 0,0 0,0
 Estimulantes 0,3 1,0

 TOTAL 30,7 100,0

 Proteínas importadas / persona / día

 



 

 

ESTRUCTURA DE LA DEPENDENCIA EXTERNA EN GRASAS
SEGUN GRUPOS DE ALIMENTOS

AÑO: 2000

GRUPO DE ALIMENTOS %
(gramos)

 Cereales 2,1 5,8
 Raíces, tubérculos y otros feculentos 0,0 0,0
 Azúcares y miel 0,0 0,0
 Leguminosas 0,2 0,5
 Nueces y semillas oleaginosas 0,1 0,5
 Hortalizas 0,0 0,1
 Frutas 0,0 0,1
 Carnes y huevos 5,4 15,0
 Pescados y mariscos 0,1 0,3
 Leche y derivados 2,5 7,1
 Grasas visibles 24,8 69,5
 Especias 0,0 0,0
 Estimulantes 0,4 1,1

 TOTAL 35,7 100,0

 Grasas importadas / persona / día


