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RESUMEN.     E l  e s t u d i o  d e t e r m i n a ,  p o r  e l  m é t o d o  d e  
p e s a d a  d i r e c t a   d e  a l i m e n t o s  c o c i d o s ,  l o s  n u t r i e n t e s  
a p o r t a d o s  p o r  e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  A t e n c i ó n  a l  
M e n o r  ( I N A M ) ,  a  e s c o l a r e s  y  a d o l e s c e n t e s ,  e n  c u a t r o  
c e n t r o s  u b i c a d o s  e n  l a  c i u d a d  d e  M é r i d a .   M e d i a n t e  
d o s  t é c n i c a s  e s t a d í s t i c a s :  A n á l i s i s   D i s c r i m i n a n t e  y  
A n á l i s i s  M u l t i v a r i a n t e  d e  V a r i a n z a ,  s e  a n a l i z a n   l a s  
d i f e r e n c i a s  q u e  s e  p r o d u c e n  e n t r e  l o s  n i v e l e s  
r e c o m e n d a d o s  y   l o s  o b s e r v a d o s  e n  p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  
h i d r a t o s  y  k i l o c a l o r í a s .  U n a  v a r i a b l e  f i c t i c i a ,  
r e s u l t a d o  d e  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  ( s e x o ,  
g r u p o  d e  e d a d  y  c e n t r o  d e  a t e n c i ó n )  d e  l o s  s u j e t o s   
e s t u d i a d o s ,  f u e  n e c e s a r i a  p a r a  p r e c i s a r  e l  o r i g e n  d e  
l a s  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s .   A l  f i n a l ,  s e  s u g i e r e  
a d e c u a r  e l  a p o r t e  a l i m e n t i c i o  a  c a d a  g r u p o  d e  e d a d ,  
c o n  e l  f i n  d e  a s e g u r a r  l a  i n g e s t a  d e  n u t r i e n t e s  a  e s o s  
m e n o r e s  r e c l u í d o s  e n  e l  I N A M .  

 
 

O      INTRODUCCIÓN   
 

 U n  i n d i c a d o r  d e l  e s t a d o  d e l  s i s t e m a  s o c i a l  e s  l a  
s i t u a c i ó n  n u t r i c i o n a l  d e  l a  p o b l a c i ó n  ( B u r t o n ,  1 9 7 8 ) .   
C u a n d o  e l  a p o r t e  d e   e n e r g í a  y  n u t r i e n t e s  e s  
i n a d e c u a d o ,  e l  i n d i v i d u o  e s  a f e c t a d o ,   c u a l i t a t i v a  y  
c u a n t i t a t i v a m e n t e .   E n  l o s  p a í s e s  n o   
i n d u s t r i a l i z a d o s ,  e n  l o s  q u e  s e  o b s e r v a n  g r a n d e s  
a l t e r a c i o n e s  d e   l a s  c o n d i c i o n e s  s o c i o e c o n ó m i c a s ,  l a  
d e s n u t r i c i ó n  s e  c o n v i e r t e  e n   u n  p r o b l e m a  q u e ,  
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f r e c u e n t e m e n t e ,  l o s  g o b e r n a n t e s  t r a t a n  d e  r e s o l v e r   
c o n  p a l i a t i v o s  i n c o n s i s t e n t e s ,  d é b i l e s  y  p u n t u a l e s  e n  
e l  t i e m p o .  

 
 L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  a n a l i z a  e l  a p o r t e  d e  
p r o t e í n a  y   e n e r g í a  q u e  e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e  
A t e n c i ó n  a l  M e n o r  ( I N A M ) ,   s u m i n i s t r a  d i a r i a m e n t e  a  
l o s  e s c o l a r e s  y  a d o l e s c e n t e s ,  e n  c u a t r o   c e n t r o s  
u b i c a d o s  e n  l a  c i u d a d  d e  M é r i d a .   P a r a  d e t e r m i n a r  l a   
s i t u a c i ó n  a l i m e n t a r i a  d e  l o s  e s c o l a r e s  y  a d o l e s c e n t e s  
d e  e s o s   c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n ,  s e  c o m p a r a n  l o s  
r e q u e r i m e n t o s  n u t r i c i o n a l e s  r e a l e s  c o n  l o s  
r e c o m e n d a d o s .     
 
 

1      H IPÓTESIS  Y  OBJET IVOS  
 
 L a  h i p ó t e s i s  g e n e r a l  d e  t r a b a j o ,  e s :  " l o s  m e n o r e s  
r e c l u i d o s  e n  e l  I N A M ,  M é r i d a ,  r e c i b e n  u n  a p o r t e  d e  
p r o t e í n a s  y  e n e r g í a  p o r  d e b a j o  d e  l o  r e c o m e n d a d o ,  
s e g ú n  l a  T a b l a  d e  R e q u e r i m i e n t o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  
v e n e z o l a n a " .   
 
 E n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  t a m b i é n  s e  p l a n t e a n  o t r a s  
h i p ó t e s i s ,  m á s  e s p e c í f i c a s .   L a  p r i m e r a  d e  e l l a s  e s :  
" e l  a p o r t e  d e  p r o t e í n a s  y  e n e r g í a s ,  n o  s e  a j u s t a  a  l a s  
n e c e s i d a d e s  d e  l o s  m a y o r e s  d e  1 4  a ñ o s ,  
i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  s e x o " .   L a  s e g u n d a ,  " e l  
a p o r t e  d e  p r o t e í n a s  y  e n e r g í a  v a r í a  m u y  p o c o  e n t r e  
l o s  c e n t r o s  b a j o  e s t u d i o " .   
 
 L o s  o b j e t i v o s  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  s o n ,  
p r e c i s a m e n t e ,  e v a l u a r  y  p r o b a r  e s t a s  h i p ó t e s i s  p a r a  
o f r e c e r  u n a  r e s p u e s t a  c i e n t í f i c a  d e  l a  p r o b l e m á t i c a  
p l a n t e a d a  c o n  e l  a s p e c t o  n u t r i c i o n a l  d e l  m e n o r  
a t e n d i d o  e n  e l  I N A M ,  M é r i d a .   
 

2      MARCO TEÓRICO   
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 P a r a  q u e  u n a  p o b l a c i ó n  t e n g a  u n  e s t a d o  ó p t i m o  d e  
n u t r i c i ó n ,  l a  i n g e s t a  d e  n u t r i e n t e s  r e c o m e n d a d o s ,  
d e n t r o  d e  r e q u e r i m i e n t o s  c a l ó r i c o s  d e f i n i d o s ,  d e b e  
s e r  p r o v i s t a  e n  l a  d i e t a  ( B e n g o a ,  1 9 9 0 ) .   L a s  c a l o r í a s  
o f r e c e n  u n  m a r c o  d e  r e f e r e n c i a  u n i f o r m e  e n  e l  
e n f o q u e  d e  p r o b l e m a s  n u t r i c i o n a l e s .   U n  d i a g n ó s t i c o  
a l i m e n t a r i o  e s  i m p o r t a n t e  e n  e l  d i s e ñ o  y  a p l i c a c i ó n  
d e  l o s  p l a n e s  y  p r o g r a m a s .    
 
 E l  e s t u d i o  s o b r e  e l  a p o r t e  y  c o n s u m o  d e  e n e r g í a  y  
p r o t e í n a s  p u e d e  r e a l i z a r s e  a  t r a v é s  d e  l a  p e s a d a  
d i r e c t a  d e  l o s  a l i m e n t o s  ( R e h ,  1 9 8 2 ) .   P e r o ,  u n  
d i a g n ó s t i c o  d e  l a  a s i s t e n c i a  a l i m e n t a r i a  e n g l o b a  
a s p e c t o s  m á s  p r o f u n d o s  q u e  l a  s i m p l e  p e s a d a  d e  
a l i m e n t o s  ( B o v e ,  1 9 8 8 ) .   

 
 E l  e s t u d i o  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  
d e  f a c t o r e s  t a l e s  c o m o  e l  d e m o g r á f i c o ,  
s o c i o e c o n ó m i c o  y  b i o l ó g i c o ,  s i n  o b v i a r  l o s  a s p e c t o s  
p o l í t i c o s  d e l  p a í s ,  e s  l o  q u e  p e r m i t e  " m e d i r "  e l  e s t a d o  
n u t r i c i o n a l  d e  u n  c o n g l o m e r a d o  ( L a r a ,  1 9 8 8 ) .  H a s t a  
1 9 8 4 ,  e n  V e n e z u e l a ,  l a  t e n d e n c i a  s e c u l a r  p o s i t i v a  d e l  
c o n s u m o  d e  c a l o r í a s  y  p r o t e í n a s  q u e  p o d í a n  c u b r i r  l a s  
n e c e s i d a d e s ,  e n  t o d o s  l o s  e s t r a t o s  s o c i a l e s  d e  l a s  
á r e a s  u r b a n a  y  r u r a l ,  r e f l e j a n ,  d e  a l g ú n  m o d o ,  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  g e n e r a l  ( L ó p e z ,  
1 9 8 5 ) .   P a r a  l a  m i s m a  é p o c a ,  l o s  p r o b l e m a s  a l i -
m e n t a r i o s  y  n u t r i c i o n a l e s  n o  e r a n  t a n  m a r c a d o s  c o m o  
e n  l a  a c t u a l i d a d .   

 
 D e s p u é s  d e  1 9 8 4 ,  s e  n o t a  u n  d e s c e n s o  b r u s c o  e n  
l a  d i s p o n i b i l i d a d  y  c o n s u m o  d e  c a l o r í a s  y  p r o t e í n a s ,  
p r o d u c t o  d e  l a  c r i s i s  p o l í t i c a  y  s o c i o e c o n ó m i c a  q u e  
e n v u e l v e  a  V e n e z u e l a .   E n  C a r a c a s ,  p o r  e j e m p l o ,  e l  
c o n s u m o  d e  c a l o r í a s  d e s c e n d i ó  d e  2 . 3 2 7  a  1 . 8 5 9  e n  e l  
p e r í o d o  1 9 8 3 - 1 9 8 9 ;  l a  a d e c u a c i ó n  d e  c a l o r í a s  p a s ó ,  
e n  e l  m i s m o  p e r i o d o ,  d e  1 0 4  a  8 3 % .   P o r  o t r a  p a r t e ,  
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l a  t e n d e n c i a  a l  c o n s u m o  d e  a l i m e n t o s  d e  o r i g e n  
a n i m a l  h a  b a j a d o ,  d e b i d o ,  p r i n c i p a l m e n t e ,  a l  
e n c a r e c i m i e n t o  d e  e s t o s  p r o d u c t o s  ( L a n d a e t a ,  
1 9 8 3 - 8 9 ) .  

  
 U n  e s t u d i o  c o n j u n t o  d e l  I N N  y  l a  F u n d a c i ó n  
P o l a r  ( 1 9 8 6 ) ,  r e f l e j a n  p o r  p r i m e r a  v e z  e n  n u e s t r o  
p a í s ,  l a  d i f e r e n c i a  n e g a t i v a  e n t r e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  
c a l ó r i c a  o b s e r v a d a  y  l a  r e q u e r i d a  p a r a  s a t i s f a c e r  l a s  
n e c e s i d a d e s  p r o m e d i o  d e  l a  p o b l a c i ó n .  
   
 S e  r e p o r t a ,  a d e m á s ,  u n a  r e d u c c i ó n  e n  l a  
d i s p o n i b i l i d a d  d e  c a l o r í a s  y  u n  a u m e n t o  d e  l a  
m a l n u t r i c i ó n  e n  l a  i n g e s t a  d e  n u t r i e n t e s  e n  l o s  
p r e e s c o l a r e s  y  e s c o l a r e s .   L a  i n f l a c i ó n  a c e l e r a d a  d e  
l o s  ú l t i m o s  t i e m p o s  d e t e r i o r a  e l  p o d e r  a d q u i s i t i v o  d e  
l a  m o n e d a  n a c i o n a l  y ,  p o r  e n d e ,  s e  h a c e  n o t a b l e  e l  
i n c r e m e n t o  d e  l a  p r o p o r c i ó n  d e l  g a s t o  f a m i l i a r  
d e s t i n a d o  a  a l i m e n t o s .  D e n t r o  d e l  p r e s u p u e s t o  
f a m i l i a r ,  e l  p o r c e n t a j e  d e  g a s t o  e n  a l i m e n t o s  p a s a  d e l  
2 8 % ,  e n  1 9 8 1 ,  a  4 8 %  e n  1 9 8 9  ( D i a r i o s  E l  U n i v e r s a l  y  
E l  N a c i o n a l ,  1 9 8 9 ) .   L o s  p r o g r a m a s  d e  P A M I ,  B e c a  
A l i m e n t a r i a  y  c u a l q u i e r  o t r o  e n  e s t a  á r e a ,  q u e  
d e s a r r o l l e n  l o s  g o b i e r n o s  d e  t u r n o ,  n o  r e p o r t a r á n  
m a y o r e s  b e n e f i c i o s  e n  l o s  g r u p o s  v u l n e r a b l e s ,  s i  n o  
s e  m e j o r a n  l o s  n i v e l e s  d e  a t e n c i ó n ,  s a l u d ,  e d u c a c i ó n ,  
s e r v i c i o s  b á s i c o s  y  s a n e a m i e n t o  a m b i e n t a l  ( M é n d e z ,  
1 9 7 9 ) .   
 
 O t r o  a s p e c t o  q u e  d e b e  s e r  a n a l i z a d o  e s  l a  
i n c o r p o r a c i ó n  t e m p r a n a  d e  l o s  j ó v e n e s  a l  m e r c a d o  d e  
t r a b a j o .   E l  g r u p o  d e  e l l o s  q u e  a b a n d o n a  e l  h o g a r  y  l a  
e s c u e l a ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  d e s c u i d a  s u  a l i m e n t a c i ó n .  
E s t e  s e c t o r  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  s o b r e  q u i e n e s  n o  s e  
t i e n e n  p r o g r a m a s  c o n c r e t o s  d e  a t e n c i ó n ,  v e  
s e r i a m e n t e  a f e c t a d a s  s u s  n e c e s i d a d e s  d e  n u t r i e n t e s  y  
c a l o r í a s  ( H e a l d ,  1 9 8 3 ) .   
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 L a  d é c a d a  d e  l o s  o c h e n t a  e s  l a  a p e r t u r a  d e  l a  
c r i s i s  q u e  h a  d e t e r i o r a d o  l a  s i t u a c i ó n  n u t r i c i o n a l  d e l  
v e n e z o l a n o  ( J a e n  y  o t r o s ,  1 9 9 0 ) .   Z u l e t a  ( 1 9 8 9 )  
e n u n c i a  a l g u n o s  e f e c t o s  d e  e s t a  c r i s i s :  
  
a )  U n a  r e d u c c i ó n  d e  l a  d i s p o n i b i l i d a d  d e  

a l i m e n t o s ,  e s p e c i a l m e n t e  d e  l e c h e ,  h u e v o s ,  
c a r n e s ,  a z ú c a r  y  l e g u m i n o s a s  ( m á s  n o t o r i a  a  
f i n a l e s  d e  l a  d é c a d a  d e  l o s  ' 8 0  y  a  p r i n c i p i o s  d e  
l o s  ' 9 0 ) .  

 
b )  E l  i n d i c a d o r  p e s o / t a l l a ,  e n  m e n o r e s  d e  1 5  a ñ o s  

p r e s e n t a  u n a  d i s m i n u c i ó n ;  l a  p r o p o r c i ó n  d e  n i ñ o s  
c o n s i d e r a d o s  " n o r m a l ' ,  d e  a c u e r d o  a  e s t e  
i n d i c a d o r ,  h a  d i s m i n u í d o  d e l  7 3 % ,  e n  1 9 8 7 ,  a  
6 7 %  e n  1 9 8 9 ;  l a  d i f e r e n c i a  s e  e n c u e n t r a ,  
p r i m o r d i a l m e n t e ,  e n  l a  c a t e g o r í a  d e  n i ñ o s  " b a j o  
l a  n o r m a " .  

 
c )  E l  i n c r e m e n t o  d e  b a r r i o s ;  e n  u n  p e r i o d o  d e  1 0  

a ñ o s ,  e l  i n c r e m e n t o  d e  b a r r i o s  m a r g i n a l e s  e s  d e  
u n  1 0 5 %  ( F u n d a c o m ú n ,  1 9 8 9 ) .  

 
d )  E l  a u m e n t o  d e l  n ú m e r o  d e  n i ñ o s  e n  s i t u a c i ó n  d e  

s o b r e v i v e n c i a ,  e s  a l a r m a n t e .  S e g ú n  Z u l e t a  
( 1 9 8 9 ) ,  e n  e l  p a í s ,  a p r o x i m a d a m e n t e  6 0 0  m i l  
n i ñ o s  s e  e n c u e n t r a n  e n  e s t a  s i t u a c i ó n .  

 
 A l g u n o s  o t r o s  e f e c t o s ,  n o  e n u n c i a d o s  p o r  Z u l e t a ,  
p u e d e n  a g r e g a r s e  a  l a  l i s t a :   

 
e )  E l  i n c r e m e n t o  d e  l a  d e s e r c i ó n  e s c o l a r ,  e n t r e  

1 9 7 0  y  1 9 8 7 ,  d e b i d o  p r i n c i p a l m e n t e ,  a  l a  
i n c o r p o r a c i ó n  d e  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  a l  m e r c a d o  d e  
t r a b a j o  p a r a  a y u d a r  a  s u s  r e s p e c t i v a s  f a m i l i a s ,  e n  
l o s  g a s t o s  d e l  h o g a r  ( G u t i é r r e z ,  1 9 9 0 ) .   
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f )  E l  i n c r e m e n t o  d e  d e l i t o s  c o m e t i d o s  p o r  
m e n o r e s ,  e n t r e  l o s  1 4  y  1 7  a ñ o s  d e  e d a d .  

 
 T o d o s  e s t o s  e l e m e n t o s  h a n  i n f l u i d o   e n  l a  
d e c i s i o n  d e  a b r i r  e l  a b a n i c o  d e  e d a d e s  a t e n d i d a s ;  e l  
a u m e n t o  d e  l a  c o b e r t u r a  d e l  I N A M ,  e s t á  g e n e r a n d o  
g r a v e s  p r o b l e m a s  p r e s u p u e s t a r i o s  e n  e s t e  I n s t i t u t o  
( M o r e t ,  1 9 9 3 ) .   

 
 O b v i a m e n t e ,  v a r i a d o s  s o n  l o s  p r o b l e m a s  q u e  
s u f r e  e l  m e n o r  c u y a  f a m i l i a  e s  d e  e s c a s o s  r e c u r s o s  
e c o n ó m i c o s .   E n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  n o  s e  p r e t e n d e  
o f r e c e r  s o l u c i ó n  a  t o d o s  e l l o s ,  a q u i  s ó l o  s e   i n v e s t i g a  
u n  a s p e c t o  d e l  p r o b l e m a  n u t r i c i o n a l :  e l  a n a l i s i s  d e  
l o s  a p o r t e s  r e a l e s  d e  p r o t e í n a  y  e n e r g í a  q u e  s o n  
s u m i n i s t r a d o s  p o r  e l  I N A M  e n  l a  c i u d a d  d e  M é r i d a ,  
l o s  c u a l e s  s e r á n  c o m p a r a d o s  c o n  l o s  a p o r t e s  
r e c o m e n d a d o s  ( v é a s e  e n  a n e x o ,  T a b l a  A - 1 )  y ,  a l  f i n a l ,  
s e  s u g i e r e n  a l g u n o s  l i n e a m i e n t o s  q u e ,  c o n  s e g u r i d a d ,  
m e j o r a r á n  l a  c a l i d a d  d e  l a  a l i m e n t a c i o n  o f r e c i d a  p o r  
e s t e  I n s t i t u t o .  

 
 

3      METODOLOGÍA  
 

 L a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z ó  d u r a n t e  l o s  m e s e s  d e  
a b r i l  y  n o v i e m b r e  d e  1 9 9 2 ,  s e  e s t u d i a r o n  l o s  c u a t r o  
c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  d e  l a  c i u d a d  d e  M é r i d a ;  l o s  
m e n o r e s  p r e s e n t a b a n  e d a d e s  c o m p r e n d i d a s  e n t r e  l o s  8  
y  l o s  1 7  a ñ o s .   A  c o n t i n u a c i o n  s e  d e f i n e n  a l g u n o s  
a s p e c t o s  d e  l a  m e t o d o l o g i a ,  f o r m u l a n d o ,  c o n  m á s  
d e t a l l e ,  l a  p a r t e  d e  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o .  

  
1 .  P o b l a c i ó n :  L a  p o b l a c i ó n  e s t á  f o r m a d a  p o r  t o d o s  

l o s  m e n o r e s ,  e s c o l a r e s  y  a d o l e s c e n t e s ,  q u e  
r e c i b e n  a t e n c i ó n  e n  e l  I N A M  d e  l a  c i u d a d  d e  
M é r i d a ,  b a j o  e l  s u p u e s t o  d e  q u e  e l  p a t r ó n  d e  
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a l i m e n t a c i ó n  d e  e s o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  n o  s u f r a  
c a m b i o s .  

 
2 .  M u e s t r a :   S e  o b s e r v a r o n   8 5  m e n o r e s ,  3 8  d e  e l l o s  

d e l  s e x o  m a s c u l i n o    - 2 6  e n  e l  C e n t r o  d e  
E v a l u a c i ó n  I n i c i a l  ( C 1 )  y   1 2  e n  e l  C e n t r o  d e  
A t e n c i ó n  I n m e d i a t a  d e  V a r o n e s  ( C 2 ) -    y  4 7  d e l  
s e x o  f e m e n i n o    - 2 5  e n  e l  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  
I n m e d i a t a  d e  H e m b r a s  ( C 3 )  y  2 2  e n  l a  C a s a  T a l l e r  
d e  H e m b r a s  ( C 4 ) .  

 
3 .  A l i m e n t a c i ó n  s u m i n i s t r a d a :  L a  e v a l u a c i ó n  d e  l a  

a l i m e n t a c i ó n  s u m i n i s t r a d a  s e  r e a l i z a  a  t r a v é s  d e l  
m é t o d o  d e  p e s a d a  d i r e c t a  e n  u n a  e n c u e s t a  
c u a n t i t a t i v a  d e  l o s  a l i m e n t o s ,  c o c i d o s  o  s e r v i d o s  
e n  l o s  c u a t r o  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n .   L a  e n c u e s t a  s e  
r e a l i z a  d u r a n t e  d o s  d í a s  n o  c o n t i n u o s ,  t o m a d o s  a l  
a z a r  y  e n  s e m a n a s  d i f e r e n t e s .   L a  e n c u e s t a  n o  
d e t e r m i n a  l a s  g r a s a s  i n v i s i b l e s  p o r  c o m e n s a l ,  
p e r o  u n a  c u a n t i f i c a c i ó n  d e  e l l a s  p u e d e  e s t i m a r s e  
m e d i a n t e  e l  t o t a l  d e  g r a s a  u t i l i z a d a  e n  l a  
p r e p a r a c i ó n .  P a r a  l a  m e d i c i ó n  d e  l o s  a l i m e n t o s  s e  
u t i l i z a  l a  b a l a n z a  O H A U S ,  c o n  c a p a c i d a d  d e  
2 . 6 1 0  g r . ,  s e n s i b i l i d a d  d e  0 , 1  y  v a s o s  g r a d u a d o s  
d e  2 5 0  m l ,  c u y a  p r e c i s i ó n  e s  d e  1 0  m l .   

 
4 .   A l i m e n t a c i ó n  r e c o m e n d a d a :  L o s  r e q u e r i m i e n t o s  

p r o m e d i o s  i d e a l e s  s e  f i j a n  s e g ú n  l a s  
r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l a s  T a b l a s  d e l  C O N I C I T  y  l a s  
d e  l a  O M S ,  v é a s e  l a  t a b l a  a n e x a  ( I N N ,  1 9 8 5 ) .  

 
 

3 .1      ANÁL IS IS  ESTADÍST ICO   
 

 E l  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o  s e  b a s a  e n  l a s  d i f e r e n c i a s  
e n t r e  l o s  n i v e l e s  r e c o m e n d a d o s  y  l o s  n i v e l e s  
o b s e r v a d o s  e n  p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  
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k i l o c a l o r í a s ,  p a r a  p r o b a r  l a s  h i p ó t e s i s  d e  t r a b a j o  
p l a n t e a d a s  e n  l a  S e c c i ó n  1 .    

 
 P a r a  e f e c t u a r  e f i c i e n t e m e n t e  e l  a n á l i s i s  
e s t a d í s t i c o  f u e  n e c e s a r i a  l a  c r e a c i ó n  d e  u n a  v a r i a b l e  
f i c t i c i a ,  S E C ,  q u e  r e s u l t a  d e  l a  c o m b i n a c i ó n  d e  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  S e x o ,  G r u p o  d e  E d a d  y  C e n t r o  d e  
A t e n c i ó n ;  v a r i a b l e  é s t a  q u e  s i r v e  d e  i n s t r u m e n t o  e n  e l  
a n á l i s i s  m u l t i v a r i a n t e .   L a  v a r i a b l e  S E C  t o m a  l o s  
s i g u i e n t e s  v a l o r e s :   

 
1: Sexo masculino, menores de 15 años, centro de atención C1,  
2: Sexo masculino, menores de 15 años, centro de atención C2,  
3: Sexo masculino, 15 años o más, centro de atención C1, 
4: Sexo masculino, 15 años o más, centro de atención C2,  
5: Sexo femenino, menores de 15 años, centro de atención C3,     
6: Sexo femenino, menores de 15 años, centro de atención C4, 
7: Sexo femenino, 15 años o más, centro de atención C3, 
8: Sexo femenino, 15 años o más, centro de atención C4. 

 
 

3 . 1 . 1      V A R I A B L E S  
 

 L a s  v a r i a b l e s  q u e  i d e n t i f i c a n  a  l a s  o b s e r v a c i o n e s  
s o n  s e x o ,  e d a d ,  c e n t r o  d e  a t e n c i ó n ,  p a r a  l o s  a n á l i s i s  
m u l t i v a r i a n t e s  e s t a s  t r e s  v a r i a b l e s  s e  r e s u m e n  e n  u n a  
s o l a :  l a  v a r i a b l e  f i c t i c i a  S E C .    L a s  v a r i a b l e s  o b j e t o  
d e  e s t u d i o  s o n  l a s  d i f e r e n c i a s :   

 
D I F P :  p r o t e í n a s  r e c o m e n d a d a s  m e n o s  p r o t e í n a s  

o b s e r v a d a s ,  
D I F G :  g r a s a s  r e c o m e n d a d a s  m e n o s  g r a s a s  o b s e r v a d a s ,  
D I F H :  h i d r a t o s  r e c o m e n d a d o s  m e n o s  h i d r a t o s  

o b s e r v a d o s ,  
D I F K :  k i l o c a l o r í a s  r e c o m e n d a d a s  m e n o s  k i l o c a l o r í a s  

o b s e r v a d a s .   
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 L a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a s  d i f e r e n c i a s ,  t a l  c o m o  s e  
t o m a n  e n  e s t e  t r a b a j o ,  e s  m á s  p r e c i s a  q u e  e l  a n á l i s i s  
d e  c a d a  p a r  d e  n i v e l e s  d e  p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  h i d r a t o s  
y  k i l o c a l o r í a s ,  p o r  s e p a r a d o .   

 
 C u a n d o  e l  p r o m e d i o  d e  u n a  v a r i a b l e  d i f e r e n c i a ,  
e s  i g u a l  a  c e r o ,  q u i e r e  d e c i r  q u e  e l  n i v e l  
r e c o m e n d a d o  e s  e x a c t a m e n t e  i g u a l  a l  n i v e l  o b s e r v a d o .   
C u a n d o  e s a  d i f e r e n c i a  r e s u l t a  p o s i t i v a ,  s e  m a n i f i e s t a  
q u e  e l  n i v e l  r e c o m e n d a d o  e s t á  p o r  e n c i m a  d e  l o  
o b s e r v a d o .   C u a n d o  l a  d i f e r e n c i a  e s  n e g a t i v a ,  
e n t o n c e s  s e  d i c e  q u e  l o  r e c o m e n d a d o  e s t á  p o r  d e b a j o  
d e  l o  o b s e r v a d o  ( o  b i e n ,  q u e  l o  o b s e r v a d o  e s t á  p o r  
e n c i m a  d e  l o  r e c o m e n d a d o ) .  

  
 

3 .1 .2      TÉCNICAS ESTADÍST ICAS  
 

 D e s p u é s  d e  u n  a n á l i s i s  i n d a g a t o r i o  s o b r e  l a s  
v a r i a b l e s  o r i g i n a l e s  ( d e t e r m i n a c i o n  d e l  r a n g o ,  l a  
f o r m a ,  l a  a s i m e t r í a ,  l a s  m e d i d a s  d e  r e s u m e n  y  l a  
e x i s t e n c i a  o  n o  d e  v a l o r e s  r a r o s ) ,  s e  e f e c t ú a  u n  
a n á l i s i s  m u l t i v a r i a n t e  e x p l o r a t o r i o  d e  l o s  d a t o s :  e l  
A n á l i s i s  F a c t o r i a l  D i s c r i m i n a n t e  ( A F D ) ,  p a r a  
p e r c i b i r  l a  f o r m a c i ó n  d e  g r u p o s  n a t u r a l e s  y  o b s e r v a r  
l a s  i n t e r r e l a c i o n e s  e n t r e  l a s  v a r i a b l e s .   L u e g o ,  s e  
e m p l e a  e l  A n á l i s i s  M u l t i v a r i a n t e  d e  V a r i a n z a  
( M A N O V A )  p a r a  p r o b a r  s i  e x i s t e  o  n o ,  a l  m e n o s  u n a  
d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  l a s  c a t e g o r í a s  d e  l a  
v a r i a b l e  S E C  ( c o n  l o s  o c h o  n i v e l e s )  r e s p e c t o  a  t o d a s  
l a s  v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  D I F P ,  D I F G ,  D I F H  y  
D I F K .   D e  r e s u l t a r  a l g u n a  d i f e r e n c i a  s i g n i f i c a t i v a ,  s e  
a v e r i g u a  d ó n d e  e s t á  e s a  d i f e r e n c i a  m e d i a n t e  
i n t e r v a l o s  d e  c o n f i a n z a ,  e s t i m a d o s  p o r  e l  m é t o d o  d e  
S h e f f é .  
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4       RESULTADOS 
 

A u n q u e  e s  a b u n d a n t e  l a  i n f o r m a c i ó n  a p o r t a d a  p o r  
l o s  a n á l i s i s  e s t a d í s t i c o s ,  s ó l o  s e  e s c o g e  p a r a  s u  
p r e s e n t a c i ó n  e n  e s t e  t r a b a j o  a q u e l l a  r e a l m e n t e  v a l i o s a  
p a r a  n o  d i s t r a e r  l a  a t e n c i ó n  s o b r e  a s p e c t o s  
i n s i g n i f i c a n t e s .   

 
 

4 .1      EST ADÍST ICAS DESCRIPT IVAS 
 

L a  d e s c r i p c i ó n  d e  l o s  p r o m e d i o s  d e  l a s  v a r i a b l e s  
S e x o ,  G r u p o  d e  e d a d ,  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  y  d e  l a  
v a r i a b l e  f i c t i c i a  S E C  s e  p r e s e n t a  e n  l a  T a b l a  1 ;  l o s  
r e s u l t a d o s  s e  r e f i e r e n  s ó l o  a  l a  m u e s t r a  o b s e r v a d a .   
L o s  c o e f i c i e n t e s  d e  v a r i a c i ó n  r e s p e c t i v o  s e  
e s p e c i f i c a n  e n  e l  a n e x o ,  T a b l a  A - 2  

 
 C o n  r e f e r e n c i a  a l  s e x o ,  s o n  l a s  n i ñ a s  l a s  q u e  
o b t i e n e n  v a l o r e s  d e  D I F P ,  D I F G ,  D I F H  y  D I F K  m á s  
c e r c a n o s  a  c e r o ;  e s  d e c i r ,  l o s  n i v e l e s  o b s e r v a d o s  e n  
p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  k i l o c a l o r í a s  s o n  m u y  
c e r c a n o s  a  l o s  n i v e l e s  r e c o m e n d a d o s .   E s  m á s ,  l a  
d i f e r e n c i a  n e g a t i v a  e n  g r a s a s  ( D I F G  =  - 0 , 1 0 ) ,  
e x p r e s a  q u e ,  e n  p r o m e d i o ,  e l  n i v e l  o b s e r v a d o  e n  
g r a s a s  e s  l i g e r a m e n t e  s u p e r i o r  a l  n i v e l  r e c o m e n d a d o .  

 
 A u n q u e  s e  o b s e r v a n  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  p r o m e d i o  
( e n  D I F P ,  D I F G ,  D I F H  y  D I F K )  p o r  g r u p o s  d e  e d a d ,  
l a  e d a d  1  ( 1 4  a ñ o s  o  m e n o s ) ,  e s  l a  q u e  r e s u l t a  c o n  
d i f e r e n c i a s  l i g e r a m e n t e  i n f e r i o r e s .  
 
 E n  c u a n t o  a l  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n ,  e s  e l  C 3  e l  q u e  
e x h i b e  l a s  m e n o r e s  d i f e r e n c i a s  ( n e g a t i v a s ,  e x c e p t o  e n  
D I F P ) .   S e  o b s e r v a ,  q u e  e n  p r o m e d i o ,  e s t e  C e n t r o  d e  
A t e n c i ó n ,  e s t á  a p o r t a n d o  m á s  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  
k i l o c a l o r í a s  q u e  l o s  n i v e l e s  r e c o m e n d a d o s .   

T A B L A  1  
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 P O R C E N T A J E S  S I M P L E S  Y  M E D I A S  D E  L O S  N I V E L E S  O B S E R V A D O S  
E N  P R O T E Í N A S ,  G R A S A S ,  H I D R A T O S ,  K I L O C A L O R Í A S  Y  D E  L A S  

D I F E R E N C I A S *   

 N I V E L E S  M E D I O S  

CONDICIÓN % P G H K DIFP DIFG DIFH D I F K  

S E X O  

Femenino  55   65,72  73,11  310,79  2164,00  10,54   -0,10  35,32  182,60 

Masculino  45  75,36 49,74  294,30  1926,32  18,51  40,39  132,29  966,84 

G R U P O  D E  E D A D  * *                                                                    

Edad 1 35 68,24 62,38 294,40 2011,96 13,01 15,74 74,99 493,71 

 Edad 2 65 71,01 62,82  308,34 2082,72  14,70 19,23 80,69 554,74 

C E N T R O  D E  A T E N C I Ó N  * * *                                                               

Centro 1 31 73,43 48,55 296,65 1917,31 20,43 41,68 130,08 977,31 

Centro 2 14 79,57 52,31 289,19 1945,8 14,35 37,59 137,08 944,15  

Centro 3 29 71,63 83,38  356,05 2461,16  4,25 -10,75 -11,67 -126,36 

Centro 4 26 59,00 61,43 259,36 1826,32 17,69  11,99   88,74  533,68  

SEC ****                                                                  

1:M-ED1-C1  9 74,20 48,84 287,12 1884,87 11,36 34,32 103,60 768,88 

2:M-ED1-C2 4 74,40  52,54 292,04 1938,81 12,33 30,52 101,78  731,19 

3:M-ED2-C1 21 73,09 48,42 300,89 1931,72 24,47 44,96 141,85 1069,95  

4:M-ED2-C2  11 81,28 52,24 288,24 1948,20 15,03 39,95 148,85 1015,13 

5:F-ED1-C3  8 71,45  83,45 349,57 2435,12  7,15 -8,21  7,17  -16,55  

6:F-ED1-C4  14 60,85 61,57 267,67 1868,13  17,69 13,62 88,79  548,53  

7:F-ED2-C3  21 71,70  83,35  358,57  2471,28  3,12  -11,73 -19,00  -109,71  

8:F-ED2-C4  12  56,79 61,27 249,39 1776,15 17,69  10,03  88,68   515,85  
*  V a l o r e s  o b s e r v a d o s  e n :  P r o t e í n a s ( P ) ,  g r a s a s ( G ) ,  h i d r a t o s ( H ) ,  k i l o  

c a l o r í a s  ( K ) ,  d i f e r e n c i a  e n  p r o t e í n a s  ( D I F P ) ,  d i f e r e n c i a  e n  g r a s a s  
( D I F G ) ,  d i f e r e n c i a  e n  h i d r a t o s  ( D I F H )  y  d i f e r e n c i a  e n  k i l o  c a l o r í a s  
( D I F K ) .   

* *  E d a d  1 :  1 4  a ñ o s  ó  m e n o s ,   E d a d  2 :  1 5  ó  m á s  a ñ o s .  
* * *  C e n t r o  1 :  C e n t r o  d e  E v a l u a c i ó n  I n i c i a l  ( v a r o n e s ) , C e n t r o  2 :  C e n t r o  

d e  A t e n c i ó n  I n m e d i a t a  V a r o n e s ,  C e n t r o  3 :  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  
I n m e d i a t a  H e m b r a s ,  C e n t r o  4 :  C a s a  T a l l e r  H e m b r a s .  

* * * *  M : s e x o  m a s c u l i n o ,  F :  s e x o  f e m e n i n o ,  E D 1 :  1 4  a ñ o s  o  m e n o s ,  E D 2 :  
1 5  ó m á s  a ñ o s ,  C 1 :  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  1 ,  C 2 :  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  2 ,  
C 3 :  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  3  y  C 4 :  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  4 .  

 
 

 L a  v a r i a b l e  S E C  d e s c r i b e ,  c o n  d e t a l l e ,  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  d i f e r e n c i a s .   S e  t i e n e  q u e  p a r a  
S E C  =  5  ( n i ñ a s  d e  1 4  o  m e n o s  a ñ o s  d e  e d a d  a t e n d i d a s  
e n  e l  C e n t r o  3 )  s e  o b s e r v a n ,  e n  s u  m a y o r í a ,  l a s  
m e n o r e s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  n i v e l e s  r e c o m e n d a d o s  y  
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l o s  o b s e r v a d o s .   A ú n  m á s  n o t o r i o  e s  l o  q u e  s u c e d e  
c o n  l a  c a t e g o r í a  S E C  =  7  ( n i ñ a s  d e  1 5  o  m á s  a ñ o s  
a t e n d i d a s  e n  e l  m i s m o  C e n t r o  3 )  d o n d e  s e  p r o d u c e  l a  
m e n o r  d i f e r e n c i a  o b s e r v a d a  e n  p r o t e í n a  ( D I F P  =  
3 , 1 2 )  y  g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  n e g a t i v a s  e n  l o s  o t r o s  
c o m p o n e n t e s  d e  l a  a l i m e n t a c i ó n ;  e s t a  m u e s t r a  
e s p e c í f i c a  d e  n i ñ a s  e s t á  r e c i b i e n d o ,  e n  p r o m e d i o ,  m á s  
d e  l o  q u e  s e  r e c o m i e n d a  e n  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  
k i l o c a l o r í a s .  C a s o  c o n t r a r i o  ( r e c i b e n ,  e n  p r o m e d i o ,  
m u c h o  m e n o s  d e  l o  r e c o m e n d a d o )  e s  l o  q u e  o c u r r e  e n  
l o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  1  y  2 ,  c o n  l o s  v a r o n e s  d e  1 5  o  
m á s  a ñ o s  ( S E C  =  3  y  4 )  d o n d e  s e  o b s e r v a  q u e  l o s  
i n d i v i d u o s  e s t á n  r e c i b i e n d o  n i v e l e s  d e  p r o t e í n a s ,  
g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  k i l o c a l o r í a s  e x a g e r a d a m e n t e  m á s  
b a j o s  q u e  l o s  n i v e l e s  r e c o m e n d a d o s .  

 
 L a s  v a r i a b l e s  d i f e r e n c i a s  ( D I F P ,  D I F G ,  D I F H  y  
D I F K )  t i e n e n  c o r r e l a c i o n e s  s i m p l e s  p o s i t i v a s ,  
a l t a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s   ( p  <  0 , 0 1 ,  d o s  e x t r e m o s ,  
v é a s e  e l  a n e x o ,  T a b l a  A - 3 ) .   E s  d e c i r ,  a  m e d i d a  q u e  
a u m e n t a  l a  d i f e r e n c i a  e n  a l g ú n  c o m p o n e n t e  
( p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  k i l o c a l o r í a s ) ,  t a m b i é n  
a u m e n t a  e n  o t r o  d e  e l l o s .   L a  c o r r e l a c i ó n  n o  r e v e l a  
u n a  r e l a c i ó n  c a u s a - e f e c t o  p e r o  s í  u n a  f u e r t e  
a s o c i a c i ó n  e n t r e  e s a s  v a r i a b l e s .   
 
 
4 . 2  ANÁLIS IS  FACT ORIAL  D ISCRIMINANTE 
(AFD )  

  
E l  o b j e t i v o  d e  h a c e r  u s o  d e  e s t a  t é c n i c a  

m u l t i v a r i a n t e  e s  d e s c r i b i r ,  e n  s o l o  d o s  g r á f i c o s ;  l a  
a g r e g a c i ó n  q u e  f o r m a n  l a s  o b s e r v a c i o n e s  ( n i ñ o s  
a t e n d i d o s  o  i n d i v i d u o s ) ,  d e  a c u e r d o  a  l a s  c u a t r o  
v a r i a b l e s  d i f e r e n c i a s :  D I F P ,  D I F G ,  D I F H  y  D I F K .   
E n  u n  p r i m e r  g r á f i c o  s e  t o m a  “ S E C ”  c o m o  l a  v a r i a b l e  
g r u p o ;  e n  u n  s e g u n d o  g r á f i c o  l a  v a r i a b l e  g r u p o  e s  e l  
C e n t r o  d e  A t e n c i ó n .   
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 D o s  s u p u e s t o s  d e b e n  e s t a b l e c e r s e  a n t e s  d e  i n i c i a r  
e l  a n á l i s i s :  a )  p o b l a c i ó n  n o r m a l  m u l t i v a r i a n t e  y  b )  
m a t r i c e s  d e  v a r i a n z a s - c o v a r i a n z a s  s e m e j a n t e s .   
C u a n d o  e l  p r i m e r o  d e  l o s  s u p u e s t o s  ( n o r m a l i d a d )  n o  
s e  s a t i s f a c e ,  e l  c á l c u l o  d e  l a s  p r o b a b i l i d a d e s  n o  e s  
e x a c t o  y ,  p o r  t a n t o ,  l o s  r e s u l t a d o s  d e b e n  s e r  
i n t e r p r e t a d o s  c u i d a d o s a m e n t e ,  a ú n  m á s  c u a n d o  s e  
t r a t e  d e  m u e s t r a s  p e q u e ñ a s .   C u a n d o  e l  s e g u n d o  d e  
l o s  s u p u e s t o s  ( i g u a l d a d  d e  m a t r i c e s  d e  c o v a r i a n z a s )  
e s  v i o l a d o  s e  p r e s e n t a  u n a  d i s t o r s i ó n  e n  l a  e c u a c i ó n  
d i s c r i m i n a n t e  y  e n  l a  e c u a c i ó n  d e  c l a s i f i c a c i ó n ;  s i  l a s  
m a t r i c e s  d e  c o v a r i a n z a s  s o n  m u y  d i f e r e n t e s  s e  s u g i e r e  
e l  u s o  d e l  a n á l i s i s  d i s c r i m i n a n t e  c u a d r á t i c o  ( K l e k a ,  
1 9 8 0 ) .  

 
 C u a n d o  e l  c o n j u n t o  d e  v a r i a b l e s  b a j o  e s t u d i o  n o  
p r e s e n t a  g r a n  d e s v i a c i ó n  d e  l o s  d o s  s u p u e s t o s  
e s t a b l e c i d o s ,  p u e d e  u t i l i z a r s e  l a  t é c n i c a  s i n  m a y o r e s  
p r o b l e m a s  y a  q u e  a l g u n o s  i n v e s t i g a d o r e s  h a n  
d e m o s t r a d o  q u e  e l  A F D  e s  u n a  t é c n i c a  r o b u s t a  q u e  
p u e d e  t o l e r a r  c i e r t a s  d e s v i a c i o n e s  d e  l o s  d o s  
s u p u e s t o s  ( L a c h e n b r u h ,  1 9 7 5 ) .   
 
 L a  v i s u a l i z a c i ó n  d e  l a  n o r m a l i d a d  d e  c a d a  u n a  d e  
l a s  v a r i a b l e s  d e l  a n á l i s i s  p u e d e  h a c e r s e  m e d i a n t e  l o s  
g r á f i c o s :   a )  t r o n c o - h o j a s  ( d o n d e  l a  c i f r a  e n t e r a  
r e p r e s e n t a  u n a  “ r a m a ”  d e l  “ t r o n c o ”  d e l  g r á f i c o  y  c a d a  
d e c i m a l  d i f e r e n t e  d e  e s a  c i f r a  s e  r e p r e s e n t a  p o r  u n a  
“ h o j a ” ) ;  b )  e l  d e  p r o b a b i l i d a d  n o r m a l  ( o r d e n a n d o  
l a s  v a r i a b l e s  y  e m p a r e j a n d o  c a d a  v a l o r  o b s e r v a d o  c o n  
e l  v a l o r  e s p e r a d o  n o r m a l ;  s i  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  
v a r i a b l e  e s  n o r m a l ,  l o s  p u n t o s  d e l  g r á f i c o  c a e r á n  e n  
u n a  l i n e a  r e c t a ) ;  c )  l a  n o r m a l  “ s i n  t e n d e n c i a ” ,  d o n d e  
l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  v a l o r e s  o b s e r v a d o s  y  
e s p e r a d o s  ( e j e  d e  l a s  a b s c i s a s )  y  l a s  d e s v i a c i o n e s  d e  
l a  n o r m a l  ( e j e  d e  l a s  o r d e n a d a s )  d e b e n  e s t a r  
p r o y e c t a d o s  c e r c a  d e  c e r o ,  e n  e l  e j e  d e  l a s  o r d e n a d a s ,  
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y  t e n e r  u n a  d i s t r i b u c i ó n  a l e a t o r i a .  L o s  g r á f i c o s  
s e ñ a l a d o s  a n t e r i o r m e n t e ,  a y u d a n ,  p e r o  n o  s o n  
c o n c l u y e n t e s ,  p u e s t o  q u e  d e b e  o b s e r v a r s e  q u e  c u a n d o  
l a s  v a r i a b l e s  t i e n e n  u n a  d i s t r i b u c i ó n  n o r m a l  
m u l t i v a r i a n t e ,  c a d a  u n a  d e  e l l a s  d e b e  e s t a r  
n o r m a l m e n t e  d i s t r i b u i d a ,  p e r o ,  v a r i a b l e s  q u e  e s t á n ,  
i n d i v i d u a l m e n t e ,  n o r m a l m e n t e  d i s t r i b u i d a s  n o  
n e c e s a r i a m e n t e  t i e n e n ,  e n  c o n j u n t o ,  u n a  d i s t r i b u c i ó n  
n o r m a l  m u l t i v a r i a n t e .  
 
 P o r  o t r a  p a r t e ,  e l  s e g u n d o  s u p u e s t o  
( h o m o g e n e i d a d  e n  l a s  m a t r i c e s  d e  v a r i a n z a s -
c o v a r i a n z a s )  p u e d e  s e r  p r o b a d o  m e d i a n t e  e l  t e s t  d e  
e s f e r i c i d a d  d e  B a r t l e t t ,  d i s p o n i b l e  e n  p a q u e t e s  
e s t a d í s t i c o s  c o m p u t a c i o n a l e s .  
 
 E n  e s t a  s e c c i ó n  s e  r e a l i z a n  d o s  e s t u d i o s  d e  A F D  
c o n  l a s  c u a t r o  v a r i a b l e s  d e  i n t e r é s  ( d i f e r e n c i a s  D I F P ,  
D I F G ,  D I F H  y  D I F K ) .  E n  n i n g u n o  d e  e s t o s  e s t u d i o s  
s e  c u m p l e n  l o s  s u p u e s t o s .   P o r  e l l o ,  e l  a n á l i s i s  d e  l o s  
r e s u l t a d o s  s e  l i m i t a r á  a  u n a  e x p l o r a c i ó n  d e  l a  
i n f o r m a c i ó n  y  a  u n a  d e s c r i p c i ó n  g l o b a l  o  c o n j u n t a  d e  
l a  m a s a  d e  d a t o s .   
 
 E n  e l  p r i m e r o  d e  l o s  e s t u d i o s  d e  A F D ,  l a  v a r i a b l e  
" g r u p o "  e s  l a  v a r i a b l e  f i c t i c i a  S E C  ( c o n  o c h o  
c a t e g o r í a s ) ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  d e t e c t a r  c u á l  o  c u á l e s  
f a c t o r e s  c a u s a ( n )  l a ( s )  d i f e r e n c i a ( s )  e n t r e  l o s  n i ñ o s  
a t e n d i d o s  e n  l o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  d e l  I N A M .   E l  
s e g u n d o  e s t u d i o  d e  A F D  s e  r e a l i z a  c o n  l a  v a r i a b l e  
" g r u p o "  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  ( c o n  c u a t r o  c a t e g o r í a s ) ,  
p o r q u e  s e  s o s p e c h a  q u e  s o n  p r e c i s a m e n t e  l o s  c e n t r o s  
l o s  q u e  o r i g i n a n  e s a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  n i v e l e s  
r e c o m e n d a d o s  d e  p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  
k i l o c a l o r í a s .  
  



Aspecto alimentario del I.N.A.M. en Mérida 

125 125

 E n  l o s  d o s  g r á f i c o s  s i g u i e n t e s  s e  p u e d e  o b s e r v a r  
l a  u b i c a c i ó n  ( s i m i l a r )  d e  l a s  a g r u p a c i o n e s  ( o  n u b e s  d e  
p u n t o s ) .    

 
 

4 . 2 .1      PR IMER ESTUDIO  DE  ANÁLIS IS   
         FACTORIAL  D ISCRIMINANTE (AFD-1 )  

 
 E n  e l  G r á f i c o  1  s e  o b s e r v a n  t r e s  n u b e s  d e  p u n t o s ;  
h a c i a  e l  e x t r e m o  i z q u i e r d o  s e  p o s i c i o n a  u n a  n u b e  d e  
p u n t o s  p e r t e n e c i e n t e  a  l o s  i n d i v i d u o s  c o n  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  S E C  =  5  y  7  ( s e  r e f i e r e  a  h e m b r a s  
a t e n d i d a s  e n  e l  c e n t r o  d e  a t e n c i ó n  3 ,  c u a l q u i e r  e d a d ) ;  
e s t a s  n i ñ a s  e s t á n  r e c i b i e n d o ,  e n  p r o m e d i o ,  m á s  q u e  
l o s  n i ñ o s  d e  o t r o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n .   E n  e l  c e n t r o  
d e l  g r á f i c o  s e  s i t ú a  o t r a  n u b e  d e  p u n t o s  r e l a c i o n a d o s  
a  S E C  =  6  y  8  ( h e m b r a s  a t e n d i d a s  e n  e l  c e n t r o  d e  
a t e n c i ó n  4 ,  c u a l q u i e r  e d a d ) ;  e s t a s  n i ñ a s  r e c i b e n ,  e n  
p r o m e d i o ,  u n o s  n i v e l e s  d e  a l i m e n t a c i ó n  c e r c a n o s  a  l o  
r e c o m e n d a d o .    
 
 A l  e x t r e m o  d e r e c h o  d e l  g r á f i c o ,  s e  p r e s e n t a  u n a  
t e r c e r a  n u b e  d e  p u n t o s  e n  l a  c u a l  s e  m e z c l a  l a  
i n f o r m a c i ó n  d e  S E C  =  1 ,  2 ,  3  y  4 ;  e s t o s  p u n t o s  s e  
r e f i e r e n  a  l o s  v a r o n e s ,  d e  c u a l q u i e r  e d a d ,  a t e n d i d o s  
e n  l o s  C e n t r o s  d e  A t e n c i ó n  1  y  2 .   N i ñ o s  é s t o s  q u e  
e s t á n  r e c i b i e n d o  n i v e l e s  d e f i c i e n t e s  e n  p r o t e í n a s ,  
g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  k i l o c a l o r í a s .   

 
 E l  r e s u l t a d o  g r á f i c o  d e l  p r i m e r  e s t u d i o  d e  A F D ,  
s u g i e r e  q u e  l a  c a r a c t e r í s t i c a  " v i s i b l e "  d e  l a  
s e p a r a c i ó n  e n t r e  g r u p o s , sea  el  Centro de Atención.  
 
 A l g u n o s  r e s u l t a d o s  e s t a d í s t i c o s  d e  e s t e  p r i m e r  
e s t u d i o  d e  A F D  s e  o f r e c e n  e n  e l  a n e x o ,  T a b l a  A - 4 .  

 
 
 
 F u n c i ó n  2  
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       _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _   
 O u t  
                                                         
                                                           
 8 . 0                                               
                           8  8                             
                         8  * 6 8                            
                           8 * 6               3 4  4          
 0 . 0        7 7 * 5      8                   3 * 3  * 4 4 4      
            7 7 * 7 7                    2  1 * 2 * 1 4           
             7  7                             1              
                                                 1           
- 8 . 0                                        
                                                
O u t  

       _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _ F u n c i ó n  1   
O u t    - 1 2 . 0  - 8 . 0  - 4 . 0    . 0   4 . 0    8 . 0  1 2 . 0    O u t  
 
 
S í m b o l o  D e s c r i p c i ó n  

1    Varones,  14 años o menos,  cent ro de atenc ión 1    
2   Varones,  14 años o menos,  cent ro de atenc ión 2       
3   Varones,  15 años o más,  cent ro de atenc ión 1          
4   Varones,  15 años o más,  cent ro de atenc ión 2          
5   Hembras,  14 años o menos,  cent ro de a tenc ión 3       
6   Hembras,  14 años o menos,  cent ro de a tenc ión 4       
7   Hembras,  15 años o más,  cent ro de atenc ión 3          
8   Hembras,  15 años o más,  cent ro de atenc ión 4          
*    C E N T R O I D E  D E L  G R U P O  

 
GRÁFICO1. PROYECCIÓN DE PUNTOS-INDIVI-DUOS EN EL PLANO 
FORMADO POR LAS DOS PRINCIPALES FUNCIONES DICRIMINANTES 
CON LA VARIABLE "GRUPO": SEC. 

 
 U n a  v e z  o b s e r v a d a s  l a s  n u b e s  e n  e l  g r á f i c o  d e l  
p r i m e r  e s t u d i o  A F D ,  s e  p r o s i g u e ,  e n  l a  s i g u i e n t e  
s e c c i ó n  a  r e a l i z a r  u n  n u e v o  e s t u d i o  d e  A F D  p a r a  
c o r r o b o r a r  e s t e  h e c h o ,  u t i l i z a n d o  e l  C e n t r o  d e  
A t e n c i ó n  ( c o n  c u a t r o  c a t e g o r í a s ) ,  c o m o  l a  v a r i a b l e  
" g r u p o " .  
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4 .2 .2  SEGUNDO ESTUDIO DE  ANALIS IS  
FACTORIAL  D ISCRIMINANTE (AFD-2 )  

 
 E l  o b j e t i v o  d e  u n  s e g u n d o  A F D  e s  c o r r o b o r a r  q u e  
e l  t i p o  d e  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n ,  e s  e l  q u e  e s t á  
c a u s a n d o  l a  s e p a r a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  e n  t r e s  
g r u p o s  b i e n  d i f e r e n c i a d o s .   C a d a  u n o  d e  e s t o s  g r u p o s  
d e b e  t e n e r  c a r a c t e r í s t i c a s  d e f i n i d a s  e n  c u a n t o  a  l a s  
v a r i a b l e s  i n d e p e n d i e n t e s  DIFP, DIFG, DIFH y DIFK,  
( d i f e r e n c i a s  e n t r e  l o s  n i v e l e s  r e c o m e n d a d o s  d e  
p r o t e í n a s ,  g r a s a s ,  h i d r a t o s  y  k i l o c a l o r í a s ) .  
 
 F u n c i ó n  2  

         _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _  
   O u t  
 
                                                   
                                                       
   8 . 0                                                
                                                       
                            4 4 4 4 4                 2                 
                              4 * 4                2 2             
    0 . 0             3 3 3 3     4  4           2    1 1 *  2 2         
                    3 3 * 3 3                  1 2 * 1 1             
                         3                              
                                                    
   - 8 . 0                                           
                                                   
                                                   

    O u t _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _⏐ _ _ _ F u n c i ó n  1  
         O u t   - 1 2 . 0  - 8 . 0  - 4 . 0   . 0     4 . 0    8 . 0  1 2 . 0    O u t  

 
S í m b o l o  D e s c r i p c i ó n  

1  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  1  ( v a r o n e s )  
2  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  2  ( v a r o n e s )  
3  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  3  ( n i ñ a s )  
4  C e n t r o  d e  a t e n c i ó n  4  ( n i ñ a s )  
*  C E N T R O I D E  D E L  G R U P O  

 
 
G R AF I C O  2 .   P R O Y E C C I Ó N  D E  P U N T O S - I N D I V I D U O S  E N  
E L  P L AN O  F O R M AD O  P O R  L AS  D O S  P R I N C I P AL E S  
F U N C I O N E S  D I C R I M I N AN T E S  C O N  L A V AR I AB L E  
" G R U P O " :  C E N T R O  D E  AT E N C I Ó N .  
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 E n  e l  G r á f i c o  2 ,  l a s  t r e s  n u b e s  d e  p u n t o s  e s t á n  
s i t u a d a s  e n  p o s i c i o n e s  s i m i l a r e s  a  l a s  d e l  G r á f i c o  1 .  
Con este segundo AFD se comprueba,  descript ivamente,  
que existen tres grupos bien diferenciados.  Primer grupo :  
Centro de A t e n c i ó n  3  ( a  l a  i z q u i e r d a  d e l  p l a n o ) ,  
S e g u n d o  g r u p o :  C e n t r o  d e  A t e n c i o n  4  ( e n  e l  c e n t r o )  
y  T e r c e r  g r u p o :  Centros de Atención 1 y 2 (a la derecha del 
plano). 
 
 A l g u n o s  r e s u l t a d o s  e s t a d í s t i c o s  d e  e s t e  s e g u n d o  
e s t u d i o  d e  A F D  s e  a s i e n t a n  e n  e l  a n e x o ,  T a b l a  A - 5 .  
 

 
4 . 2 .3      RESULTADOS DE  AMBOS AFD 
 

 S e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  g r á f i c o s  d e  a m b o s  A F D ,  l a  
i n f o r m a c i ó n  e s t á  c l a s i f i c a d a ,  e n :  

  
1 .   E l  g r u p o  d e  n i ñ a s  a t e n d i d a s  e n  e l  C e n t r o  d e  

A t e n c i ó n  3 ,  e l  c u a l  r e c i b e  n i v e l e s  d e  
a l i m e n t a c i ó n  m a y o r e s  a  l o  r e c o m e n d a d o  ( l a s  
d i f e r e n c i a s  n e g a t i v a s  s u s t e n t a n  l a  a f i r m a c i ó n ) .  

 
2 .  E l  g r u p o  d e  n i ñ a s  a t e n d i d a s  e n  e l  C e n t r o  d e  

A t e n c i ó n  4 ,  e l  c u a l  r e c i b e  n i v e l e s  d e  
a l i m e n t a c i ó n  s i m i l a r e s  a  l o  r e c o m e n d a d o  ( l a s  
d i f e r e n c i a s  c e r c a n a s  a  c e r o  r a t i f i c a n  e s t e  
e n u n c i a d o ) .   

 
3 .  E l  g r u p o  d e  n i ñ o s  v a r o n e s ,  a t e n d i d o s  e n  l o s  

c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  1  y  2 .   E s t e  g r u p o  e s  r e c e p t o r  
d e  n i v e l e s  m u y  b a j o s  e n  s u  a l i m e n t a c i ó n .   L a s  
g r a n d e s  d i f e r e n c i a s  p o s i t i v a s  ( n i v e l e s  
r e c o m e n d a d o s  s u p e r i o r e s  a  l o s  n i v e l e s  
o b s e r v a d o s )  h a l l a d a s  e n  l o s  p r o m e d i o s  ( v é a s e  
T a b l a  1 )  s o s t i e n e n  e s t a  t e s i s .   
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4.3   ANÁLISIS MULTIVARIANTE DE 
 VARIANZA (MANOVA) 

 
 La hipótesis  de trabajo plantea que existe  al  menos 
una diferencia signif icat iva entre los niños atendidos en 
los centros,  con respecto a las diferencias promedios en 
proteínas,  grasas,  hidratos y  ki localorías.   Ahora,  puede 
refomularse el  problema, escogiendo para el  análisis que 
sigue,  el  conjunto de característ icas DIFP, DIFG, DIFH y 
DIFK, como variables dependientes y ,  tomando la variable 
fict icia,   SEC (con sus ocho niveles o categorías) ,  como 
independiente.   
 
 El  Análisis  Multivariante de Varianza o MANOVA 
(Multivariate ANalysis Of VAriance) se emplea en esta 
invest igación,  para averiguar si  existe al  menos una 
diferencia signif icativa entre las  medias de los niveles del  
factor  SEC, para todas las variables dependientes (DIFP, 
DIFG, DIFH y DIFK).    
 
 Los supuestos del  MANOVA (distribución normal 
mult ivariante en las variables dependientes e igualdad de 
matrices de varianzas-covarianzas)  no se sat isfacen a 
plenitud,  por esta razón debe prevalecer la cautela acerca 
de los resultados hal lados en esta sección,  el los no deben 
ser  concluyentes,  sólo informativos.  
 Existe un requerimiento básico para uti l izar  
adecuadamente el  MANOVA: todas las variables 
dependientes deben estar signif icat ivamente 
correlacionadas (véase el  anexo,  Tabla A-3).  Este 
requisi to se cumple en el  estudio y  se comprueba con el  
test  mult ivariante de esfericidad de Bart let t  (ut i l izando el  
paquete computacional  SPSS, 1986).  
 Algunos resultados estadíst icos acerca de los 
supuestos y  del  requerimiento del  MANOVA, pueden 
encontrarse en el  anexo,  Tabla A-6).  
 La hipótesis  nula plantea que las poblaciones de las 
cuales los grupos (niveles o categorías de la variable SEC) 
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son seleccionados,  t ienen las mismas medias (o vector  de 
medias),  para todas las variables dependientes.   Si  alguna 
media es diferente a las  demás,  entonces se rechaza esta 
hipótesis nula y  la hipótesis al ternat iva,  entonces,  gana 
terreno:  existe,  al  menos,  una diferencia signif icat iva.   
 Existen numerosos tests estadíst icos mult ivariantes 
para docimar estas hipótesis  ( test  de Pil lai ,  de Hotel l ing,  
de Wilks,  por nombrar algunos de el los)  cuyos resultados 
pueden obtenerse a t ravés de un programa computacional .    
 En esta invest igación,  la  hipótesis nula propone el  
valor  cero (0)  como promedio verdadero para las variables 
DIFP, DIFG, DIFH y DIFK.  Esta propuesta ayuda en la 
interpretación de los intervalos de confianza obtenidos a 
posteriori  con un test  mult ivariante.   Cuando la hipótesis  
nula,  es rechazada,  se deben examinar los intervalos para 
averiguar dónde está(n) la(s)  diferencia(s) .   
 Los valores F son signif icativos en todas las variables 
dependientes (F < 0,0001) quiere decir  que no en todas las 
categorías de la  variable SEC, se t ienen las mismas medias 
para todas las variables dependientes DIFP, DIFG, DIFH y 
DIFK.  Existen diferencias signif icat ivas;  éstas pueden ser  
posi t ivas ( los niveles recomendados son superiores a los 
observados) o negativas ( los niveles recomendados son 
inferiores a los observados).   
 Los intervalos de confianza reflejan,  muy 
apropiadamente,  la real idad.   En la Tabla 2 se l is tan las 
medias muestrales y  los intervalos del  95% de confianza 
en cada categoría de la variable independiente SEC y para 
cada una de las variables dependientes  DIFP, DIFG, 
DIFH y DIFK.  
 En este punto debe recordarse que las diferencias 
DIFP, DIFG, DIFH y DIFK, son formadas con la resta del  
nivel  recomendado menos el  nivel  realmente  observado,   
en  
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todas las variables.   En la Sección 3.1.1 se describió la 
interpretación de una variable diferencia.   De manera 
similar se interpretan los intervalos de confianza.   
 El  intervalo que tenga,  en ambos extremos,  valores 
numéricos posi t ivos,  indica que la  variable respectiva 
produce,  en esa categoría,  una diferencia signif icat iva 
posi t iva.   En otros términos,  el  nivel  promedio 
recomedado es signif icativamente superior  al  nivel  
suministrado al  niño (nivel  observado).  
 Por otra parte,  el  intervalo que tenga,  en ambos 
extremos,  valores numéricos negativos,  indica que la 
variable respectiva produce,  en esa categoría,  una 
diferencia signif icat iva negativa.   Es decir ,  el  nivel  
promedio recomendado es signif icat ivamente inferior  al  
nivel  realmente suministrado al  niño.  
 Por úl t imo,  el  intervalo que tenga en el  extremo 
inferior  un valor  negativo y en el  extremo superior ,  un 
valor  posi t ivo,  quiere decir  que,  en esa variable,  no hay 
ninguna diferencia signif icat iva entre el  nivel  promedio 
recomendado y el  nivel  promedio suministrado u 
observado.     
 En las l ineas siguientes se consideran los resultados 
en cada uno de los componentes o variables diferencia:  
a)   Proteínas :  En la Tabla 2 puede observarse como 

todos los intervalos de confianza de la diferencia en 
proteínas,  DIFP, son posi t ivos.   Es decir ,  cualquiera 
sea la  combinación de sexo,  edad y centro de 
atención,  los niveles promedios observados son 
signif icat ivamente menores a los niveles medios 
recomendados.  
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TABLA 2 
MEDIAS MUESTRALES E INTERVALOS DEL 95% DE 

CONFIANZA, POR VARIABLE VARIABLE 
DEPENDIENTE (DIFP, DIFG, DIFH y DIFK) Y PARA 

CADA VALOR DE SEC 
Variable Def in ición Media Intervalo de 

conf ianza 
DIFP:  
SEC = 1 Masculino, edad 1, C1 11,36   7,51  a   15,20 
SEC = 2 Masculino, edad 1, C2 12,33   2,91  a   21,75 
SEC = 3 Masculino, edad 2, C1 24.47 23,05  a   25,88 
SEC = 4 Masculino, edad 2, C2 15,03 11,72  a  1 8,34 
SEC = 5 Femenino, edad 1, C3  7,15   5,89   a    8,42 
SEC = 6 Femenino, edad 1, C4 17,69  15,42  a  19,96 
SEC = 7 Femenino, edad 2, C3   3,12    1,33  a    4,91 
SEC = 8 Femenino, edad 2, C4 17,69  13,59  a  21,80 
DIFG: 
SEC = 1 Masculino, edad 1, C1 34,32   30,33  a  38,31 
SEC = 2 Masculino, edad 1, C2 30,52   15,16  a  45,87 
SEC = 3 Masculino, edad 2, C1 44,96   43,53  a  46,38 
SEC = 4 Masculino, edad 2, C2 39,95   35,86  a  44,04 
SEC = 5 Femenino, edad 1, C3  -8,21   -9,82  a   -6,59 
SEC = 6 Femenino, edad 1, C4 13,62  10,00  a  17,24 
SEC = 7 Femenino, edad 2, C3 -11,73 -13,96  a   -9,50 
SEC = 8 Femenino, edad 2, C4 10,03    6,45  a  13,62 
DIFH: 
SEC = 1 Masculino, edad 1, C1 103,60   91,91  a  115,29 
SEC = 2 Masculino, edad 1, C2 101,78   64,98  a  138,59 
SEC = 3 Masculino, edad 2, C1 141,85 135,14  a  14856 
SEC = 4 Masculino, edad 2, C2 148,85 132,84  a  164,86 
SEC = 5 Femenino, edad 1, C3    7,17     2,06  a    12,27 
SEC = 6 Femenino, edad 1, C4   88,79   85,20  a    92,38 
SEC = 7 Femenino, edad 2, C3 -19,00 -26,29   a   -11,71 
SEC = 8 Femenino, edad 2, C4  88,68   69,85  a  107,51 
DIFK 
SEC = 1 Masculino, edad 1, C1 768,88     675,14  a    862,61 
SEC = 2 Masculino, edad 1, C2 731,19    422,28   a  

1.040,10 
SEC = 3 Masculino, edad 2, C1 1.069,95 1.026,33   a  

1.113,57 
SEC = 4 Masculino, edad 2, C2 1.015,13    914,64   a  

1.115,62 
SEC = 5 Femenino, edad 1, C3     16,55     -41,63   a        8,53 
SEC = 6 Femenino, edad 1, C4   548,53     510,00   a    

587,07 
SEC = 7 Femenino, edad 2, C3   -169,06   -223,62   a   -114,51 
SEC = 8 Femenino, edad 2, C4   515,85    397,58   a    634,12 
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b) Grasas :   Con respecto a los niveles de grasa,  DIFG, 
se producen diferencias signif icat ivas en todas las 
categorías de SEC.   Las diferencias posit ivas para 
SEC = 1,  2,  3,  4,  6 y  8 indica que los Centros de 
Atención 1,  2 y  4 suministran,  en promedio,  niveles 
de grasas significat ivamente inferiores a los niveles 
recomendados.   Las diferencias negativas para SEC= 
5 y 7,  sugiere que las niñas atendidas en el  Centro de 
Atención 3 están recibiendo,  en promedio,  niveles de 
grasas superiores a lo recomendado.   

c) Hidratos :   La variable hidratos,  DIFH, anuncia 
diferencias signif icat ivas posi t ivas en todos los 
intervalos con excepción del  referente a la categoría 
SEC = 7.   En los cuatro Centros de Atención,  los 
niños están recibiendo niveles en hidratos de carbono 
signif icat ivamente inferiores a lo recomendado,  con 
exclusión del  grupo representado por  SEC = 7,  las  
niñas,  mayores de 14 años atendidas en el  Centro 3 
que reciben,  en promedio,  niveles de hidratos 
signif icat ivamente superiores a lo recomendado.   

d)    Kilocalorías :   En su mayoría,  los intervalos de 
confianza sugieren que el  suministro real  de este 
componente es significat ivamente inferior al  nivel  
recomendado.   Casos muy part iculares se presentan 
para SEC = 5 y  para SEC = 7.   En el  primer caso se 
obtiene el  único intervalo no signif icat ivo del  estudio 
(intervalo del  95% de confianza:  -41,63 a 8,53) lo que 
sugiere que a las niñas,  de 14 años o menos,  atendidas 
por el  Centro 3,  se les están suministrando,  en 
promedio,  niveles de ki localorías similares a los 
niveles recomendados.   En el  segundo caso,  el  
intervalo del  95% de confianza es negativo;  este 
resultado indica que a las  niñas,  de 15 o más años,  
atendidas en el  Centro 3,  se les está suministrando 
niveles promedios de ki localorías,  signif icat ivamente 
superiores a los niveles recomendados.   
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5      CONCLUSIONES 
 
 Cada Centro de Atención del  INAM tiene 
característ icas muy  part iculares,  no existe una 
uniformidad en cuanto al  t ipo de  al imentación 
suministrada en el los.   Debe real izarse un anál isis   
profundo acerca de los factores que intervienen en este  
comportamiento.   Existen,  a nivel  nacional ,  l ineamientos  
generales,  pero en la práct ica éstos desaparecen para dar  
lugar a   decisiones personalizadas en cuanto a la calidad 
de la  al imentación en estos Centros de Atención del  
menor.   
 
 Las conclusiones que se ofrecen en este t rabajo se 
refieren  única y  exclusivamente a los cuatro Centros de 
Atención del  INAM,  en Mérida,  s iendo necesario real izar  
invest igaciones en otros  Centros de Atención del  país  
para obtener un diagnóstico general   de la s i tuación 
alimentaria de los centros del  INAM.  
 
 Algunas conclusiones acerca de los aspectos 
asistenciales  pueden delinearse como sigue:   
 
•  El aporte de nutr ientes en los cuatro centros de atención 

estudiados,  no se real iza tomando en cuenta los  
requerimientos promedios de los grupos demandantes,  
según lo  señalan los resultados del  análisis  estadíst ico.   

  
•  El Centro de Atención 3 (Centro de Atención Inmediata 

Hembras,  CAIH),  es el  que presenta mejores 
condiciones desde el  punto de vista del  suministro de 
proteínas y  energía (hidratos y  grasa).   

  
•  Es alarmante la  si tuación encontrada en el  Centro de 

Atención 2 (Centro de Atención Inmediata Varones,  
CAIV).   El  estudio ha demostrado las más grandes 
diferencias entre los niveles promedios recomendados y  
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los reales en todas las variables (proteínas,  grasas,  
hidratos y  ki localorías) .   

  
•  En los centros de atención estudiados,  no siempre la 

planif icación del  menú,  basado en los requerimientos 
(Moret ,  1993),  está en manos de profesionales de la 
Nutrición.   Este hecho está afectando gravemente el  
aspecto nutr icional  de los menores atendidos en estos 
centros.  

  
•  La hipótesis general  de trabajo (“los menores recluidos 

en el  INAM, Mérida,  reciben un aporte de proteínas y  
energía,  por debajo de lo recomendado,  según la Tabla 
de Requerimientos de la población venezolana”) no se 
cumple en su total idad,  en el  sentido de que,  a pesar que 
en 3 de los 4 centros de atención,  los niveles 
observados son menores que los recomendados,  existe 
un grupo de niñas ( las atendidas en el  Centro 3) que 
reciben un aporte de nutr ientes bastante cercano a lo 
recomendado,  es más,  para las  niñas mayores de 14 años 
atendidas en este Centro 3,  el  nivel  observado o 
suministrado en ki localorías está muy por encima de lo 
recomendado.  

  
•  La primera hipótesis  específ ica (“el  aporte de proteínas 

y  energía ,  no se ajusta a las necesidades de los mayores 
de 14 años,  independientemente del  sexo”)  tampoco se 
cumple en su total idad puesto que son,  precisamente los 
varones mayores de 14 años,  y  no las hembras,   los que 
acusan mayores deficiencias en el  aporte de proteínas y  
energía.  

  
•  La segunda hipótesis  específica (“el  aporte de proteínas 

y  energía varía muy poco entre los centros bajo 
estudio”)  es rechazada,  puesto que precisamente en el  
Centro de Atención 3 se está suministrando un nivel  en 
ki localorías muy cercano a lo recomendado,  mientras en 
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el  Centro de Atención 2,  los niveles suministrados están 
muy por debajo de lo recomendado.  

 
 

6      RECOMENDACIONES 
 
 Los resultados presentados se perciben como una 
muestra de lo que acontece a nivel  nacional  en estos 
centros de atención del  INAM.  Es procedente,  recomendar 
a los organismos competentes o invest igadores 
preocupados por la  s i tuación al imentaria en centros de 
atención al  menor:   
 
1 .  Aplicar  la misma metodología de estudio en otros 

centros del  INAM del  terr i torio nacional  para 
verif icar  las  condiciones en que se encuentran en 
cuanto al  suministro de los componentes en proteínas,  
grasas,  hidratos y  ki localorías.   

 
2 .  La al imentación suministrada en esos centros debe ser  

evaluada regularmente para garantizar  el  aporte 
proteíco-calórico adecuado en la población atendida.   

 
3 .   Debe ofrecerse cursos sobre manipulación  y  

conservación de al imentos,  al  personal  encargado de 
estas actividades,  para evitar  pérdidas y  
contaminación que influyen directamente sobre los 
costos y  la cal idad del  servicio suministrado (Moret ,  
1993).   

 
4 .  El  INAM debe crear  cargos para nutr icionistas para 

vigi lar  cabalmente las act ividades que sobre el  
aspecto nutricional ,  se refieran.   

 
5 .  Las Escuelas de Nutrición y Dietét ica de las 

universidades del  país  deben establecer programas 
conjuntos con la  comunidad para lograr  cambios en 
los defectuosos patrones de hábitos y  costumbres 
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alimentarias,  y  en especial ,  con el  INAM para mejorar 
el  aspecto nutr icional  de los menores  atendidos.   

 
6.  El  INAM debe permitir  la  descentral ización de la 

planif icación y programación de los menúes,  en cada 
región del  país ,  para así  lograr un mejor 
aprovechamiento de las condiciones part iculares de 
cada zona,  conocimiento de problemas nutr icionales 
t ípicos del  lugar,  conocimiento de malos hábitos 
al imentarios,  cosechas frescas del  lugar,  facil idad de 
obtención de ciertos productos al imenticios,  etc.   

 
7.  Las plantas f ís icas y  equipos deben ser  

acondicionados para obtener una producción más 
eficiente que redundaría en la  prestación de un 
mejor servicio.   
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A N E X O  
 

TABLA A-1 
  NIVELES RECOMENDADOS POR CONICIT Y OMS (INN, 1985) 

    Edad Proteínas Grasas Hidratos Kilo-
calorías 

Varones 8 65,70 73,00 317,35 2.190      
 12 84,50 80,88  383,50 2.600      
 14 91,32 87,42 414,47 2.810      
 15 91,32 87,42 414,47 2.810      
 17 98,80 94,57 448,40 3.040      
 18 98,80 94,57 448,40 3.040      

Hembras 10 76,37 73,11 346,62 2.350 
: 11 76,37 73,11 346,62 2.350 
 13 78,97 75,60 358,42 2.430 
 14 78,97 75,60 358,42 2.430 
 15 78,97 75,60 358,42 2.430 
 17 71,50 68,44 324,50 2.200 

 
TABLA A-2  

COEFICIENTE DE VARIACION EN PORCENTAJE(DESVIACIÓN 
ESTÁNDAR/MEDIA ARITMÉTICA)  DE LOS NIVELES 

OBSERVADOS EN PROTEINAS,  GRASAS,  HIDRATOS, 
KILOCALORIAS Y DE LAS DIFERENCIAS 

CONDICION P G H K  D IFP DIFH DIFG DIFK 
SEXO:  
Femen ino  
Mascu l i no  

 
11  

6  
16

6
16

4
15

3
75
37

12 .440
16

152
18

 
193  

18  
GRUPO DE 
EDAD:  
Edad 1  
Edad 2  

 
 

10  
11  

22
24

12
13

12
14

42
65

106
132

53
93

 
 

63  
101  

CENTRO DE 
ATENCION:  
Cent ro  1  
Cent ro  2  
Cent ro  3  
Cent ro  4  

 
 

4  
5  
2  
6  

2
8
3
7

5
2
2
5

3
3
2
4

34
29
85
26

15
18
39
47

17
21

149
20

 
 

17  
19  
92  
22  

SEC:  
M-ED1-C1  
M-ED1-C2  
M-ED2-C1  
M-ED2-C2  
F-ED1-C3 
F-ED1-C4 
F-ED2-C3 
F-ED2-C4 

 
6  
4  
1  
4  
3  
6  
2  
4  

3
5
1
9
2

10
3
4

7
1
2
3
3
1
2
5

6
0
1
3
2
3
2
4

40
31
12
29
19
20

115
32

14
20

6
13
21
42
38
50

13
15
10
14
77

6
77
30

 
15  
17  

8  
13  

164  
11  
65  
32  
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 TABLA A-3   
CORRELACIONES SIMPLES ENTRE LAS  

VARIABLES DIFERENCIAS 
  DIFP DIFG DIFH DIFK 
DIFP 1,00 0,78**  0,85**  0 ,85**  
DIFG 0,78**  1,00 0,94**  0 ,98**  
DIFH 0,85**  0,94**  1,00 0 ,99**  
DIFK 0,85**  0,98**  0,99**  1 ,00 
Número de casos:  85 
Nivel  de signi f icación de una sola cola:  **  a lpha = 0,001 
 
 

TABLA A-4 
ALGUNOS RESULTADOS ESTADÍSTICOS DEL 

 PRIMER ESTUDIO AFD 
 

a)   S ignicación de cada var iable:  
Var iab le  Lambda de  W i l ks  

(es tad ís t i co  U)  
F  un i va r i an te  S ign i f i cac ión  

D IFP 
DIFG 
DIFH  
D IFK 

0 ,19057 
0 ,03582 
0 ,05351 
0 ,04473 

46 ,7
296 ,1
194 ,6
234 ,9

0 ,0000  
0 ,0000  
0 ,0000  
0 ,0000  

 
 
b)   Porcentaje de varianza y significación de cada función:  
Fun-
ción 

Valor 
Propio 

Varian-
za (%) 

Varian-
za 
acumu-
lada (%) 

Correla-
ción 
Canónica 

Des-
pués 
Fun-
ción 

Lambda 
de  
Wilks 

JI 2 G.L. Signifi-
cancia 

     0 0,0018 495,87 21 0,000 
1* 60,22 93,48 93,48 0,9918 1 0,1105 172,88 12 0,000 
2* 2,85 4,42 97,90 0,8602 2 0,4251 67,15 5 0,000 
3* 1,35 2,10 100,00 0,7582      
 
 
c)  Test de igualdad del grupo de matrices de covarianzas M de Box: 

M de Box  F  aprox imada g . l .  S ign i f i cac ión  
157 ,67  3 ,7631  36  5114 ,5     0 ,0000  

 
 
d) Porcentaje de clasificación de casos agrupados correctamente:  84% 
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TABLA A-5   
ALGUNOS RESULTADOS ESTADISTICOS DEL SEGUNDO 

ESTUDIO AFD 
 

a)   S ignicación de cada var iable:  
Var iab le  Lambda de  W i l ks  

(es tad ís t i co  U)  
F  un i va r i an te  S ign i f i cac ión  

D IFP 
DIFG 
DIFH  
D IFK 

0 ,36756 
0 ,05805 
0 ,10059 
0 ,08563 

46 ,7
296 ,1
194 ,6
234 ,9

0 ,0000  
0 ,0000  
0 ,0000  
0 ,0000  

 
b)   Porcentaje de varianza y significación de cada función:  
Fun-
ción 

Valor 
Propio 

Varian-
za (%) 

Varian-
za 
acumu-
lada (%) 

Correla-
ción 
Canóni-ca 

Des-
pués 
Fun-
ción 

Lambda 
de  
Wilks 

JI 2 G.L. Signifi-
cancia 

     0  0 , 0 01 8  4 9 5 , 8 7  2 1  0 , 0 0 0  
1 *  3 7 , 1 5  9 4 , 7 4  9 4 , 7 4  0 , 9 8 6 8  1  0 , 2 62 3  1 0 7 , 7 3 9  4  0 , 0 0 0  
2 *  1 , 5 9  4 , 0 5  9 8 , 7 9  0 , 7 8 3 4  2  0 , 6 78 9  3 1 , 1 7 2  1  0 , 0 0 0  
3 *  0 , 4 7  1 , 2 1  1 0 0 , 0 0  0 , 5 6 6 6       
                              
c)  Test de igualdad del grupo de matrices de covarianzas M de Box: 

M de Box  F  aprox imada g . l .  S ign i f i cac ión  
78 ,61  4 ,0316  18  10068,7      0 ,0000  

 
d) Porcentaje de clasificacion de casos agrupados correctamente:  94% 
 
 

TABLA A-6  
ALGUNOS RESULTADOS DEL MANOVA (DIFP,  DIFG,  DIFH,  

DIFK COMO VARIABLES DEPENDIENTES Y SEC COMO 
FACTOR) 

 
a)   S ignicación de cada var iable:  
VARIABLE  COCHRAN 

(10 ,  8 )  
F  DE BARTLETT-BOX 
(7 ,  2576)  

DIF :  
 
 
D IFG:  
 
 
D IFH:  
 
 
D IFK:  

Va lo r :  
P robab i l i dad :  
 
Va lo r :  
P robab i l i dad :  
 
Va lo r :  
P robab i l i dad :  
 
Va lo r :  
P robab i l i dad :  

0 ,26880  
0 ,083  (ap rox )  
 
0 ,21440  
0 ,464  (ap rox )  
 
0 ,34626  
0 ,004  (ap rox )  
 
0 ,28297  
0 ,050  (ap rox )  

1 ,96508  
0 ,056  
 
1 ,91568  
0 ,063  
 
4 ,05135  
0 ,00  
 
3 ,06666  
0 ,003  
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b) T de hotteling para probar la hipotesis nula: las medias poblacionales de 
las variables dependientes son significativamente iguales a cero. 

 
 

Test multivariante de significacion (S = 4, M = 1 , N = 36) 
Nombre del  
tes t  

Valor  F  (aprox)  g . l .  g . l .  de l  
er ror  

N ive l  de 
 s ign.  F  

Pi l la i ' s ,  
Hote l l ing 's ,  
 Wi lks ' ,  
 Roy's  

2,39885
64,92456

,00157
,98374

16,48026 
168,10823

47,86619

28,00
28,00
28,00

308,00
290,00
268,23

0,000 
0,000 
0,000 

 
 
Test univariante de F, con (7,  77) grados de l ibertad: 
Var ia-

b le  
SC de 

h ipótes is  
SC del  
er ror  

CM de 
h ipótes is  

CM del  
er ror  

F  Nive l  
s ign.  

D I F P  
D I F G  
D I F H  
D I F K  

4 16 0 1 , 0 1   
48 0 3 , 8 3  

3 3 24 8 4 , 0 8  
18 8 3 65 2 4 , 6 0  

11 3 1 , 0 1
15 4 5 , 3 4

1 87 9 6 , 6 8
8 8 19 6 6 , 5 1

6 8 6 , 2 6
5 9 4 3 , 0 0

47 4 9 7 , 7 3
2 6 90 9 3 2 , 0 9

1 4 , 6 9
2 0 , 0 7

2 4 4 , 1 1
1 14 5 4 , 1 1

46 , 72  
2 96 , 12  
1 94 , 57  
2 34 , 93  

0 , 00 0  
0 , 00 0  
0 , 00 0  
0 , 00 0  

 
 
Test mult ivariante de signif icación (S = 1, M = 1 , N = 36) 
 Nombre de l  
tes t  

Valor  F  (aprox)  g . l .  g . l .  de l  
er ror  

N ive l  de 
 s ign.  F  

Pi l la i ' s ,  
Hote l l ing 's ,  
Wi lks ' ,  
Roy 's  

,96696
29 ,26961

,03304  
,96696

541,48785
541,48785
541,48785

4,00  
4 ,00
4 ,00

74 ,00
74 ,00
74 ,00

000 
000 
000 

 
 
Test  univar iante F con (1,  77)  grados de l ibertad 

 
V a r i a
- b l e  

S C  d e  
h i p ó t e s i s  

 

S C  d e l  
e r r o r  

CM  de  
h i pó t e s i s  

C M  d e l  
e r r o r  

F  
 

N i ve l  
s i g n .  

D I F P  
D I F G  
D I F H  
D I F K  

1 1 76 7 , 4 4  
2 3 39 1 , 8 9  

4 3 4 94 1 , 7 2  
1 97 9 3 08 4 , 9 0  

1 13 1 , 0 1
1 54 5 , 3 4

1 8 79 6 , 6 8
8 8 1 96 6 , 5 1

1 17 6 7 , 4 4
2 33 9 1 , 8 9

4 3 49 4 1 , 7 2
19 7 9 30 8 4 , 9 0

1 4 , 69
2 0 , 07

24 4 , 11
1 1 45 4 , 11

8 0 1 , 1 3  
1 1 6 5 , 5 5  
1 7 8 1 , 7 2  
1 7 2 8 , 0 3  

0 , 00 0  
0 , 00 0  
0 , 00 0  
0 , 00 0  

 
 
 
  


