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El diario de television como experiencia
didactica promotora del aprendizaje
autonomo del inglés™
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Resumen
El presente estudio explord el uso de los diarios reflexivos con un grupo de estudiantes de la Carrera de
Educacion mencion inglés de la Universidad de Los Andes Tachira, a quienes se les asigné ver television en
inglés como estrategia para mejorar la competencia comunicativa de la lengua y los procesos de autorregulacion
del aprendizaje. El propésito fue estimular a los estudiantes a reflexionar acerca del uso de la TV y la aplica-
cion de estrategias cognitivas y metacognitivas que favorecen el aprendizaje autdnomo. Los resultados de
esta experiencia sugieren que el diario de television estimula el estudiante a convertirse en aprendiz auténo-
mo, mejora la competencia linguistica del inglés y el desarrollo de estrategias cognitivas y metacognitivas que
ayudan a autorregular el aprendizaje.
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Abstract

THE TELEVISION JOURNAL AS APEDAGOGICAL EXPERIENCETO FOSTER AUTONOMOUS LEARNING OF ENGLISH

This study explored the use of reflective journals with a group of students majoring in English at the University
of Los Andes Tachira. The students were required to watch television in English to improve their communicative
competence in the target language and to develop strategies that helped them regulate and monitor their
learning process. The purpose of the study was to encourage the participants to reflect upon the use of TV and
the application of cognitive and metacognitive strategies to promote autonomous learning. The results suggest
that having students watch TV and write journals upon the activity is an effective way to foster autonomous
learners, enhance the communicative competence in English, and develop cognitive and metacognitive strategies
that help autorregulate learning.

Key words: TV, autonomy, English, learning strategies, metacognition.
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Résumé
LE JOURNAL DE LA TELEVISION COMME UNE EXPERIENCE PEDAGOGIQUE STIMULER ERUDITION AUTONOME D'ANGLAIS
Cette étude a exploré I'emploi des journaux de réflexion avec un groupe d’'étudiants en Education Mention-
Anglais a qui on a assigné de regarder la télévision en anglais, comme stratégie pour améliorer leur compétence
communicative dans cette langue et développer leur automonie dans I'apprentissage. Le propos de cette
étude a été d’'encourager les étudiants a réfléchir sur l'usage de la télévision et I'emploi des stratégies cognitives
et métacognitives qui facilitent Fautonomie de I'apprentissage. Les résultats de cette expérience ont été positifs,
aidant ainsi les étudiants-futurs professeurs dans leurs processus de réflexion et dans le développement de
leur autonomie comme apprenants-parlants de cette langue.

Mots-clés: TV, autonomie, anglais, aprentissage, stratégies.

* Una version preliminar de este articulo fue presentada en la 392 Convencion Anual de TESOL (Ensefianza del
Inglés a Estudiantes de Otras Lenguas), celebrada en San Antonio-Texas, USA, en marzo de 2005, la cual fue
atendida por las autoras gracias al financiamiento del CDCHT de la Universidad de Los Andes, Mérida.
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El diario como instrumento de aprendi-
zaje autdbnomo

Diversasinvestigaciones (Bailey, 1990; Jonson,
2002; Goldstein, Leatherman, y Conrad, 1990;
Vickers & Morgan, 2003) han demostrado que los
diarios son efectivos para promover en el estudian-
telareflexion acerca de su proceso de aprendizaje.
Lareflexidn sobrelos procesos de aprendizaje ayu-
daal aprendiz de unalenguaa crear conciencia so-
bre suslimitacionesy fortalezas en cuanto alacom-
petencia del idioma. Estatoma de conciencia pro-
mueve el desarrollo de estrategias metacognitivas
gue permiten al estudiante autorregular su propio
aprendizaje. En este sentido, es importante desta-
car que los diarios o journals han sido utilizados
ampliamente en estudios con los aprendices de len-
guas extranjerasy segundas lenguas. Nunan (1992)
se refiere al diario como una herramienta
introspectiva en las investigaciones sobre adquisi-
cion o aprendizaje de lalengua. Bailey (citada en
Nunan, 1992) define el diario como «un recuento en
primera persona de unaexperienciade aprendizaje
0 ensefianza de unalengua, documentada mediante
entradasregularesy explicitas, las cual es son luego
analizadas para identificar patrones recurrentes y
eventos sobresalientes» (p.120).

Entre las ventgjas enumeradas por 10s expertos
(Ansony Beach, 1995; Johnson, 2002; Nunan, 1992;
Vickers y Morgan, 2003), se puede decir que los
diarios

Facilitan la deteccion de problemas confronta-

dos por los estudiantes en relacion con los con-

tenidos de la clase y por tanto, son fuente de
informacién que permite a docente reorientar €l
proceso de ensefianza/aprendizaje.

Contribuyen a mejoramiento de las habilidades

de la escritura en inglés, ya que desarrollan la

fluidez, capacidad de sintesisy organizacion.

Promueven laautonomiay estimulan alos estu-

diantes a adquirir responsabilidad de su propio

aprendizgje.

Favorecen laexpresi 6n espontaneade sentimien-

tosy emaciones, o cua redundaen ladisminu-

cion de filtro afectivo, que segiin Krashen (1988),

genera ansiedad e interfiere en el proceso de

aprendizgje delalenguaextranjera.

Sirven de canal constante de interaccién y co-
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municacién como herramienta mediadora entre

€l profesor y € alumno.

Estimulan lacreatividad, el pensamiento critico

y lareflexion, en cuanto alalibertad para abor-

dar diferentes topicos desde la perspectiva del

estudiante.

Asimismo, los diarios han sido utilizados para
promover el desarrollo de competenciasreflexivas
en laformacion inicial de los profesores, y se ha
demostrado (Moeller, 1996) que atravésdelosdia
rios los estudiantes reviven experiencias pasadas,
las conectan con el presentey registran su progreso
y desarrollo como futuros docentes, no sblo en cuanto
a contenidos sino también como un proceso de
autodescubrimiento.

Como ya se dijo, los diarios promueven en los
estudiantes un sentido de responsabilidad que los
estimulaa convertirse en aprendices autbnomos. En
relacion con la definicion de autonomia, Benson
(1997) la conceptualiza desde tres puntos de vista
diferentes. En primer lugar, este autor se refiere a
laversion delaautonomia «como el acto de apren-
der unalengua fuera del marco de unainstitucion
educativay sin laintervencién de un profesor» (p.
19), esdecir, aprender € idiomasininstruccion for-
mal. Laversién psicol dgica de la autonomia se re-
fiereala«capacidad internaparadirigir y regular €l
propio aprendizaje» (p. 25). Entercer lugar, laver-
sion politica de autonomia es definida en términos
de «control sobre el contenido y los procesosinhe-
rentesal aprendizaje de cadaindividuo» (p.25). De
acuerdo con Benson (1997), laversion técnica, apo-
yada por lateoriaconductista, enfocael estudio de
la lengua con base en e entrenamiento del estu-
diante en €l uso de estrategiasy técnicas que le fa-
ciliten el aprendizajefueradel aula, mientrasquela
versién psicolégica, fundamentada en el
constructivismo, considerala autonomia en térmi-
nos de metacognicién y desarrollo de responsabili-
dad individual paralatomade decisiones acercade
lo que se aprende y por qué. De alli que para €
constructivismo la busquedadel conocimientoy
autoaprendizaje promueven la autonomia y la
interaccion auténtica con lalenguameta. Finalmen-
te, laversion politica se sustentaen lateoriacritica
y concibe a la autonomia con un caracter mas so-
cial y politico, en lamedida en que los aprendices
tengan conciencia del contexto social de su apren-
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dizajey delosfactores que inciden en éste. Benson
aclaraque €l aprendizaje delalenguano debelimi-
tarse a la promocion de una autonomia técnica y
psicol 6gicasino que debe abarcar € contexto socia
y cultural del aprendiz. Penycook (1997), por su
parte, concibe laautonomiacomo «laluchade cada
individuo paraconvertirse en €l autor de su mundo,
ser capaz de crear significados propios, buscar al-
ternativas entrelos distintos factores politicosy cul-
turalesdelavidadiaria» (p.39).

En este sentido, en € presente articulo, €
uso del diario se fundamentaen el concepto de au-
tonomiadesarrollado por Benson (1997), debido a
gue € diario de latelevisién se asigno a los estu-
diantes de Inglés I, de la Carrera de Educacion
mencion InglésdelaULA Téchira, como unaacti-
vidad extracurricular fueradel salén declase, enla
gue ellostenian lalibertad de escoger €l cand y la
programacién de su preferencia, asi como e tiempo
y lugar de su conveniencia. Estadecisioninvolucra
los aspectos técnicos, psicoldgicosy politicos que
Benson menciona en los tres tipos de autonomia
previamente explicados, puesto que los dumnos tu-
vieron lalibertad de planear, dirigir y controlar su
propio aprendizaje (autonomia psicol 6gica) usando
diversos tipos de estrategias (autonomia técnica)
cognitivas, afectivasy de compensacion (Chacdny
Reyes, 2003) para cuyo uso habian sido previamen-
teentrenados. Deigual manera, enlamedidaqueéd
estudiante decidia acerca de los programas y/o pe-
liculas objeto de su diario, asumialaautonomia poli-
ticaal seleccionar, very escribir sobre tépicosde su
interésteniendo libertad de expresar sus reacciones
personales y relacionar |os temas con su contexto
sociocultural.

El diario de la televisién en la formacién
de estudiantes reflexivos y autbnomos

Algunos investigadores (Ennis, 1997; Dickson,
1994; Wong, Kwok & Choi, 1995) han utilizado la
television como fuente de input para promover €l
aprendizgje de la lengua extranjera en contextos
donde lainteraccion con los nativos es escasa. Me-
diante el uso delatelevision se expone alos apren-
dices a situaciones auténticas, significativas y
contextualizadas que proveen a los estudiantes en
este caso, espectadores, con pistas no verbaes (len-
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guaje corporal, gestos, entonacion, proxémica y
otros) para construir significados a partir del con-

texto. De este modo, la television no sdlo les
suministra el input necesario para adquirir la
lengua inglesa sino el conocimiento cultural

que amerita el desarrollo de la competencia
socio pragmaética, condicion requerida para
usar lalenguainglesa de manera apropiada, en

situaciones cultur ales especificas. Es por ello que
la television representa un recurso muy Util en el

mundo tecnol égico actual yaque nos acercaa co-

nocimiento tanto de las diversas culturas de lalen-

gua inglesa como a las normas que rigen la
interaccion delos nativos de esalengua.

En un estudio, Dickson (1994) promovié laauto-
nomia y reflexion de los estudiantes acerca de su
proceso de aprendizagje a pedirles queidentificaran
las estrategias metacognitivas que les ayudaban a
aprender francés como lenguaextranjera. Al finali-
zar € tercer afio, sus estudiantes alcanzaron la ca-
pacidad de hablar y escribir sobre las dificultadesy
fortalezas de esa experiencia, ademas de incorpo-
rar latelevision y los videos como parteintegral de
su proceso de aprendizaje del francés como lengua
extranjera. Dickson reporta que estos estudiantes
transcribian y resumian secuencias cortas de videos
delatelevision y eran auténomaos en cuanto contro-
laban su propio ritmo de aprendizaje y usaban estra-
tegiasindividual es para superar las dificultades del
idiomaextranjero. Laelaboracion delosdiariosre-
presentaba una actividad que estimulaba e pensa-
miento de los estudiantes y a través de ésta ellos
podian expresar sus frustraciones, progresoy satis-
faccion. La actividad de los estudiantes cubria los
tres elementos principales de la nocién de autono-
miapropuestos por Dickson (1994), nocion queim-
plicalatomade conciencia de los estudiantes sobre
lanaturaleza de su propio aprendizaje, € descubri-
miento de técnicas de aprendizaje que se gjusten a
dlos, y la capacidad de megjorar sus competencias
lingliisticas por si mismos.

La autorreflexion en los diarios de la te-
levision

En estaexperienciadidéctica, €l diario semanal
detéevisionincluiaunaentrada por cada programa
visto, ademés de un parrafo de reflexion en el que



los estudiantes analizaban los problemasy dificulta-
des en larealizacion de la actividad, asi como las
estrategias que usaban para superar dichos incon-
venientes. Al tiempo que los estudiantes escribian
acerca de sus problemas, las instructoras, en cali-
dad de audiencia, respondian alosdiariosdeloses-
tudiantes con comentarios al entadores cuyo objeti-
vo eramotivarlos amantenerse viendo television y
escribiendo acercade ello. Consistente con los prin-
cipiosdel uso delosdiariosenlaclase deidiomas, €
proposito pedagogico del diario delatelevision se
centr6 en el contenido o significado expresado por
los estudiantes, relegando a un segundo plano los
errores de forma (exactitud gramatical) los cuales
eran aclarados en la clase de Graméticalll, dictada
por unade las autoras. De estamanera, se estimul6
alos estudiantes a seguir de cerca su propio proce-
so de aprendizaje y aprestar atencion alas estrate-
gias de escrituray comprension oral que ellos po-
dian usar; igualmente, se busco que los aumnos
apreciaran latelevisién como un medio para apren-
der de manera auténoma, fuera del ambiente for-
mal delaclase

El diario semanal, ademas deregistrar el tiempo
que | os estudiantes pasaban viendo televisién y los
restimenes de |os programas vistos, también busca-
baimpulsar laautorreflexion de los estudiantes acer-
cade su proceso de aprendizgje, incluyendo sus di-
ficultades, logrosy progresos. En otras palabras, a
mismo tiempo que d diario detelevision promoviala
escrituradel estudiante, le ayudabaaser reflexivoy
capaz de observar, evaluar y autorregular su proce-
so0 como aprendiz del idioma.

En la actividad que sirve de base a esta expe-
riencia, unaampliagamade programasy peliculas
fueron lafuente de input sel eccionada por 1os estu-
diantes de acuerdo con sus preferenciasindividua
les paraluego elaborar sus diarios escritos, lo cua
los liberaba de las tradicionales actividades del sa-
I6n de clase.

Lautilizacion del diario delatelevision con estu-
diantes de la mencién Inglés llevd alas autoras a
plantearse las siguientes interrogantes:

1. ¢Promueveladaboracion dediarioslareflexion
de los estudiantes acerca de su proceso de apren-
dizae?

2. ¢(Motivad diario delatelevision e desarrollo de
las capacidades necesarias para estimular €l

Y PROPUESTAS DIDACTICAS

CHACON CARMEN T./ REYES FABIOLA
[EL DIARIO DE TELEVISION COMO EXPERIENCIA DIDACTICA ..]

aprendizaje auténomo por parte de los estudian-
tes?

Resultados de la experiencia

Los diarios de los estudiantes y los procesos re-
flexivos de aprendizaje

Al leer |as autorreflexiones de los alumnos, las
autoras percibieron que la elaboracion sistemética
delosdiarios delatelevision les permitiaidentificar
Sus propias necesidades, desarrollar y emplear es-
trategias para satisfacer esas demandas, y evaluar
su progreso al identificar susfortalezasy debilida
des. Las reflexiones redlizadas a lo largo del afio
escolar muestran cdmo |os estudiantes tomaron con-
cienciade suslogros en |o referente ala compren-
sionora y laescritura, desarrollaron autonomiacomo
aprendices delalenguay participaron en un didogo
constantey significativo con susingtructoras.

Las autorreflexiones de los estudiantes indican
progreso en |as habilidades de escrituray compren-
sion oral como resultado delarealizacion del diario
de latelevision. A manera de ilustracidn de dicho
progreso, a continuacion se citan las voces de los
estudiantes tomadas de sus autorreflexiones fina-
les'. Comienza Diego? reflexionando acerca de su
evolucién como escritor: «L.o que mejord en gran
formafuemi escritura» (Reflexion final). En cuan-
to a desarrollo de la escritura de los participantes,
muchos mencionaron que el diario de latelevision
fuefactor determinante en el cambio positivo deesta
destreza durante € afio escolar. Las palabras de
Nancy son eco delas de Diego, «Creo que ver tele-
VisiOn es necesario porque ayudaapromover € dia
logo, aprender vocabulario y expresiones. Y o resu-
miacadaprogramay repetiael programasi erane-
cesario... Ahora puedo escribir con confianza (Re-
flexidnfina, junio 2004).

Por otraparte, Daisy resumio su experienciaen
los siguientes términos. «Cuando comencé estaasig-
natura[lnglésll], yo creiaqueescribir eninglésera
muy facil. Ahora que terminé el curso pienso que
escribir en inglés es un proceso muy complgjo» (Re-
flexidnfina, junio 2004).

En cuanto alacomprension ord, varios estudian-
tes manifestaron haber alcanzado un nivel mucho
mas alto de competencia auditivagracias ala acti-
vidad de ver television por cable. A continuacion,
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presentamos |os comentarios de Elio sobre su pro-
greso en la comprension oral: «Cuando comenza-
mos aver television en inglés yo teniaalgunos pro-
blemas, en especial paraentender € inglés hablado,
pero poco a poco he mejorado este aspecto gracias
aestaactividad» (03 de mayo de 2004). gua men-
te, Diego reconocio su progreso en lacomprension
oral: «Puedo decir que entiendo mas que antes de
hacer este trabgj0; es unamanera extraordinariade
aprender inglés. Espero acostumbrarme a hacerlo
con més frecuencia» (26 de noviembre de 2003).

En reiteradas ocasiones, Diego reflexiond
sobre su comprension oral eninglés. En otraentra-
daselee

Creo que este ejercicio es muy bueno y me ayu-

da a mejorar mi comprension oral...Puedo decir

qgue he mejorado mucho mi comprension hasta

en el salén de clase porque al principio no en-

tendia mucho. En resumen, me siento mejor que

hace un afio y sé que debo trabajar mas este

aspecto (10 de abril de 2004).

El comentario anterior muestralaautonomiade
Diego sobre su aprendizaje cuando reconoce tanto
laimportanciade laactividad como su intencion de
continuar realizandola. Delamismamanera, Amé-
ricareportacomo su comprension oral megjoro gra-
ciasalaactividad de ver television en inglés: «La
estrategia del diario hahecho que mi comprension
oral mejore porgue me hace prestar atencion alos
hablantes nativos del inglés y, de esta manera, he
aprendido vocabulario y frases nuevas» (Reflexion
fina, junio de 2004).

Américareconoce e enriquecimiento de su léxi-
co, lo cua confirmalatesis de quelatelevision es
unamagnificafuente de vocabulario auténtico para
los aprendices. Igualmente, en e siguiente comen-
tario, Lillian habladelarelacion entrelatelevision,
€l desarrollo delacomprensién ord y laadquisicion
de nuevo vocabulario:

El aspecto del inglés en el que he progresado

mas es la comprension oral, ya que he mejora-

do mucho. Ahora puedo ver television, ir al cine o

escuchar canciones en inglés y entiendo mu-

cha informacion sin necesidad de subtitulos.

Ademas, he aprendido expresiones estadouni-

denses vy britanicas, por lo que me puedo reir

cuando hacen bromas a su manera y puedo

entender casi todo (Reflexién final, junio 2004).

L os participantes no se limitaron aevauar
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SuU progreso en cuanto ala comprension oral, sino
gue valoraron cdmo dicho progreso sereflejé en su
contacto diario con el idioma. Como gemplodeéello,
citamos las palabras de Andrés: «...facilidad para
entender cualquier didogo o conversacion...Esto me
ha ayudado a entender mejor cuando hablo con mis
amigos» (17 enero de 2004).

Esobvio qued diario delatelevision ayudd
a Andrés a mejorar su competencia comunicativa
eninglés. Aun cuando inicialmente manifestd su bgja
motivacion por laclasede Inglésll, cuyo énfasises
laescrituraeninglés, el hecho de ver television fue
un estimulo paramejorar tanto su proceso de escri-
turacomo de comprension oral:

Al principio yo no estaba motivado porque que-
ria mejorar mi conversacion y cuando comenza-
mos a estudiar escritura no me sentia bien en
clase, pero cuando empezamos a trabajar con
los diarios, comencé a mejorar mi comprension
y luego mi produccién oral y eso me gusto y
empecé a prestarle atencion a mi escritura tam-
bién (Reflexion final, junio 2004).

En otro de sus diarios, este estudiante ex-
presd: «Mi conversacion hameorado; [o noto cuan-
do hablo con misamigos» (21 defebrero de 2004).

Andrés sentia la necesidad de mejorar su pro-
duccién oral y reconoce queal final lologré através
delaactividad del diario detelevisién. Aln cuando
el desarrollo de la habilidad oral no erauno de los
objetivos de los diarios delatelevision, los testimo-
nios de algunos estudiantes muestran este logro. A
maneradeilustracion, sereportan lossiguientestes-
timonios: «Creo que esta actividad hace que nues-
tra comprension y conversacién mejoren, ya que
cuando vemos unapeliculatratamos de oir y practi-
car las palabras que no conocemos» (Alicia, 24-05-
04). Claraen sureflexion final ilustrael progreso de
su conversacion eninglés:

La actividad del diario fue muy atil para mi por-
que pude practicar mis habilidades de compren-
sion; esto me ayuddé al momento de hablar. Por
ejemplo, en la clase de Gramética tenia que
hacer una exposicién y fue muy facil para mi por-
gue al hacerla sentia que tenia un buen vocabu-
lario en inglés y una buena pronunciacion gra-
cias a la practica de comprensién con esta acti-
vidad.

Las palabras de Clara apoyan lateoria de adqui-



sicién delalenguade Krashen (1988) lacual leasig-
na un caracter de suma relevancia a la compren-
sién auditiva como requisito previo de la produc-
ciénoral.

En estaexperienciadidactica, un grupo de parti-
cipantes coincidié con Clara en cuanto ala activi-
dad de ver televisién y € megjoramiento de la pro-
nunciacion. Por giemplo, Amarilisescribi:

Creo que ver programas de television en inglés

es un buen método porque aprendo muchas

palabras y expresiones a través de las peliculas

y la pronunciacién estandar...Es una buena ma-

nera de aprender inglés porque las personas

hablan con pronunciacion estandar y la veloci-
dad es bastante normal, y esto me ayud6 a me-

jorar (Reflexion final, junio de 2004).

Las palabras de Amarilis sugieren que escuchar
a hablantes nativos mediante la televisiéon como
medio instruccional ayuda alos aprendices amejo-
rar su pronunciacion.

Los diarios de latelevision y su papel en lafor-
macion de aprendices autdbnomos

Los siguientes extractos evidencian la
metacogni cidn de los estudiantes en cuanto al con-
trol de su aprendizgje, lo cua los convierte en apren-
dices auténomos capaces de planificar, regular y
evaluar su aprendizaje de manera responsable. Al
respecto, Diego ofrece un registro de sus percep-
ciones:

Esta actividad me ayuda a mejorar mi pronun-

ciacion y a adaptar mi oido para entender mejor

el inglés. Con el paso del tiempo he visto como

he mejorado la comprensién y pronunciacion.

Creo que es una buena estrategia usada por la

profesora para ayudarnos a alcanzar un nivel de

competencia del inglés con el que podamos
dominar ese idioma extranjero. A través de la
televisiébn tenemos una excelente herramienta
para practicar y entender el inglés. Debemos
aprovechar cualquier oportunidad de mejorar
nuestro conocimiento y ésta es una de
ellas...Pienso que esta estrategia es una nueva
manera de ensefiar que se adapta a nuestro
contexto y ademas es la mas facil y divertida para
aprender (01 de febrero de 2004).
El testimonio de Diego muestraprocesosreflexi-
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vos sobre su progreso y logros, mencionalas venta-

jasdelaactividad y denota concienciadel papel que
tiene este tipo de actividades en su futuro como apren-

dizy usuario del inglés. Delamismaforma, Clara
identifica otras ventagjas del diario de latelevision:

«Me encanta esta tarea porgue uno se puede diver-

tir y aprender a mismo tiempo; no es la tarea co-

mUn y aburrida que los estudiantes odian. Es una
manera divertida de aprender, investigar y trabajar

(03 de enero de 2004). Posteriormente, Clara ex-

preso: «Esdivertido ver televisiony también esre-

lgjante. Me encanta esta clase de tareay disfruto d

escribir acerca de lo que veo y a mismo tiempo
practico (02 defebrero de 2004).

Claradescribed diario delatelevision como una
actividad que le permitié aprender de forma placen-
teray que a mismo tiempo lainvolucré en € cum-
plimiento de un requisito académico. Esimportante
resaltar la importancia que ella le da a hecho de
escribir sobreago auténtico y significativo paraella

Ladisposicion de ser parte activaen latareay
de escoger entre alternativas es una sefial de auto-
nomia, tal y como lo describe Marielaen unade sus
entradas: «He comenzado a ver y escuchar |as no-
ticias, aunque es un poco dificil parami porque ellos
hablan muy répido, pero yo sé que viéndolas con
frecuencia entenderé mejor» (25 de abril de 2004).

En el testimonio anterior, se observalavo-
luntad de Marielade seleccionar un tipo de progra-
ma con un mayor grado de dificultad parasu nivel;
sin embargo, ella aceptd e reto y se dispuso a asu-
mirlo confiando en sus capacidades para lograr la
comprension delasnoticias.

De los extractos anteriores se desprende que €
diario de television hace que los estudiantes se en-
ganchen en latarea, tomen decisionesy asumanries-
gosde acuerdo con sus propias habilidadesy su pro-
greso personal. Por otra parte esta actividad esti-
mula la autonomia del estudiante a respetar sus
gustosy preferencias, diferentes estilosy ritmos de
aprendizaje favoreciendo laadquisicion delacom-
petenciade a lenguainglesa.

Conclusiones
Si bien esta experienciainnovadora se desarro-

[16 durante &l periodo escolar 2003-2004, los diarios
en sl mismos y las reflexiones de los estudiantes
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muestran que e uso delatelevision de manerasis-

teméticay con un propésito (Ilevar un diario) resulta
un recurso instruccional generador de input autén-
tico y significativo para los estudiantes de inglés.

Los resultados de esta experienciaindican que la
televisién y € diario utilizados como actividades
extracurricularesfueradel aulasirven deinstrumen-
tos mediadores del aprendizajedd inglésy promue-

ven laautonomia, independencia, autorregulaciony
responsabilidad del estudiante en relacion con su
aprendizaje. El diario como instrumento también
permitié poner en practica estrategias
metacognitivas, cognitivas, afectivasy de compen-
sacion elementos fundamentales en a adquisicion
deunalengua. Paraconcluir, losresultados prelimi-
nares de esta experiencia pedagdgica sugieren que
se continde utilizando la televisién como medio
instrucciona enlaclase deinglésy proseguir inves-

tigaciones posteriores que incorporen esta tecnol o-
giade comunicacion e informacin como estrategia
en laensefianza de este idioma.

I‘I Ii\l Notas

1 Las citas de las autorreflexiones de los alum-
nos son traducciones de las autoras.
2 Los nombres han sido cambiados para preser-

var el anonimato.
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