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Calentadores de gas y riesgos de intoxicacién
con monoxido de carbono (CO),
un asesino silencioso
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Las recientes muertes ocurridas en nuestra ciudad debido al aparentemente inocente binomio ventanas
cerradas — uso de calentador de gas, junto con el desconocimiento del alto riesgo que representa para
la vida, nos motiva a escribir este breve alerta sobre el monéxido de carbono (CO), para recordar y prevenir
esta intoxicacién.Un asesino silencioso, un depredador de la sangre, un veneno furtivo.

La intoxicaciéon por CO es un problema de salud publica. Puede ser aguda o crénica. Los tejidos con
mayores requerimientos metabdlicos son mas sensibles al efecto téxico del CO (Vazquezy col., 1997). Pre-
venir la intoxicacién por CO implica antes que nada conocer el problema y saber como actuar durante una
emergencia, interés por las autoridades sanitarias, aplicar medidas de control (instalacion de detectores
de CO, evaluacion periédica de CO, determinaciones de indicadores sanguineos, evaluacion de sintomas
generales como cefaleas, dolores abdominales, mareos y vomito), e implementar rutinas de mantenimien-
to (revision y limpieza periddica de calentadores y estufas, vigilar la ventilacion) (Rubio Barbdn y Garcia
Fernandez, 1997).

Mondxido de carbono (CO) El CO entra facilmente por los pulmones y se
difunde en la sangre donde reacciona con la he-
moglobina dando carboxihemoglobina, més es-

table que la oxihemoglobina. La via de elimina-

Uno de los mayores contaminantes de la at-
mosfera es el mondéxido de carbono (CO). Es un

gas inodoro, incoloro e insipido y su densidad es
de 0.967. Poco soluble en agua y es mas soluble
en éter de petréleo y alcohol. EI CO arde con una
llama azul poco luminosa y la reaccién de com-
bustién produce CO2.EI CO se origina en todas las
combustiones incompletas:

C+0 CO; CO2+C » 2CO

—_—

Se produce en los hogares domésticos, cale-
facciones, estufas, hornos industriales, incendios,
gas de alumbrado, humo de tabaco, combustién
de explosivos, gases de escape de motores de ex-
plosién, etc.

cion es la pulmonar. Esta afinidad del CO por el
02 hace de él un reductor potente cuya accién se
manifiesta sobre las sales de metales nobles tales
como PdCI2 y AuCl2.

HbO + CO 4_' HbCO (carboxihemoglobina FATAL) + O2

la HbCO puede revertirse
en ambiente aireado y/o oxigenoterapia
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Causas, signos y sintomas, reconocimiento en la autopsia por exposicién al CO

El envenenamiento por CO puede ocurrir:

Los signos y sintomas presentes pueden ser:

+ Cuando se deja el carro en marcha en un
lugar cerrado, ej. un estacionamiento

+ Hay fuego en una habitacién o area con
poca ventilacion

+ Por averia en los sistemas de calefaccién

doméstica
+ Si se inhalan los vapores de productos
quimicos para quitar pintura. Estas

sustancias contienen cloruro de metileno,
que el cuerpo transforma en CO
» Durante incendios forestales

Dolor de cabeza, a menudo muy fuerte
Nauseas y posibles vomitos
Debilidad

Mareos y vértigo

Falta de aire

Disnea

Confusién

Agitacion o letargia

Pupilas dilatadas o midriasis
Colapso y pérdida de la conciencia
Convulsiones

Coma

Indicadores de intoxicacién por CO, en la autopsia

Presencia de livideces rojo cereza y coloracién
sonrosada de piel y mucosas.

Coloracién acarminada del tejido muscular.
Gran fluidez de la sangre, sin codgulos.

Se forma espuma bucal-traqueo-bronquial.
Ocurre congestion meningea y vascular del en-
céfalo.

El edemay las hemorragias pulmonares ocasio-
nan aumento de peso de los pulmones.

La carboxihemoglobina sanguinea alcanza va-
lores cercanos a 90%.

Hallazgos en la autopsia: 1. Livideces cadavéricas. 2. Edema de laringe. 3. Congestién meningea.4.Vascularizacion del cerebro.

Fuente: Sibén Olano y col.(2007)




Mecanismo de accion durante la intoxicacién
por monéxido de carbono
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Intoxicacién por mondéxido de carbono (CO)
El CO es responsable del 80% de las afecciones provocadas por inhalacién de humo en incendios.

e oxigena
El incendio produce E

gran cantidad de CO

TRATAMIENTO

Debe iniciarse en el
lugar de Ia exposicién,
lo antes posible.

Monéxido ® > ® ‘\ » - T - ; @
@ decarbcnnﬂ ® :) - ‘ p

Al respirar el CO es
rapidamente absorbido

y ademés consume
el oxigeno del aire.

Se administra oxigeno
puro en altas dosis.
CASOS LEVES

A presién normal

CASOS GRAVES

por los alveolos y pasa
A alta presién

a la sangre.

Sangre

Sangre

Glébulo
rojo

®

En los glébulos rojos, el CO—
se une con la hemoglobina
con una afinidad 210-270
veces superior a la del
oxigeno (al que desplaza) y.
forma una molécula de.
carboxihemoglobina.

El oxigeno ocupa el
lugar del CO en los
globulos rojos. El CO
es eliminado
totalmente en 48 hs.
por via respiratoria.

RECUPERACION

@ M Si el paciente no estuvo en coma y fue atendido rapido
la 16N es total sin pi danos.

Se produce una hipoxia
o disminucién del nivel
de oxigeno en la sangre
que afecta a todos lo
érganos y tejidos.

pueden aparecer algunos trastornos:
i Amitmias cardiacas
Alteraciones de la memoria

\ WISi la intoxicacién fue grave hasta un mes después
»
Irritabilidad, agresividad)

Fuente DRA. MONICA NAPOLI, TOXICOLOGA DEL HOSP. J. M. PENNA | SALUDALIA.COM | UNINET.EDU
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El CO ocasiona asfixia debido a su gran afinidad
por la hemoglobina, 200-300 veces superior a su
afinidad por el oxigeno; por ello, 0.08% de CO ins-
pirado puede elevar rapidamente las concentra-
ciones de carboxihemoglobina sanguinea a mas
50%, segun el tiempo de exposicién, en una hora
se alcanza 80% (Sibén Olano y col., 2007).

ALERTA EN MERIDA

Puede haber escapes de gas, combustiones
incompletas, lo cual se convierte en un acciden-
te fatal en los espacios cerrados. Por este motivo
los calentadores de gas suelen estar cerca de una
ventana abierta. Si no se conoce esta precaucion,
pueden cerrarse las ventanas, por diversos moti-
vos (piloto apagado, viento, ahorro de gas, priva-
cidad, higiene, seguridad etc.), lo cual ocasionaria:
1. Acumulacion del CO, el cual por sus caracteristi-
cas pasa desapercibido, manteniéndose en alturas
promedio a la estatura humana.

En la ciudad de Mérida, por el clima frio hay un
uso elevado de calentadores. Por otro lado, en las
noches mas frias, es frecuente cerrar las ventanas
sin pensar que el asesino silencioso puede estar al
acecho.
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Con los calentadores de gas hay o puede haber
dos problemas.

1) escape de gas
2) quema de oxigeno

Los calentadores nuevos tienen un sistema de
seguridad que al estar apagado el piloto tranca
la salida del gas. Si no tiene ese sistema, (y aun los
hay funcionando en algunas casas), al apagarse el
piloto se puede escapar el gas. Esto es muy peli-
groso porque cualquier chispa puede desatar una
explosion o al inhalarlo, puede ocurrir envenena-
miento por el gas (produce suefio, te duermes y
no te enteras).

El otro problema es que la combustion del
gas consume el oxigeno. Si el calentador no esta
en un lugar ventilado y se deja prendido por un
tiempo suficiente como para que queme todo el
oxigeno, se comienza a inhalar CO y tiene el mis-
mo efecto, produce somnolencia, y se pierde el
conocimiento.

En otros paises, el uso de calentador de gas
dentro de las casas estd muy generalizado; sin em-
bargo, tiene un tubo de ventilacién que expulsa
los gases hacia afuera.

RECOMENDACIONES PARA
PREVENIR LA INTOXICACION POR CO:

1. Realizar mantenimiento de los calentadores y
las estufas.

2. Asegurarse que el piloto esté encendido.

3. No cerrar las ventanas cuando los equipos a
gas estén operando.

4. Conocer los riesgos de la intoxicacion por CO.

Reconocer los sintomas tempranos que oca-
siona una exposicion a CO.

6. Hacer campanas de concientizacién escolar
sobre el uso racional y adecuado de equipos
gue operan con gas.

7. Tener como alternativa los calentadores eléc-
tricos.
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