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VIOLENCIA EN LA FAMILIA
Gregorio Escalante

Laviolenciafamiliar se haconvertido en un problemade salud publicamuy serio en casi todos
los paises del mundo. Mucho se ha discutido, hablado y escrito sobre las consecuencias de la
violencia pero en realidad es poco lo que se hace para efectivamente tratar de reducirla
interviniendo sus antecedentes. Larevision delaliteraturaespecializadaindicaque hay violencia
en gran escala contra los nifios, contra las esposas, contra los maridos, contra los padres, contra
los ancianos y précticamente contra todo el mundo.

En los Estados Unidos mueren diariamente cinco nifios (unos 2.000 al afio) en lasmanos de sus
propios padres, cifra ala cua deben agregarse unas 1.200 muertes derivadas del abuso y el
abandono infantil, que no son incluidas en | as estadisti cas sobre homicidio. En el mismo lapso de
tiempo 18.000 nifios resultan permanentemente lisiados y otros 142.000 son victimas de heridas
graves a consecuenciade maltratos severos. Laviolenciadoméstica™ suele estar muy asociadaa
este tipo de problemas y frecuentemente la responsabilidad se asigna a las mujeres (madres o
cuidadoras) (The APA Monitor, Agosto, 1995).

De acuerdo con estadisticas del FBI (Us Department of Justice, 1984) una quinta parte de los
asesinatos registrados se cometen entre miembros de lasfamiliasy casi un tercio de las muertes
femeninas ocurren amanos de sus esposos 0 sus novios. En 1982 fueron oficia mente reportados
casi un millon de casos de maltrato infantil, y se cree que tales cifras son subestimaciones de la
incidenciaverdadera. Para 1986 | os datosindican quelos propios padresfueron | os perpetradores
del 81% de los 500.000 casos de abuso sexual* y fisico registrados en adolescentes (Emery,
1989). Enunamuestraal azar de mujeresresidentesen Los Angelesserevel 6 que un 2.5% habian
sido obligadas, antes de cumplir los 18 afos, a practicar coitos anales, orales o vaginales con sus
padres, sus padres adoptivos o sus hermanos (Russell, 1983).

También se han reportado niveles comparables de violencia de los hijos entre 15 y 17 afios
hacia sus padres. Un Survey Nacional sobre Violencia Familiar revel6 que uno de cada ocho
esposos g ecutd a menos un acto de viol enciacontra sus conyuges, estimandose que cercade dos
millones de esposas fueron gol peadas en 1985 (Holtzworth Munroey Stuart, 1994). Por |o demés,
se calcula gue en e mundo hay unos 100 millones de nifios en estado de abandono viviendo
literalmente en las cales, y de ellos unos 40 millones se encuentran en Américalatina.

En Venezuelalas estadisticas sobre maltrato infantil y juvenil son practicamenteinexistentes.
Periodicamente se producen algunas denuncias en la prensa nacional y en varios diarios locales
gue de algin modo parecen indicar la gravedad del problema. Segun ElI Nacional (Caracas,
21.03.90) "se maltrata a un nifio cada hora'. Segun El Espacio (Barinas, 29.06.94) "Fondenima
recibe mensual mente mas de 300 denuncias de maltrato infantil". De acuerdo con El Nacional
(11.07.87) "El maltrato alos nifios se incrementa en Venezuela'. Y asi en otros diarios de las
diferentes regiones (Frontera, Mérida, 11.09.96: 1B, por gemplo). Pero es dificil hallar en

" Para una revision de las principales teorias explicativas de la violencia familiar, véase Gelles (1985: 359361). Interesantes aspectos sobre la contribucion ambiental en la
transmision de la violencia se hallan en Widom (1989) y sobre la contribucion genética, en Dilalla y Gottesman (1991).

™ La incidencia de abuso sexual en los E. U. ha sido estimada en 2.1 por 1000 para 1986 (unos 133.600 casos) y en 6.3 por 1000 para 1991 (unos 404.100 casos). La
tasa registrada de violaciones en nifios entre 12 y 15 fue de 1.8 por 1000 en 1990 (Emery, 1989).



cual quierade ellos un sefialamiento adecuado con estimaciones confiables delamagnitud real del
problema.

Resulta evidente que, también en este caso, la incidencia verdadera no es bien conocida, ni
siquiera por los organismos del Estado que directa o indirectamente deben ocuparse del asunto.
También se han escrito algunas ‘tesis de grado que constituyen aproximaciones a tema,
contentivas de informacion estadisticaingenuay literaturarimbombante, pero carentes de datos
gue definitivamente ayuden a dilucidar los verdaderos alcances que el problema tiene por lo
menos anivel regional (Ledny Gutiérrez, 1990; Ramirez y Rodriguez, 1991).

Seguin datos obtenidos del INAM (Mérida. Dpto. de Ayuda Juvenil.) en e afio 1994 fueron
reportados un total de 109 casos de maltrato, de los cuales el 78% se incluyen en la categoria
maltrato fisicoy 22% en la categoriamaltrato psicol dgico, en nifios de ambos sexos cuyas edades
oscilanentre1y 17 aios. Delos 109 casos, 73 eran varonesy el resto hembras. Parael afio 93 se
reportaron 90 casos con proporciones por categorias de maltrato practicamente idénticas. No se
reportan casos de abuso sexual.

En cuanto alostipos de maltrato y sobre labase de 10 casos sel eccionados de lamuestratotal
para e afio 1994 (edad promedio: 8.8 afios), los diagndsticos varian desde las simples
escoriaciones, hematomas, irritaciones dérmicas y quemaduras hasta dislocamiento de la
mandibula, fracturas de craneo y contusion cerebral. El andlisis de la submuestra revela que €
padre es el responsable del maltrato un 50% de | as veces, la madre es responsable un 10 %, un
20% la responsable es la cuidadora 'y el 20% restante la culpa recae sobre otros familiares o
VECiNOS.

De acuerdo con e mismo tipo de andlisis, la gran mayoria de |os casos parecen proceder de
hogares clasificados como 'desintegrados' y 'marginales. Seguin datos de Fondenima (Fundacion
Nacional de Denunciasdel Nifio Maltratado. Caracas) en el afio 94 se produjeron 406 denuncias
de maltrato fisico (44%), psicol 6gico (37%), sexua (6%) y negligencia(13%) en nifiosde ambos
sexos entre 1y 17 afos. Y en una altisima proporcion los responsables del maltrato eran los
propios padres.

En un estudio sobre el maltrato infantil en Tijuana, Mgico (Martinez y Reyes, 1993), la
violacién aparece con las proporciones més altas (89,4%), seguida por € estupro (8,5%) y €l
incesto (2,1%). Laedad de los nifios maltratados oscilaentre 1 y 18 afios, con una concentracion
mayor (46,8%) en el grupo de edad de 1115 afios. Laincidenciaanual en los Estados Unidos de
actos definibles como violentos se coloca entre un 3.8 y un 4 por ciento, no importas setratade
nifios entre 3 y 17 afios, esposas 0 maridos” .

El estudio nacional de Strausy otros (1980) revel 6 que en una cuarta parte delos hogares con
violencia conyugal las victimas eran los hombres, que en una cuarta parte |as victimas eran las
mujeres y que en la mitad de esos mismos hogares existia violencia masculina y violencia
femenina, aunque no pudo establecerse s esta Ultima era una violencia retaliatoria o de
autodefensa. La mayoria de las esposas que asesinan a sus maridos han alegado autodefensa
debido aque sistematicamente han sido maltratadasy en lugar de abandonar €l hogar prefieren la
eliminacion fisica de sus conyuges.

Gelles (1976) sefiaatres factores que son definitivos en la permanencia o no de la esposa en
hogares violentos: frecuenciay severidad de las gol pizas; educacién y habilidades laborales (las
esposas econdmi camente dependientes suel en permanecer mastiempo con un esposo abusivo), y
experiencia previa de maltratos (las mujeres que durante la nifiez fueron sometidas a abusos
suelen tolerar mas violenciaen €l hogar).

* Los datos sobre violencia contra los esposos en los Estados Unidos revelan porcentajes mas altos. Pero se les considera datos no validos argumentando (a) que el estudio
nacional no midi las consecuencias de la violencia y (b) tampoco evalud el contexto de la violencia. También fueron rechazados los datos que indicaban cifras abultadas de
maltrato a los esposos porque no cuadraban con datos de la investigacion dlinica indicadora de poquisimos casos de maridos golpeados. La verdad es que ademas de las
preocupaciones metodoldgicas lo verdaderamente relevante en el criticismo fue el temor de que tanto la atencion como los recursos fueran desviados del programa del abuso
a las esposas (véase Straus y otros, 980).



En labusqueda de caracteristicas etiol 6gicas de individuos que gol pean a sus esposas, lamés
frecuente es el alcoholismo, asociado con por o menos la mitad de tales incidentes. La escasa
asertividad o la agresividad desusada de las esposas también han sido vistas como factores
relevantes. Igualmente se ha sefidlado que la pugna entre ideologias tradicionalistas,
conservadoras y patriarcales de 10s esposos e ideologias no tradicionales y liberales de las
esposas, pudiera también estar en la raiz de la violencia conyugal, asi como ciertas actitudes
hostiles hacialamujer.

Delamismamanera, € haber experimentado abusos o presenciado violenciamarital durantela
nifiez parece ser también un factor que predispone al nifio paraasumir esosroles cuando adulto. Y
en la nifia, esos mismos elementos la hacen mas dispuesta como esposa a tolerar abusos que
pareciera haber legitimado ya como un aspecto normal de la vida conyuga (Rosenbaum y
O'Leary, 1981). Gelles (1985) incluye otrosfactores consi stentemente relacionados alaviolencia
domeéstica: latransmision intergeneracional delaviolencia; estatus socioecondmico bajo; estrés
estructural y social; aislamiento social; baja autoestima y psicopatologia (véase Holtzworth-
Munroey Stuart, 1994).

A estasdturas, creemos que es necesario considerar interacciones entre las distintas variables
para explicar la violencia en la familia. Asumiendo que los model os ecol 6gicos que tratan de
explicarla, mayormente basados en lateoriadel aprendizaje social, también of recen explicaciones
no precisamente subsidiarias. Segun tales modelos, la violencia familiar es aprendida y
recompensada mientras que las aternativas no o han sido. El problema es que los modelos
derivados de la teoria tienen mucho que decir acerca de como podemos ser socializados para
convertirnos en personas abusivas y violentas, pero dicen muy poco acerca de 1o que debemos
hacer parainhibir laviolencia. Ademas, tales model os también fallan en la escasa consideracion
gue otorgan a las emociones en la generacién de ciertos tipos de violencia familiar. Sea cuales
fueren los verdaderos determinantes, la verdad es que este tipo de violenciano ha cesado. Y lo
peor de todo es que los métodos actual es, legal es o psicoterapéuti cos empleados para prevenirla
parecen resultar inefectivos.

HACIA UNA ETIOLOGIA DEL MALTRATO INFANTIL

En la explicacion del problema la literatura reciente parece &filiarse a la formulacion de
Bronfenbrenner (1977), quien ofrece un esquemacon puntos de partidadiferentes que subrayan el
papel del nifio, los patrones de interaccion familiar, el estrés social y los valores culturales
asociables alaetiologia de laviolencia, y que resulta particularmente Util en la explicacion del
maltrato infantil.

Bronfenbrenner (1977) divide el espacio ecol dgico en cuatro niveles: un nivel ontogenético
(individual), representado por todo aquello que los padres abusivostraen consigo alafamiliay a
su funcion parental; uno microsistémico (la familia), que representa el contexto familiar rea
dentro del cual se efectlian los maltratos especificos; un nivel exosistémico (la comunidad)
representado por e conjunto de estructuras socialesformales o informales (el trabajo, lavecindad)
gue sin contener a nifio irremediablemente influencian su entorno familiar; y e nivel
macrosistémico (la cultura) que abarca los valores culturales y e sistema de creencias que
pueden facilitar lacomisién del maltrato (o impedirlo) einfluir decisivamenteenlosotrosniveles
anteriores.

Cuando se toma € primer nivel aisladamente pareciera que la hipotesis de la Transmision
Intergeneracional del maltrato (Curtis, 1963; Spinettay Rigler, 1972) adquieregranrelevancia. Y
gue lahistoriade socializacion de los padres surgiera como agente etiol 6gico crucia del abuso
infantil. De acuerdo con €llo, si los padres han sido victimas de abuso cuando nifios, la
probabilidad es dta de que a su vez matrataran a sus hijos... Por otra parte, los efectos
extensamente estudiados de la observacion de conductas agresivas, pareci eran también justificar
la conclusion de que la exposicion ala violencia cuando nifios puede resultar en la adopcion de
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estrategias de natural eza agresivaparaenfrentar |os conflictos derivados de lacrianzadelos hijos.
Ademas, esas conductas de tipo punitivo einsensiblestipicas de a gunos padres, pudieran ser e
reflejo delapropiaexperienciade rechazo parental sufridoy deladeprivacion emocional queello
supone.

Independiente de si |as afirmaciones se originan en nociones de aprendizae social como €l
modelado o €l refuerzo o se acomodan de acuerdo con algun esquema derivado de lapsicologia
dindmica, la verdad es que no resulta del todo bueno ni correcto suponer que lo uno
necesariamente debe conducir alo otro: muchos padres con historias de maltrato en su infancia
resultan excelentes padres cuando adultos. Es muy probable que la crianza recibida antes esté
relacionada con lacrianza que se of rece después, pero mediadapor altos nivelesde estrésfamiliar
0 por demandas excesivas planteadas a seno de la familia, cuestiones que pudieran originar
estrategias erradas en la interaccion con los hijos. La imagen puede quedar un poco mejor
terminadasi agregamos lapervasivay groseraignoranciaque unagran parte delos padrestienen
acerca de la organizacion secuencia del desarrollo infantil. De manera que este tipo de
consideraciones acercade unasupuestarel acion lineal entre historias deficitarias de socializacion
y estilos de crianza deficitarios, deben ser asumidas con cautela.

Al examinar el nivel microsistémico, o primero que debe ser considerado frente al problema
del maltrato infantil, eslaparejaconyugal. Pero también es necesario entender que el nifio mismo
potencia mente puede contribuir alacomision del abuso. Laideaesno ver a nifio como lasimple
victimainocente del maltrato sino también como una persona con caracteristicas esenciales que
pudieran convertirlo en agente causal del mismo. Lo Unico que se esta haciendo a plantearlo de
este modo es reconocer que €l nifio, al mismo tiempo gue recibe las influencias de sus padres,
también gjerce las suyas propias sobre €l resto del esquema familiar. Aparentemente, en €l nifio
hay algunas caracteristicas como el temperamento, la hiperactividad, |a apariencia fisica, los
colicos, lairritabilidad y € llanto incesante, que juegan un papel critico en la generacion de
conductas parentales abusivas y se convierten en predictoras de actitudes maternales hostiles
durante el primer afio de vida (Fontana, 1971y Bell y Harper,1977).

De este modo y siempre dentro del microsistema familiar, la agresién se convierte en un
proceso interactivo cuyo andlisis harevel ado algunas condiciones muy importantes. Las madres
de familias abusivas y descuidadas, por gemplo, evidencian menos interaccion positiva
(conductas de apoyo y afecto) y més conductas negativas (amenazasy quejas) que las madres de
familias "normales’. De la misma manera, |os nifios de hogares abusivos muestran un nimero
mayor de conductas negativas que |os nifios insertos en hogares control. Claro que sobre labase
detaleshallazgos no es posible establecer si eslaconductaparental 1ague desencadenay nutrela
conductainfantil negativa, 0 si esestamismaconductalaque originalahostilidad parental. Pero
esmuy probable que el maltrato infantil pudiera ser laconsecuenciaeventual de unaescaladaen
el ciclo de conflicto y agresion intrafamiliar.

L osestallidos de colerapor parte delos padres surgen cuando ocurren episodi os que producen
"desbalances’ en e ordenamiento ecologico de la familia. Tales episodios varian desde la
aparicion de un reporte negativo del rendimiento escolar infantil hastalaroturade algan bien muy
guerido del patrimonio familiar. Son esos episodios, asociados a un estilo de respuesta parental
agresivo frente al estrés, 1os que pudieran plantear salidas disciplinarias de altaviolenciay agre-
sividad que culminan en maltrato.

Por |o demésy puesto que la familia también anida en su seno las relaciones marido-mujer,
parece evidente que cualquier cosaque alterelarelacion conyugal debereflgjarse en el patron de
relaciones padres-hijos. Latension y el conflicto en la pareja deberan de algin modo resultar en
esguemas relacionales de alta o baja competencia® en € trato de los hijos. De hecho ha podido

* .y . - .y P e -~ i~ . . .y
La nocién de competencia parental puede ser definida como la posesion de sensibilidad y responsibidad muy altas ante las sefiales del nifio, calidad en la verbalizacion y
en el contacto fisico, baja ansiedad y flexibilidad adecuada.

11



demostrarse que cuando los padres emplean técticas agresivas (fisicas o verbales) para la
resol ucion de sus propias disputas, hay latendenciaaemplear técticassimilaresparadisciplinar a
los hijos (Burgessy Conger, 1978).

Lamismaintrusion de los hijos en larelacion conyugal puede convertirlos en blancos parala
violencia (Bakan, 1971) especialmente si los niveles tolerables de estrés son sobrepasados, 0
cuando la desorganizacion familiar logra limites que no permite un uso racional de los recursos
para enfrentar la adversidad. Tales model os de agresién, ademés de que suelen ser desplazados
hacia e trato con los nifios, muy probablemente son contribuyentes poderosos en la
contaminacion del proceso global de socializacion.

El espacio ecol 6gico sugerido en Bronfenbrenner (1977) como exosistema, estareferido ala
forma particular de relacion entre lafamiliay otras unidades sociaes mayores. La indagacion
socioldgica identifica dos éreas de este espacio que pudieran jugar un papel importante en la
generacion del maltrato, debido a su influencia inequivoca sobre € microsistema familiar: el
trabgjo y el vecindario.

Lainvestigacion realizada sobre desempleo provee unabase fuerte paralaasuncion dequelas
conexiones con el mundo laboral se asocian con €l maltrato infantil (Gelles, 1978). Muchisimos
casos de abuso han ocurrido mientras los padres estdn desempleados o en e periodo
inmediatamente posterior a la pérdida del empleo. Es muy probable que las relaciones en €
microsistema familiar se compliquen enormemente a no poder e padre aportar 10s recursos
financieros necesarios para e mantenimiento, situacion que en cierto modo le hace perder su
notoria funcion como proveedor basico de bienesy servicios. Ademas, al permanecer el padre
mucho més tiempo en casa, las fricciones deben aumentar precisamente porque es mayor la
oportunidad para el conflicto.

Los propios niveles de satisfaccion laboral deben también gercer notable influencia en el
microsistema, sobre todo cuando se examinan desde el punto de vistade los resultados |ogrados
en el proceso global de socializacion, especialmente en todo aquello gque tiene que ver con la
resolucion de situaciones familiares criticas y adversidades. Naturalmente imbricados con estos
niveles de satisfaccion deben estar |os correl atos derivados de una situacion laboral gjercidacon
autonomiao mediada por |aobedienciaaunaautoridad determinada. Dependiendo delasituacion
real vivida, las condiciones para el maltrato pueden variar en cada familia, y seguramente que
todo ello estara determinado por los valores reales de alienacion presentes en cada caso.

En cuanto alainfluenciadel vecindario, lainvestigacion revisada coincide en mostrar que las
familias abusivas suel en ser microsistemas que funcionan aislados de | os otros sistemas de apoyo
formaleseinformales(Bakan, 1971). Cuando lavariable ais amiento social hasido examinada, se
haencontrado que lasfamilias donde el maltrato se produce, muy particularmente en tiempos de
dificultad, son unidades que carecen de amigos o familiares hacia quienes dirigirse para buscar
ayuda. Esobvio quelaasistenciamaterial y emocional es un elemento deimportanciaesencial en
la promocion y mantenimiento de la salud familiar, muy especialmente en situaciones dificiles.

Seguin este punto devistael aislamiento necesariamente debe ser entendido como un producto
originado en la familia misma. Muy frecuentemente resulta de la inhabilidad o falta de
oportunidades para establecer y mantener con e resto del vecindario relaciones sociales
amistosas. Y suele enfatizarse puesto que en tales condiciones la familia no recibe feedback
acerca de los patrones de cuidado materno utilizados, precisamente porque casi nadie tiene la
oportunidad de examinar esos patronesy ofrecer |as adecuadas recomendaci ones de gjuste cuando
las normas son violadas.

Hay, sin embargo, otras opiniones segun las cual es | as familias maltratadas no necesariamente
son familias socialmente aisladas (Thompson y Wilcox, 1995). Algunos padres abusivos estan
siendo apoyados por redes de proteccidn social que en nada reducen su potencial hacia el
maltrato. En otros casos, los beneficios que se reciben resultan inadecuados frente a otros
problemas familiares salientes como el uso de drogas, laresistenciaa ser socialmente asistidos o
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la presencia de recursos y habilidades sociales limitadas. Y habra que tomar en cuenta que en
muchos casos € vecindario es mas bien una fuente de problemas y no un recurso de apoyo
realmente confiable.

Innegablemente, una de las funciones de los sistemas de apoyo socia, de la asistenciay la
ayuda comunitaria, es precisamente proveer ala familia con modelos que estén regidos por €l
comportamiento social estandar. Es una forma bastante segura para no tener que renunciar
también a los nexos derivados de la conformidad social. Pero €l enorme entusiasmo que suele
tenerse hacia los sistemas de apoyo social como via expedita para reducir la violencia en la
familiay el maltrato infantil parece no tener verdadero fundamento (Thompson, 1995).

Finalmente, & espacio denominado macrosistema incluye los modulos culturales mayores
dentro delos cuales seinsertan €l individuo, lafamiliay lacomunidad. En este aspecto revisten
particular importancialas actitudes sociales mantenidas por la cultura global hacialos nifios, la
violenciay €l castigo fisico. Es muy cierto que en la gran mayoria de los paises la violencia ha
alcanzado niveles que exceden los limites tolerables. Dependiendo de la capacidad socia para
aceptar y tolerar laviolencia, esindudable que, en mayor o menor grado, habrareflg osbasicosde
lamismaenlaestructurafamiliar. Y queal producirse, esaviolenciadebera manifestarse de muy
variadas formas, una de las cual es seguramente es el maltrato infantil.

Por lo demas, € castigo corporal casi siempre ha sido bien admitido como correctivo
disciplinario. Las variaciones del mismo es |o tnico que puede hacerlo més o menos tolerable.
Hay quienes piensan que golpear a nifio en las nalgas con las manos resulta un tratamiento
beneficioso y necesario ante el mal comportamiento infantil. Pero laverdad es que alos nifios se
les golpea con |&tigos, correas y trozos de cuerda tejidos, que también suelen ser considerados
formas de castigo fisico™ ‘normal’ para gjercer sobre ellos control y garantizar obediencia

En cuanto alas actitudes generalizadas hacia los nifios, una de las mas dafiinas es la que los
concibe como propiedades que | os padres pueden manejar asu antojo. Esto hace quelosderechos
infantiles tan estrambdti camente cacareados por casi toda clase de organizaciones sociales, no
sean impedimento paraque el abuso se cometacas acadainstante. Laverdad esquelosderechos
infantiles parecen ser distintos a los derechos del resto de la gente. Y quienes se quejan del
maltrato a prisioneros cul pabl es de asesinatos y otras monstruosidades, o delos abusos cometidos
con los toros de lidia en los ruedos de la fiesta brava, parecen no estar interesados en proponer
argumentaciones idénticas cuando se trata de nifios.

En sociedades en las cualeslaviolenciadiariaesun aspecto normal en laconvivenciahumana,
donde el castigo corporal es aceptado como unatécnica”sana' de control y donde los estilos de
crianzaasumen que los nifios son propiedad de los padres, es bastante dificil, st noimposible, que
el maltrato fisico puedaser corregido y €jemplarmente castigado cuando ocurre. Y asabemos que
todo lo que carece de verdadero valor no es bien tratado. Y pareciera que ese es el caso de los
nifios, a quienes apenas suele concederse un cierto valor dependiente de ciertas actitudes
culturales preval ecientes en la sociedad adulta.

Es necesario agregar que laviolencia contrael nifio no es solamente fisica o sexual. También
seesviolento contrael nifio cuando se | e niega educacion, alimentacion y abrigo o cuando no se
le ofrecelos cuidados médicos necesarios, seleretira el afecto, se somete amal ostratosverbales
0 se le tortura mentalmente sometiéndolo a sistemas de ensefianza carenciales en instituciones
educativas de grandes deficiencias.

EL NINO MALTRATADO
Enlaliteraturareferidaamaltrato infantil, ademés de probl emas de natural eza metodol 6gica,
muestras escasas y mal definidas, la dificultad mas seriaparece ser lamezcladel abuso fisico, €

" la incidencia de castigo fisico en USA para nifios entre 0 y 17 afios de edad fue de 498.6 x 1000 en 1985 (unos 31.401.329 casos), cifra que excluye las de castigo
corporal en instituciones escolares (Emery, 1989).
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abuso sexual, € descuido o abandono infantil (y a veces hasta el maltrato psicol6gico) en una
solacategoriade maltrato. L osdiferentestipos de abuso parecen compartir algunas caracteristicas,
pero también deben suponer importantesdiferencias... Eslo que se desprende delapocasimilitud
observable en € tipo de reportes preparados por profesionales para tipologias tan variables de
maltrato. A todo |o anterior deben afiadirse |laescasez de estudioslongitudinalesy prospectivosy,
por supuesto,las agudas diferencias planteadas en |a definicién operacional del abuso (Egeland et
al, 1980).

El maltrato infantil tipicamente es definido como un acto 0 como un acto y sus consecuencias.
Cuando lo saliente en la definicion es a acto, el maltrato supone golpear a un nifio con algin
objeto cuyo impacto es recibido en algun lugar topogréficamente bien localizado del cuerpo.
Cuando la definicion se basa en las consecuencias del acto, entonces el maltrato supone dafios
tisulares que van desde los rasguiios y |as contusiones a las heridas, las fracturas y la desfigu-
racion craneofacial (Emery,1989). Todo lo anterior, evidentemente, se relacionacon el maltrato
fisico.

Hay otrasformasde definir al maltrato, pero ateniéndonos alacons deraci On de consecuencias
gue, si bien es cierto no ocasionan dafios tisulares significativos, si entrafian secuelas de
naturaleza emocional o psicologicay que pudieran ser los efectos mas importantes del abuso
cometido. En este caso lareferenciaprincipal se hace a abuso sexual y al maltrato psicol dgico.
El problema es que s tratamos de entender el maltrato infantil sin utilizar otros patrones de
referencia que no sean los puramente consecuenciales, probablemente estaremos haciendo un
mero ejercicio circular que no toma en consideracion a sus verdaderos agentes causal es.

Por |o demés, el maltrato fisico es considerado abusivo solamente cuando se gol peaal nifio con
ciertosobjetosy en ciertas partesdel cuerpo, pero no cuando |os objetos empleadosy lossitiosde
impacto son otros. Asi, es abusivo golpear a un nifio con la hebilla del cinturén o con € pufio,
peronoloess selegolpeacon e cinturdn solamente. Es abusivo € trato si €l nifio es golpeado
en la cara, pero no lo es si recibe el impacto en la espalda 0 en e pecho... Para efectos del
presente trabajo, el maltrato infantil sera considerado en tres categorias perfectamente bien
diferenciadas: €l abuso sexual, € maltrato fisico y el maltrato psicolégico. Cada una de tales
categorias sera examinada en las paginas que siguen, tratando en lo posible de realizar un acopio
distintivo de laliteratura disponible.

ABUSO SEXUAL

Filkerhor (1984) insiste en afirmar que el abuso sexual durante la nifiez juega un importante
papel en el desarrollo a largo plazo de una serie de problemas personales que van desde la
anorexia nerviosa ala prostitucion, pasando por ataques depresivos recurrentes. En |as paginas
gue siguen intentaremos examinar alguna literatura rel evante contentiva de evidencia empirica
sobre |as consecuencias reales del abuso sexual y de otros tipos de maltrato infantil, aun cuando
unagran parte de esa evidencia resulta bastante contradictoria.

El maltrato infantil del cual nos ocuparemos en esta seccion envuelve dos formas de
interaccion: laimposi cion forzosade actividad sexual aun nifio y laactividad sexual no coercitiva
entre un nifio y otrapersonamayor. Conviene aclarar que lamayoriade |os estudios revisados no
coinciden en lacategorizacion anterior. Algunos solamente enfocan laactividad sexua cuandola
misma ocurre en contextos extrafamiliares (Weiselman, 1978) y otros se refieren a los abusos
sexuales que han sido cometidos por miembros de la propia familia (Goodwin y otros, 1983).
Unos estudios tratan el problema con muestras pertenecientes al mismo grupo etéreo, mientras
otros incluyen muestras cuyos rangos etareos son mas amplios. Hay unos cuantos trabajos que
enfocan exclusivamente e problema del incesto (Frances y Frances, 1976).Varios estudios
combinan datos sobre experiencias sexual esinfantiles en las cuales se supone gque hubo consen-
timiento, con otrosdatos a partir delos cual es debe suponerse que laactividad sexual fueforzada
(Constantine y Martinson, 1980). Resulta obvio que establecer comparaciones con disefios
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muestralestan disparesno siempreresultatareafacil. Y atodo lo anterior hay que agregar que una
gran parte detal estrabaj os se refieren exclusivamente avictimas del sexo femenino, de modo que
cuando se habla de consecuencias es muy poco |o que se puede decir sobre victimas masculinas
del abuso sexual.

Puede agregarse que en la gran mayoria de los casos las consecuencias de la victimizacion
implican una sintomatologia fisica portadora de grandes niveles de ansiedad, generadora de
perturbaciones del suefio y alteraciones de los hébitos alimenticios, sin olvidarse de la otra
consecuenciafisicaimportante que supone el embarazo. También se han observado efectos sobre
la sexualidad de las victimas, normamente traducibles en precocidad sexual, masturbacion,
curiosidad sexual excesivay exposicion frecuente y abierta de los genitales.

A nivel del funcionamiento social general las consecuenciasacorto plazo incluyen dificultades
en la esfera del rendimiento académico, atos indices de inasistencia, repitencia 'y desercion
escolar, asi como abandono del hogar y matrimonio a edades muy tempranas. Es normal en la
misma literatura el sefiallamiento de conexiones entre abuso sexual, abandono del hogar y
delincuencia aunque tales cuestiones suelen ser también un efecto comun producido por el
maltrato fisico y el abandono. Segiin Weiselman (1978) un 50% de las victimas de incesto
abandonan €l hogar antes de los 18 afios. Y un ato porcentge de los nifios que abandonan €
hogar, desertan delas escuel as 0 que son declaradas como personas extraviadas, han sido victimas
deincesto. Parecidos antecedentes suelen también evidenciarse en una gran parte de las adoles-
centes gue son catal ogadas como delincuentes juveniles.

Lagran mayoriadelosfactoresderiesgo parael abuso sexual en realidad son factores ambien-
tales. Y aunque no hay una entera coincidenciaen |os sefialamientos, parece ser que los factores
primarios de riesgo son la ausencia del padre y el conflicto intrafamiliar (Benedict y Zantra,
1983). Otros factores de riesgo sefialados son la pobreza hogarefia, € aislamiento social, una
fuerte necesidad de atencidny lasincapacidadesfisicas, sobre todo aguellas que suponen manejo
fisico directo del nifio. Conviene hacer notar que unagran parte de laevidenciadisponible sobre
los efectos adversos de la victimizacion sexual estd basada en e trabajo psiquiatrico o en la
investigacion con muestrasclinicas. Y aunque no hay unatotal coincidenciaenlamayoriadelos
estudios revisados, conviene destacar que mientras mayor sealaexposicion al abuso mucho méas
graves y duraderas seran sus consecuencias.

Una importante extensiéon de los nexos entre abuso sexual y posteriores comportamientos
sexuales de naturalezairregular parece derivarse de larelacion observada entre el maltrato y la
prostitucion. En un estudio realizado con prostitutas de San Francisco se revel6 que el 60 por
ciento habian sido victimas de maltrato sexual antesdelos 16 afios. En el mismo estudio seindica
gue los perpetradores de la ofensa, en su gran mayoria, habian sido los propios padres. Pero
también los hermanos y otros familiares cercanos estaban implicados. Un 82 por ciento de las
victimas reportaron un ato grado de coercion en la comisién del acto, y muchas indicaron
también heridas, embarazos y enfermedades venéreas (Silbert y Pines, 1981).

El abuso sexual sueletambién asumir caracterizaciones de naturalezamultigeneracional. Enun
trabaj o sobreincesto abuel o-nieta se pudo determinar que en lamayoriadelos casos ya se habian
producido abusos sexuales con lahija o con la hijaadoptiva (Goodwiny otros, 1983). Los datos
obtenidos delas historias clinicas de nifios sometidos aabuso sexual y cuyo padre también reporta
unanifiez de maltratos, tienden adar crédito alahipétesis de patrones de abuso intergeneraciones,
aunque no necesariamente debe creerse que la relacion sea uno a uno. La verdad es que las
relaciones causal es no han logrado ser bien establ ecidas. Seguramente hay otrasvariablesdetipo
familiar o biolégico contribuyentes a la caracterizacion de familias que son inter-
generacionalmente abusivas. Y es muy probable que la proporcién de persistencia trans-
generacional del abuso sea de un 30%, cifra que tampoco debe ser considerada de escasa
significacion.
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Hay también evidencias de que a gunos nifios sexual mente maltratados a su vez se convierten
en nifos sexual mente agresivos, especialmente cuando han sido sometidos a abusos sexual esmuy
severos. En tales casos suel en sefial arse al gunos efectos clini cos bastante graves derivados de ese
abuso sexual prolongado, tales como perturbaciones de la personalidad, sintomas disociativosy
personalidad multiple (Putnam, 1993). Claro que muchos detal es desordenes suelen estar también
asociados a historias de abuso fisico, lo cual, aparentemente, conduce al desarrollo posterior de
conductas sexuales violentas. Laliteraturaclinicaincluye ala depresion como el efecto alargo
plazo mas comunmente reportado por adultos que durante su nifiez fueron victimas de abuso
sexual, muy especia mente cuando |a coercion estuvo presente en el hecho. Igualmente se sefiala
laaparicion de conductas autodestructivas e intentos de suicidio (Constantiney Martinson, 1980).

Otros efectos generalmente reportados incluyen atagues de ansiedad, miedo, pesadillas,
perturbaciones del suefio, hostilidad, nerviosismo, aislamiento, tension extrema, ansiedad
sométi ca, estigmatizacion, bajaautoestimay alienacion (Herman,1981). También se hasefid ado
gue las victimas de incesto evidencian serias dificultades en el mantenimiento de relaciones
interpersonales intimas con esposos 0 comparieros sexuales, asi como renuencia a contraer
matrimonio.

Aparentemente, las mujeres que han sido victimas de abuso sexua cuando nifias también
tienden a ser mucho mas vulnerables en su vidasexual posterior. |gualmente se suelereportar que
este tipo de mujeres vuelven a ser violadas o atacadas sexualmente cuando adultas, y que son
victimas de esposos 0 de otros comparieros sexuamente violentos, ademas de que resultan
golpeadas con mucha maés frecuencia que otras mujeres no victimizadas (Herman, 1981). Las
victimas de abuso sexual temprano tienden también a evidenciar incrementos en sus niveles de
conducta sexual (promiscuidad), y hasta se ha llegado a afirmar que tales mujeres emplean un
repertorio de conductas sexual es muy estilizadas paraobtener atenciény afecto (Herman, 1981).
Semejante hallazgo, sin embargo, pudiera ser e resultado de las numerosas autoatribuciones
negativas que suelen acompanar a este tipo de victimasy no de su conducta sexual real...

Laprecocidad sexual y lapromiscuidad derivadas debieran ser entendidas como unaalteracion
en la normativa conductual de la nifia como efecto de la participacion temprana en actividades
sexual es sin consentimiento, y que probablemente pudieraterminar en prostitucién tardia (Silbert
y Pines, 1981). En laliteratura hay cierto apoyo empirico también para laidea de que el abuso
sexual temprano conduce al empleo posterior de drogas, especialmente a cohol. Por lo menosun
tercio delamuestraclinicaque se describe en Herman (1981), oriundade rel acionesincestuosas,
reconocieron haber empleado las drogasy € acohal.

Finalmente, en McMillen, Zuraviny Rideout (1995) se reportan percepciones de 154 mujeres
de bajo ingreso que fueron sometidas a abuso sexual cuando nifas. Casi lamitad (46.8%) de la
muestra paraddjicamente asumieron la derivacion de algunos beneficios a partir del infortunio
sufrido. Los beneficios se agrupan en cuatro categorias.

(1) Disposicion mas elevada a proteger alos propios hijos de experiencias similares;
(2) tendenciamas directaaevitar volver a ser victimizadas;

(3) mejor conocimiento del abuso sexual infantil y de sus consecuencias; y

(4) mayor sentimiento de fortaleza personal.

El grado de percepcion de tales beneficios se asocian con varios indicadores de mayor ajuste
personal . Hay indicaciones de méas altaautoestimaen quienes reportan mayor fortaleza; y quienes
afirman mejor conocimiento del abuso sexual infantil mantienen puntos de vista mas favorables
sobre |os otros.

CARACTERIZACION DEL ABUSO SEXUAL

Aun cuando una gran parte de los estudios (Williamson y otros, 1991; Constantine y
Martinson, 1980; Silbert y Pines, 1981; Benedict y Zantra, 1983) ofrecen resultados
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contradictorios, la especulacion acerca de cud tipo de abuso produce cud tipo de efecto ha
conducido al sefialamiento de varias situaciones en las cuales el maltrato se producey aintentar
dilucidar, por lo menos anivel delaexperienciaclinica, las caracteristicas diferenciaes de esas
situaciones en términos de consecuencias paralavictima. Aparentemente |os efectos mas graves
se producen:

(a) Cuando el abuso sexual es prolongado;

(b) cuando ocurre con un familiar muy préximo;
(c) cuando supone penetracion, y

(d) cuando estd acompariado de agresion.

A estalistase afladen otras caracteristicas que agravan las consecuenciasdelavictimizacion, y
entre ellas sobresalen: participacién del nifio en algin grado, lanegativadelospadresarevelar e
abuso y laedad en lacual el maltrato se realiza (Williamson y otros, 1991).

Lagran mayoriadelos clinicos coinciden en que mientras mastiempo dure laexperiencia del
maltrato sexual muchos mas trauméticos serén sus efectos parael nifio (Tsai y otros, 1979). Por lo
general se ha encontrado que la salud mental general de las victimas adultas (medida por
indicadores como depresién, psiconeurosis, ideacion suiciday consultas al psiquiatra) es mucho
peor en |os casos en que el abuso tuvo larga duracién (mas de cinco afos). Otros estudios, sin
embargo, no han evidenciado relacion algunaentre largaduracion del abuso y efectostraumaticos
posteriores. Y hay, incluso, estudios en los cuales se indica una relacion inversa: victimas de
experiencias duraderas de abuso sexual reportaron menos traumas (Courtois, 1979).

También se hallan serias inconsistencias en lo relativo al tipo de parentesco y calidad del
trauma generado. Algunos trabajos asientan que el trauma mayor se produce cuando €l nifio es
victima de un pariente préximo (padre, hermano, abuelo). Otros reportes indican que la
experienciaesmastraumaticas serealizacon unapersonadistante, porque el acto supone mucha
mas agresion y miedo, siendo, por ello, més negativa (Benedict y Zantra, 1983). Parecieraquela
distincion pariente-no pariente no es un buen predictor del traumaen victimas del maltrato sexual.

Laliteraturaresultamucho mas consi stente en la consideracion del trauma cuando larelacion
envuelve al padre o afiguras paternas, s se compara con casos en los cuales el abuso ha sido
cometido por otras personas dentro o fuerade lafamilia. Aparentemente el nivel de ansiedad es
menor cuando se trata del padre biolégico que cuando se trata del padre adoptivo (Finkelhor,
1984; Russell, 1986).

Al examinar lo referente al tipo de abuso sexual, también larelacién con el traumaesalta. Ta
parece que las consecuencias son peores cuando € abuso supone larealizacion del acto sexual
completo y no cuando solamente se refiere al simple manoseo de senosy genitales. De acuerdo
con esto, la penetracion es la variable que explica en més alto grado la severidad del desgjuste
mental posterior sufrido por lavictima, seguido por coito anal, fellatio, analingusy cunnilingus.
En general y pasando por sobre las numerosas inconsistencias observadas en laliteratura, puede
decirse gue | os contactos sexual es menos intimos se asocian con secuel as psi cosoci al es de menor
impacto.

En la consideracion de los casosindividuales, creemos que € uso de lafuerzaen lacomision
del abuso es una de las mayores influencias traumatogénicas atomar en cuenta. En cuanto a la
disputade si los efectos son peores cuando al abuso se comete con nifios de corta edad tampoco
lograuna solucion satisfactoria. En este caso todo se resuel ve sobre labase de suposi ciones segiin
las cual es|os nifios mas pequefios resultan mas vul nerabl es debido a su mayor impresionabilidad.
Pero pudiera también pensarse que es precisamente su ingenuidad |a proteccion mas fuerte que
tienen estos nifios contra | os efectos trauméticos del abuso.

De todos modos, los efectos son mas desastrosos cuando el abuso es cometido antes de la
pubertad, aunque al gunos estudios sugieren unatendenciano significativa en laasociacion entre
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abuso sexual acortaedad (antesdelos 9 afnos) y traumaalargo plazo (Finkelhor, 1984; Russell,
1986). La verdad es que hasta que no se realicen estudios analiticos mas sofisticados no puede
afirmarse nada definitivo sobre supuestas rel aciones no significativas entre laedad delosnifiosy
los efectos del maltrato sexual.

En cuanto ala actitud de los padres y su relacion con los efectos a largo plazo del maltrato
sexual, parece ser que cuando las madres reaccionan con rabiay actlian punitivamente sobre €l
nifio, éste manifiesta perturbaciones conductuales mayores. Pero ningin estudio ha logrado
demostrar que una respuesta maternal positiva necesariamente conduce a mejores indices de
gjuste. Si bien es cierto que unareaccion negativatiende aagravar €l trauma producido, también
es cierto que unareaccién positiva de los padres no lo mejora...

Hacen falta més andlisis que examinen €l tipo de reacciones maternas y expliquen su efecto
sobre €l nifio, especia mente cuando éste hasido victimade unarel acién incestuosa. Delamisma
maneraesimportante abordar el tipoy lacalidad de larespuestainstitucional frente al problema.
Aparentemente, cuando el nifio es removido de su hogar después de haber sido sexual mente
maltratado con severidad, suele evidenciar mas problemas conductual es graves (especiamente
agresion) que cuando permanece en lafamilia. Al enjuiciar las consecuencias del abuso sexual
debe considerarse € hecho de que muchos nifios son victimas del mismo debido a ciertas
condiciones de naturaleza premérbida como € conflicto familiar o €l abandono. Hay otras
situaciones de su entorno familiar (al coholismo parental, por € emplo) que suele hacerlos mucho
mas vulnerables. Habraque considerar también que laexperienciade maltrato parael nifio puede
ser de escaso significado comparada con €l tipo de reacciones sociales posteriores que suele
desencadenar € conocimiento del abuso entre miembros de lafamilia. Una reaccion exagerada
puede ser méas dafiina para e nifio que € mismo acto sexua practicado con 0 sin su
consentimiento.

INCESTO
A pesar de lasfuertes prohibiciones moralesy sociales en torno al incesto, es evidente que las

relaciones sexuales entre miembros de lafamilia realmente existen y son mas frecuentes de lo
gue generalmente se piensa. Se sabe gque en lamayoria de | os casos| 0s abusos sexual es con nifios
son cometidos por personas muy proximas y que una gran parte de los responsables son los
propios familiares del menor (abuelo, padre, madre, padre adoptivo, hermano, hermana). Pero
debido precisamente al secreto que suele rodear la violacion de este tabu sexual, la literatura
clinica disponible sobre el mismo es muy escasa.

Dadas|asimplicaciones sociales que supone este tipo de delito, unabuenaparte de los hechos
detal naturalezano son conocidos. Y delos casos conocidos, laproporcién dominante suele estar
representada por relaciones incestuosas, con un patrén que casi siempre serepite: €l 92% de las
victimasinfantiles son hembrasy el 97% por |os of ensores son varones (Russell, 1986). Por otra
parte y debido a la fuerte respuesta emociona que el incesto provoca, también e andlisis
desapasionado del mismo esmuy escaso. Lamayoriadelainformacion procede de casosllevados
alas cortes, pero, en general, larespuestacomun suele ser lanegacion del acto, inducidaal nifio
mismo por la propia madre o por €l terapeuta, dado |o repugnante que resulta. El propio Freud
(1897) se muestraincrédul o ante las respuestas de sus pacientes femeninos. Y es a partir de esa
incredulidad que parece desarrollar sus conceptos de sexualidad y neurosis infantiles.

Freud se negabaacreer que actosdetal naturaleza pudieran producirse en familiasrespetables.
Y en lugar de ahondar en las declaraciones de sus fuentes, é y sus seguidores continuaron
presumiendo fantasiasy de este modo convirtieron losdeseosy lasfantasiasinfantilesen el gede
laindagacion psicol 6gica.

No es del todo cierto que el incesto seatipico de familias empobrecidas. El andlisis de casos
individual esrevelaquelos padresincestuosos proceden de practicamentetodas| as clases sociales
y todas | as profesiones (Cox, 198I: 206). Independientemente de la clase social de adscripcion,
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las caracteristicas dominantes en lafamiliason, por un lado, ladesorganizaciony, por € otro, la
carencia de nexos afectivos solidos entre madres e hijas. Las madres en estas familias 0 estaban
parcia menteincapacitadas o sufrian algunaenfermedad incluyendo a coholismo. Muchasdeédllas
habian pasado toda 0 una gran parte de su nifiez en orfanatos o habian sido abandonadas por sus
padres, lo cual habiaimpedido un aprendizaje real de los roles maternosy facilitado en ellasla
tareade no actuar como agenterestrictivo delaconductadel padre (Meiselman, 1978). Seacomo
fuere, su condicion las mantenia a ejadas de | as responsabilidades hogarefias, que normal mente
pasaban a manos de la hija mayor.

Por otraparte, entrelosfuturos padresincestuosos parecen abundar |as historias de deprivacion
emocional tempranay las situaciones hogarefias de moderados a extremos niveles de pobreza.
También parecen haber sufrido durante los afios de formacion la desercién de su propio padre,
ademés de haber abandonado sus hogares cuando jévenesy vivido por su cuentaen ambientesno
familiares hasta que se casaron y fundaron sus propiasfamilias. De acuerdo con Riemer (1940) la
ausencia de la figura paterna a edades tempranas puede ser un factor importante en el
desencadenamiento de la conductaincestuosa, porgue facilitariaignorar el tabu del incesto al no
enfatizar lo suficiente el valor especial que tiene larelacion padre-hijo.

También se ha establecido en quienes cometieron incesto con hijas menores de 12 afios una
muy pobre relacion con sus padres y preferencias muy notables por sus madres, lo cua parece
sugerir el deseo por unaunién incestuosacon laprogenitora, de natural eza claramente edipica, 0
el deseo de venganza haciala madre vista como fuente importante de deprivaciones. Cuando la
relacion incestuosaocurre con hijas mayoresde 16 afios el cuadro suele cambiar compl etamente:
lasrelacionesdel padre incestuoso con sus progenitores es buena, sin preferencias por ninguno de
losdos. Y pareciera que mientras més 'saludables’ hayan sido los antecedentes familiaresy los
nexos con lafamilia de origen, mucho més tardia es la relacion sexual con la hija (Meiselman,
1978).

El cocienteintelectual del padre ha sido objeto de mucho debate frente alanocién deincesto.
Se ha dicho, por gjemplo, que unainteligencia subnormal contribuye mucho al desarrollo de la
conducta incestuosa (Weinberg, 1955). Pero también han sido identificados padres incestuosos
con inteligencia normal y superior. Los padres cuya relacion incestuosa se reaizd con hijas
menores de 12 anos eran padres bastante inteligentes, mientras que aquellos cuyo incesto se
efectud con hijas mayores de 16 afios resultaron ser padresdeinteligenciainferior al promedio, lo
cual parece sugerir que € desguste personal puede ser un factor mas importante en la
determinacion del incesto prepuberal quelainteligencia(Gebhardy otros, 1965). Laetiologiadel
incesto incluye también dominacion paterna, abuso fisico, promiscuidad, psicosis, drogas,
alcohol, hipersexualidad, personalidad psicopatica, desordenes paranoides y pedofilia. Y en la
madre se han sefial ado otras caracteristicas que parecen ser contribuyentes poderososal desarrollo
de una relacion incestuosa en e hogar: pasividad, dependencia, promiscuidad sexual y
masoquismo (Meiselman, 1978).

Lareaccion de la hija frente a los avances sexuales de su padre fluctUa entre resistencia 'y
aceptacion del acto incestuoso. Lamayor parte de las veceslahijaesintimidaday obligadaala
relacion, actuando entonces como participante pasiva. En algunos pocos casos la hija colabora
abiertamente con el padre, pero casi siempre la conducta generalizada es la resistencia pasiva
(Riemer, 1940; Weinberg, 1955). Hay una cierta tendencia entre las hijas mayores a ser mas
cooperadoras, pero en general puede decirse que la conducta de la hija frente a los avances
sexuales del padre puede clasificarse asi: cooperacion inequivoca, pasividad sin evidenciar
resistencia, pasividad por temor al castigo del padre (con ofrecimiento deresistencia) y resistencia
inequivoca que desafia los ataques del padre”.

* .. e Y . . .
La palabra pasividad en este caso significa muchas cosas: La mds pasiva de todas es la hija que pretende estar dormida cuando su padre llega hasta su lecho durante la
noche; cuando la nifia es muy joven, pasividad puede significar la construccion de la relacion incestuosa como un juego; pasividad también puede ser aceptacion del acto por
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Algunos investigadores clinicos han observado que la actividad sexual incestuosa puede ser
placenteraen casos de nifias que han sido severamente deprivadas de afecto fisico. En otros casos
puede existir laocurrenciade gratificaciones no sexual es (recompensas material es o adquisicion
de estatus de nifia ‘favorecida) que ayudan al mantenimiento de la relacion incestuosa. En
solamente unaminoria de |0s casos han sido detectadas motivaci ones sexual es verdaderas, muy
especia mente cuando se trata de padres adoptivos (Maisch, 1972).

Unavez iniciadoslos avances sexual es del padre hacialahija, éstageneramenteno acudeala
madre por ayuda o proteccion, simplemente porque tal proteccion no es esperable, o por miedo.
En muchos casos|las madres suelen enterarse delasituacion pero laignoran o actian frenteaella
contotal indiferencia. Algunas madres reaccionan enviando asus hijasacargo deinstitucioneso
impidiendo que el incesto se conozca, protegiendo de este modo a marido por el simpletemor a
perderlo. En unabuenaproporcidn delos casos, | as rel aciones madre-hija son reconocidas como
abiertamente hostilesy acompariadas de actitudes maternas notoriamente ambival entes, injustasy
crueles.

ALGUNAS CONSECUENCIAS DEL INCESTO

Las mujeres victimas de incesto, mucho més que la poblacion general, evidencian un riesgo
mayor de problemas psi col 6gicos como ladepresion, ansiedad, bajaautoestima, ideacion suicida,
sentimientos de culpa, desérdenes alimenticios, uso de drogas y relaciones interpersonales
conflictivas. Quejas muy frecuentes en este tipo de personas suelen ser también un gjuste social
pobre, aislamiento y desconfianza en los otros. La rabia y la hostilidad suele ser otro de los
problemas confrontados por las victimas de incesto, pero no expresadas hacia e abusador sino
manifiesta en las interacciones con los otros, lo cual dafia fuertemente las relaciones
interpersonales (Freedman y Enright, 1996).

Los efectos del incesto en la conducta sexua posterior de quienes han sido sus victimas
parecen ser muy consistentes. Lamujer adultavictimade unarelacion incestuosa, cuando decide
casarse, pasa luego a quejarse de severos conflictos maritales, de malostratos o de indiferencia
frente alos reclamos sexuales de su conyuge. Y cuando permanece soltera, entonces se quejade
profundas distorsiones en sus relaciones con los hombres, traducibles en sentimientos negativos
hacia ellos (Cox, 198l).

En muchos casos tales mujeres se relacionan con hombresintensamente cruelesy abusivos, y
suelen tolerar dosis muy atas de maltrato. Las razones para este tipo de relaciones masoquistas
parecen residir en una autoimagen negativa que las hace verse a si mismas como sociamente
"marcadas’, o como espiando su culpay aliviando su verglienza dandose y sirviendo a otros y
aceptando ser usada sin reparosy casi con orgullo. Buena prueba de que la relacion incestuosa
verdaderamente hizo dafio y dejo en ellas marcas indelebles...

Cuando estas muj eres se convierten asu vez en madreslucen preocupadas por €l temor ano ser
capaces de redlizar una buena crianza. Muchas buscan asi stencia psiquiatrica cuando descubren
sentimientos de rabia y resentimiento hacia los hijos, especialmente las hembras. En algunas
persiste € temor de que sus hijas sean también victimas del incesto y terminan por crear €l
"clima" hogarefio ideal para que la condicion incestuosa se repita...

Un buen resumen de las consecuencias del abuso sexua puede plantearse en los siguientes
términos:. paranifios en edad preescolar, suelen ser comunes sintomas como ansiedad, pesadiillas,
depresion, inhibicidn, estrés postrauméti co generalizado, agresion, conductaantisocial y conducta
sexual inadecuada. Para nifios en edad escolar 10s sintomas suelen ser miedo, neurosis, agresion,
hiperactividad, problemas escolares, pesadillas y conducta regresiva. En € caso de los

temor a las represalias del padre; y puede significar que la hija en realidad esta recibiendo gratificacion sexual del padre, lo cual explicaria la duracion de muchas relaciones
incestuosas durante afios, especialmente cuando se trata de padres adoptivos.
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adolescentes, los sintomas son aislamiento, depresién, conductas autodestructivas y suicidas,
trastornos somaticos, actos ilegales, uso de drogas y abandono del hogar.

En los tres grupos de edad la depresion resulta ser un sintoma sobresaliente, asi como los
problemas escolares y de aprendizaje. Del mismo modo, la conducta sexual inadecuada es
también uno delos ef ectos prominentes, que parece permanecer en estado de latenciadurantelos
anos escolares para emerger luego durante la adolescencia como promiscuidad, prostitucién y
agresion sexua (Kendall-Tackett y otros, 1993).

ANECDOTAS SOBRE INCESTO

Se cree que € tipo de incesto mas generalizado en la familia nuclear es e perpetrado entre
hermanos, que suel e ser también menos severamente criticado que otrostipos deincesto. Debido
alo menos riguroso del tabu, pareciera razonable suponer que €l incesto entre hermanos ocurre
con muchamés frecuenciaen lapoblacidn general (Lester, 1972). También se piensaque detodos
los tipos de relaciones incestuosas la menos comun es el incesto madre-hijo. De hecho en la
muestra de 203 casos registrados por Weinberg (1955) solamente dos fueron de este tltimo tipo.

Laliteraturasuel e establ ecer unamuy clararelacion entre psicopatol ogiaeincesto madre-hijo.
Para Barry (1965) y en casi todos los casos, €l hijo subsequentemente se vuelve psicotico. Para
Francesy Frances (1976), en aguellasfamilias donde el incesto madre-hijo es consumado, uno de
los dos 0 ambos miembros de la relacion siempre son psicoticos.

Se conoce una relacion consensual establecida entre una madre y su hijo en la cual no se
reconoci6 deficienciamental o psicopatologiaaguna. Lafamiliaviviaen unaregion aislada de
Kentucky y el padre era un borracho que abandon6 ala familia cuando su hijo tenia 23 afos. El
médico aconsegjo a éste que era su deber permanecer a lado de la enfermiza madre y tomar €l
lugar de su padre en €l hogar. Evidentemente, €l hijotomd el consegjo del galeno demasiado al pie
delaletra, y cuando el incesto fue revelado, no manifesto sentimientos de cul pade ningunaclase
porque "una autoridad |le habia dicho quelo hiciera...” (Barry y Johnson, 1958).

Otro caso esel de unjoven que, en medio de un episodio de esquizofreniaparanoide, intento el
coito con su viudamadre. Lasvoces|e decian que eranecesarialarelacién con alguien, pero que
al tenerla con otramujer estaria actuando como un hijo infiel. O el caso de un joven de 21 afios,
quien en medio de una crisis de esquizofrenia sufridainmediatamente después de lamuerte de su
padre, consumo el incesto en el dormitorio de lamadre (Meiselman, 1978).

En cuanto a relaciones incestuosas iniciadas por la madre, los casos examinados parecen
revelar mayor psicopatia en lamadre que en el hijo, cuyas perturbaci ones suelen aparecer luego
del incesto. En varios casos de j Ovenes esqui zofréni cos se ha observado en sus madres conductas
groseramente seductoras, y parece no haber duda de que €l tipo de conducta materna contribuye
en alto grado al desarrollo de formas patol 6gicas severas en € hijo. En otros casos la relacion
sexual nunca llega hasta € coito y se reduce a manipulacion genital pretendiendo razones
‘higiénicas. En Berry (1975) se describe €l caso de un joven de 17 afos en tratamiento por
homosexualidad, cuya madre no solamente acostumbraba dormir con & durante la nifiez y la
adol escenciatempranasino que también insistiaen inspeccionar regularmente su pene "paraver s
estaba creciendo adecuadamente”. Por |0 menos en una ocasion la madre pidio a joven le
inspeccionara también sus genitales.

Otro caso ligeramente distinto es e de un joven esquizofrénico de 20 afios que estaba
manteniendo una continua relacion sexual con su madre a instancias de ésta. Cuando se le
hospitalizo por un brote esquizofrénico agudo, €l joven hizo referencias aestimul aciones sexuales
realizadas por la madre, que no fueron tomadas en cuenta. Pero pronto se not6 que cada vez que
seledabade altay se dgjabaa cuidado de su madre, regresaba al hospital en estado catatonico.
Cuando se intenté impedir que e joven regresara a hogar, la madre escribié cartas a su
representante en el Congresoy alaL egién Americanaparaquejarse deinterferenciacon su ‘amor
maternal’. Lamadre eraunamujer muy inestable que se habia casado cinco veces. Cuando estaba
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casada, rechazaba a su hijo con extrema crueldad. Pero cuando carecia de un compafiero sexual,
entonces sevolviahaciasu hijoy se haciaextremadamente sobreprotectora y solicita. Larelacion
generalmente se iniciaba con la consigna de que se volveria homosexual si no aceptaba el
"entrenamiento especia” que le ofrecia. Es obvio que en este caso la relacion incestuosa habia
precipitado el brote esquizofrénico (Wahl, 1960).

MALTRATO FiSICO

En el andlisis del maltrato fisico, una gran parte de la consideracion ha sido concedida a la
intencionalidad del acto. Y laintencion tipicamente se define como el deseo de dafiar alavictima,
pero generalmente evaluada tomando en cuenta la deseabilidad social del acto, que pudiera ser
simplemente disciplinario, 0 asumiendo que e dafio ocurrié por accidente. Es obvio que en la
evaluacion deben ser también tomadas en cuenta la cronicidad del acto y la severidad de sus
consecuencias sobre €l nifio, anotando que estas Ultimas pueden ser fisicas o psicol bgicas.

Enlaliteraturarevisada (Deykiny otros, 1985; Burgessy Conger, 1978) escomun observar un
apoyo creciente alos model os que incluyen lainteraccion de caracteristicas parental es, atributos
del nifio y factores ambiental es enlaexplicacion del maltrato infantil. Derivados detales model os
aparecen ciertos factores de riesgo que, de algin modo, pueden ser utilizados como punto de
partida para lograr una mejor comprension del problema y sirven como guia valedera para
plantear nuevasy mejoresindagaciones, aun cuando unagran parte de laevidenciaaportada hasta
ahorano resultadel todo concluyentey limitaen alto grado unaverdadera generalizacion de los
resultados.

Un factor de riesgo ampliamente investigado tiene que ver con nifios prematuros y nifios de
bajo peso a nacer (Goldberg, 1979), cuestiones que se consideran indirectamente rel acionados
con € maltrato, debido a que suponen caracteristicas neonatales que producen una seria
disrupcién en e proceso de relacion afectiva con los padres'y crean profundas resistencias en la
madre para el establ ecimiento de niveles de apego adecuados con € hijo. Otrosautores (Knutson,
1995), sin embargo, no han logrado esclarecer la plena vigencia de la misma conclusion. Las
enfermedades tempranas de |a nifiez también han sido vistas como desencadenantes de abuso y
descuido infantil, particularmente en los tres primeros afios de la vida. Muy especialmente los
nifios con retardo fisico o mental parecen originar grandes dosis de estrés cronico lo cual hace a
sus padres o cuidadores proclives ala comision de abusos.

Aparentemente, los nifios con dificultades cognitivas, sensoriales, linguisticas o motrices, lucen
muy expuestos al maltrato. Y €l problema en estos casos parece ser doblemente preocupante
habida cuenta que la condicion puede ser derivada del maltrato mismo. Sea como fuere, la evi-
denciareportada sugiere gue en un 47% de | os casos de maltrato fisico registrados, un factor de
riesgo relevante ha sido precisamente alguna deficiencia en el nifio (Knutson, 1995). Los nifios
sometidos amaltratos exhiben significativos retrasos en sus indices de desarrollo, ademas de que
suelen evidenciar cocientesintel ectual esbajos, bgjainteligenciaverbal, problemas de aprendizaje
0 desgjustes emocionales. Algunas de estas condiciones suelen conducir a los nifios en edad
escolar a mostrar severos problemas académicos, que luego se convierten en elementos
redundantes asociados al maltrato.

Ademés, lasinteracciones punitivas de padres o cui dadores pueden ser desencadenadas cuando
el nifio o lanifiason poco atractivos. Indagaciones al respecto sefialan que laaparienciafunciona
como disruptor del afecto que una madre puede prodigar asu hijo, y que ello puede influir en la
emergencia del maltrato, igual que las anormalidades fisicas. Por lo demés, parece ser que la
vision que tienen los padres del nifio maltratado es mas negativa que la del nifio no maltratado,
aun en lamismafamilia. Y esto pudieradar origen a empleo de estrategias erradas en € manejo
de problemas conductuales, 1o cual acarreariamuy serias desviacionesen|os estil os disciplinarios
usados por los padres para influenciar la conducta infantil.
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Por otra parte, la mayoria de | os reportes conducentes a una eval uacion de las caracteristicas
conductual es de |os nifios sometidos a abuso fisico™ coinciden en sefialar que este tipo de nifios
evidencian méas conductas negativas, suelen ser mas desordenados, ansiosos, hiperactivos, mas
agresivos y con un nimero mayor de problemas de atencion y concentracion que los nifios
normales.

Es obvio que laprobabilidad de que €l padre o lamadre amenace o0 golpee asu hijo vaaestar
en gran parte determinada por €l tipo de problemas conductuales que €l nifio presenta. De este
modo, €l abuso pudiera ser visto unas veces como consecuencia de un repertorio conductual
infantil inadecuado (que desencadenaen los padres lainteraccion punitiva), pero también puede
ser considerado como antecedente (la sistematica interaccion punitiva puede generar fracciones
aversivas de conducta inadecuada). Esto convierte el problema en algo positivamente dificil de
examinar y evaluar con precision. Pero todo el asunto simplemente sugiere que en la ontogenia
de las conductas inflexibles y desadaptadas de los nifios sometidos a maltrato, pueden estar
implicados ciertos patrones de interaccion parental evocadores de respuestas agresivas en €l
nifio...

En el caso de la hiperactividad y |os desordenes de atencion, por € emplo, parece ser que los
padres gjercen un control fisico mucho més intenso y evidencian rasgos actitudinales menos
positivos en susinteracciones. Ademas, laevidenciadocumentada de abuso sobretales nifios es
mucho mas significativay seguramente desencadenada por lasreaccionesdeirritabilidad quetales
desbrdenes producen en los padres (Burgessy Conger, 1978). Algunos reportes destacan que los
nifios que son victimas de maltrato fisico suelen sufrir de depresion y evidenciar un riesgo mas
elevado haciael suicidio (Deykiny otros, 1985). Y una historia continuada de abuso fisico suele
estar asociada con altos nivel es de ansiedad, ademas de que también puede producir conductasde
automutilacion.

Por lo demas, los estilos parentales que suponen rechazo 0 que se caracterizan por la
insensibilidad o por bajos niveles de responsabilidad durante el primer afio de la vida del nifio,
suele conducir apatrones de apego infantil inseguros. Se hademostrado (Matas, L. y otros, 1978)
gue ese tipo de apego infantil suele predecir deficiencias posteriores en la gecucion de
competencias que tienen gque ver con la interaccion, la exploracion del espacio no personal, e
juego simbdlico y el desarrollo de habilidades cognitivas. Cuando 10s esquemas de apego son
real mente carencial es puede observarse en €l nifio un mayor nimero de conductas de evitaciony
de rechazo hacia cuidadores no parentales, ademas de frustracion, agresion, afecto negativo,
niveles inferiores de desarrollo y bajas en los procesos de integracion social, emocional y
cognitiva.

MALTRATO PSICOLOGICO

Comparado con el maltrato fisicoy el abuso sexual, €l maltrato psicol 6gico (también llamado
"dafio mental”, "abandono", "maltrato emociona” o "abuso emocional") resulta mas dificil de
identificar y definir. Sus caracterizaciones ofrecen un amplisimo rango de actitudes presentes en
padresy cuidadores que van desde amenazas de matar o abandonar a nifio hasta esos otros actos
de crueldad manifiesta como encerrarlo en un closet bajo llave... El término en realidad engloba
todos|os aspectos cognitivosy afectivosderivadosdel maltrato infantil, incluyendo, por supuesto,
aquellos que son propios del abuso sexual y el maltrato fisico.

Estetipo demaltrato” suele conducir aproblemas emocionalesy conductuales muy severosen
el nifio, que se asocian a problemas de aprendizaje durante la edad escolar y a otro tipo de
problemas durante laedad adulta. Entre sus consecuencias mas directas suelen mencionarse bajas

" Para 1985 fueron registrados en los Estados Unidos 1.480.007 casos de abuso fisico entre nifios de 0 a |7 afios (23.5 x 1000). En 1991 se reportaron 673.500 casos
10.5 x 1000) entre nifios del mismo grupo de edad (National Youth Survey, 1991).

La incidencia del maltrato psicoldgico en nifios entre 0 y |7 afios en los Estados Unidos ha sido estimado en 3.0 por 1000 para 1988 (unos 188.100 casos) y en 2.5 por
1000 para 1991 (unos 161.640 casos). (National Youth Survey, 1991).
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en laautoestima, desgj ustes emocional es, agresi on, dependencia, subrendimiento, depresion, asi
como conductas homicidasy suicidas. El maltrato psicol 6gico supone toda unagamade amplias
categorias conductual es exhibidas por padres o cuidadores tendentes a evitar en €l nifio la plena
satisfaccion de necesidades psicol 6gicas basi cas, que inhiben o dafian su funcionamiento fisico,
conductual, cognitivo o afectivo, y que puede ser expresado en actos como rechazar, aisar,
ridiculizar, aterrorizar, ignorar, degradar, amenazar o corromper (Rosenberg, 1987).

Tales categorias adquieren significado formal cuando los padres castigan emocional o
verbalmente a nifio, cuando consistentemente niegan atencion a sus necesidades, cuando se
previene o se castigael desarrollo normal de habilidadesinterpersonales, seinterfiereen el logro
de su autonomia personal e integridad o se inhibe de algin modo la gjecucion de sus poten-
cialidades. Varias de esas cosas se logran mediante el rechazo sistematico, por medio del ridiculo
0 usando esquemas disciplinarios coercitivos, rigidosy erraticos; o cuando sefundan parael nifio
expectativas conductuales no realistas, seleobligaavivir en un ambiente familiar cadticoono se
le ofrece asistencia 0 amparo emocional. El maltrato psicolégico parece ser la forma méas
inclusiva del maltrato infantil, porque (a) esta presente en todas las formas de maltrato; (b) sus
mayores ef ectos negativos son de natural eza psicol 6gica, y (¢) en muy alto grado aclaray unifica
los procesos que subrayan €l poder destructivo de todas las demas formas de maltrato (Hart y
Brassard, 1987).

Existen caracteristicas cuyacorrelacion con el maltrato psicol 6gico esmuy ata. Enlasmadres
y cuidadoras tales caracteristicas son agresion, historias de abuso, necesidades psicoldgicas
basicas no satisfechas y estrategias de cuidado infantil deficitarias. En la familia, tales
caracteristicas suelen ser dificultades econémicas y conyugales, falta de apoyo social y
aislamiento extremo. Y en el nifio, las deficiencias fisicas o intelectuales y los tipos tem-
peramentales dificiles. De nuevo, larelacion entre tales caracteristicas y € maltrato no debe ser
entendida como unarelacion uno a uno. Hay familias que deben soportar altos niveles de estrés
econdémico y socia y, sin embargo, no cometen abusos; y hay nifios cuyas caracteristicas
conductuales son consideradas aberrantes pero que no desencadenan conductas abusivas en sus
padres o cuidadores.

Tampoco es correcto asumir que € maltrato psicoldgico es subproducto de la familia
solamente. Este es €l tipo de maltrato que parece mas generalizado y cuyarecurrenciaen €l plano
institucional no debe ser ignorado. Algunas practicas escolares y muchas maestras [o producen
diariamente cuando deciden g ercer €l control delosnifiosviaintimidaciony degradacion, cuando
limitan la interaccion normal aislando a nifio o cuando insisten en someterlo y limitar su
independencia. La verdad es que el maltrato psicologico generado en las aulas escolares por
préacticas docentes de alta rigidez, durante mucho tiempo ha sido ignorado por investigadoresy
profesionalesy es muy poco |o que actualmente se hace para corregirlo (Escalante, 1980).

Al tratar de entender porqué lavictimizacion delos nifios estan comin en muchas sociedades
surgen al gunas generalizaciones que resultan perfectamente aplicables. Unade ellastiene que ver
con laevidenteincapacidad fisicadel nifio para protegerse de quienes abusan de él basadosen su
mayor poder y fuerza. La otra se refiere a la tolerancia social del castigo fisico, basada en la
creencia muy generalizada de que los nifios son propiedad de los padres. Y, finalmente, las
escasas escogencias de asociaci On disponibles paralos nifios es otro factor de riesgo. El nifio que
vive en un vecindario peligroso no puede decidir mudarse a otro lugar en busca de proteccién.
Tampoco puede hacerlo el nifio que vive en familias que sistematicamentelo maltratan. Estafalta
de escogencia sobre las personas 'y sobre |os ambientes hace alos nifios mucho mas vulnerables
ante la victimizacion hogarefiay |la amenaza callgera.

Uno delos problemas que debe enfrentarsey resolverse estratar de determinar si lasformasde
victimizacion ocurren aisladamente o si algunostipos de violencia(como el abuso sexual) crean
otras vulnerabilidades (como el maltrato fisico). Del mismo modo, conviene indagar de qué
manera |os nifios procesan el trauma derivado y como los efectos del maltrato se expresan alo
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largo delas diferentes etapas del desarrollo infantil. También esimportante determinar cual esel
Curso que siguen la sintomatologia 'y €l proceso de recuperacion alo largo del tiempo y cémo
pueden incidir tales procesos no solamente en el plano conductual y emocional sino de quée
maneraafectan el desarrollo socia y cognitivo posterior del nifio. Y, ademas, habraqueincidir en
el efecto que el apoyo y la proteccién familiar tienen sobre € nifio victimizado.

DE TAL PALO TAL ASTILLA?

Lateoria de la transmision intergeneracional de la violencia pareciera ser un buen punto de
partida para intentar examinar por qué hay padres abusivos y padres que no |o son. Lateoria
(Curtis, 1963; Spinettay Rigler, 1972) sostiene que cuando |os padres fueron sometidos aabusos
durante su nifiez es més altala probabilidad de que también sean abusivos con sus propios hijos,
pero en ningun caso la relacién debe ser considerada de uno a uno: muchos padres que fueron
maltratados no acostumbran maltratar a sus hijos, de modo que la teoria no puede ser tomada
como punto de partida tnico paraexplicar |os casos numerosos de abuso infantil que se cometen.

L os distintos puntos de vista tedricos sobre el funcionamiento de la personalidad han dado
origen adistintos model os explicativos del maltrato infantil. Ello suponelaevaluacion de ciertos
atributos de lapersonalidad de | os padres que pudieran convertirse en indicadores de ciertasfallas
caracterologicas que definirian comportamientos agresivos derivados de pérdida de control,
aislamiento, distorsién de problemasinfantiles o emergenciade resentimiento y rabia, convertida
luego en ataques contra los miembros de la propia familia.

Unade las conceptualizacionesiniciales asignala primacia a factores af ectivos, cognitivosy
motivacional es, descartando de algin modo laimportanciaque pudieran tener en e problemalas
variables ambiental es contemporaneas. El modelo, a veces denominado psiquiétrico, en forma
general sostiene que el control de impulsos, la autoestima o la depresion pudieran ser el ementos
participantes en la conducta abusiva de los padres. En suma, e modelo asigna toda la
responsabilidad a la psicopatologia parental (Spinettay Rigler, 1972; Sloany Meier, 1983).

El otro punto devistaes el modelo interaccional socia (Burgessy Conger, 1978; Wolfe, 1985)
gue insiste en e cruce de influencias conductuales entre los miembros de la familia como
antecedentes béasicos que precipitan €l abuso. EI modelo destaca los segmentos conductuales
actuales del padre abusivo en el contexto familiar y comunal, a mismo tiempo que incide en su
historia de aprendizaje y su experiencia interpersonal, caracteristicas predisponentes que
contribuyen de manera muy importante a desarrollo de episodios abusivos 0 patrones
conductualestendentesal abuso. Laideaesdestacar quetanto lapresenciade conductasaversivas
en e nifio como los niveles de estrés presentes en e contexto familiar, son condiciones
precipitantes que interactdan con la experienciay la competencia parental para dar origen alas
conductas de maltrato.

En el tratamiento del temadel abuso infantil escomin encontrar laexpresion " desorden severo
de personalidad”. También es comun que la expresion sea intercambiable por conceptos como
"inadecuado control deimpulsos’ o "personalidad inmadura’. Pero laverdad es que latendencia
actual parece descartar la idea de que detras de un padre abusivo exista un 'defecto’ de
personalidad quejustifique unaexpresion demasiado "libre" delosimpulsosagresivos. Y lo que
surge como contrapartida en la comparacion de padres abusivos y padres que no 1o son, es una
serie de diferencias conductuales que son situacionales, y que tienen mucho que ver con
percepcionesy expectativas en relacion con |os nifios, |os esquemas de interaccion familiar y el
volumen de las dificultades sentidas.

Los hallazgos revelan que la habilidad parental suele ser significativamente influida por
eventos que estan dentro o fuera de la familia. El padre o la madre pueden evidenciar dosis
elevadas de estrés emocional cuando selesexpone aunaserie dedemandas dificilesde controlar.
Y ello originaria sintomas diversos expresables por € individuo de modo contextual y en
situaciones como la crianza de los hijos o € conflicto familiar. Conductas como agresion,
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depresién, abuso verbal ofisico, pueden ser reacciones parentalesfrente al estrésfamiliar, muchas
vecesy en dosis variables, producido por demandas infantiles aversivas.

L os padres abusivos perciben el ambiente como mas adverso, estresantey dificil de predecir.
Tales percepciones suelen mostrar una fuerte asociacion con € fracaso de tales padres para
emplear lasfuentes externas de apoyo social. Y aunque no se harevelado quelos padres abusivos
muestran sintomas indicativos de algun desorden psicoldgico, si evidencian otros signos y
sintomas como problemas de salud y depresién, que parecen influir negativamente en susniveles
de competencia parental (Wolfe, 1985)

Deestamanerael abuso infantil surge como el intento delos padres paraganar control sobrela
multitud de eventos aversivos presentes en su ambiente, de modo gue la probabilidad de abuso
supuestamente debe reducirse cuando los padres son capaces de apelar a esquemas de accion
persona efectivos en el mangjo de tales eventos. También las exigencias planteadas a niveles
desusadamente altos y una percepcion distorsionada de la conducta infantil, son elementos que
aceleran laaparicidn de conductas parental es no apropiadas. También el desconocimiento delas
necesidades infantiles ha sido asociado con lainmadurez de los padres 'y con su propia historia
anterior de privaciones (Spinettay Rigler, 1972).

Algunas caracteristicas salientes del nifio (desobediencia, tono de lavoz o expresion facial)
suelen asociarse con frustracion en los padres y baja eficiencia en el mangjo de problemas, de
modo que €l estilo perceptual y cognitivo del padre abusivo pudiera ser un patron de respuesta
aprendido, util solamente paraperpetuar en lafamiliael conflictoy ladesarmonia, aun cuando en
la conductainfantil puedan ocurrir realmente cambios y/o mejoras (Egeland y otros, 1980).

Al examinar los niveles de conflicto presentes en lasfamilias abusivas, de nuevo lateoriadela
transmision intergeneracional delaviolenciaparece adquirir relevancia. Laexposicion acastigos
fuertes cuando nifio y ladesarmoniay violencia conyugal es cuando adulto, suelen asociarse con
proporciones severas de violencia hacialos nifios. Por otra parte, son las madres quienes tienen
una mayor tendencia al empleo del castigo fisico, amén de que la asociacion entre violencia
marital y violencia hacia los nifios es mas fuerte en las mujeres que en los hombres (Straus 'y
otros, 1980).En genera puede admitirse:

a) Que el abuso infantil se asocia con € conflicto y los problemas de conducta en el hogar.

b) Que los patrones de interaccion son menos positivos en familias abusivas, y

¢) Que los conflictos adultos también pueden ser un fundamento bésico parael surgimiento
de conductas inapropiadas en €l trato con los nifios (Wolfe, 1985).

Por 1o demés, es mucho peor parael nifio lapersistenciadel conflicto quelaseparacion. Y en
los nifios, mucho més que en las nifias, se produce la respuesta negativa mas prominente en
cuanto a problemas conductuales y desarrollo social deficitario.

La observacion de los estilos de interaccion familiar apoya los puntos de vista clinicos y
tedricos sobre la prevalencia de esguemas coercitivos y altamente negativos con los nifios en
familias dadas a abuso. Cuando se examinan los conflictos padremadre lo normal es hallar
coercion excesivay faltade armoniaen lainteraccion, gue suelen precipitar serios problemasen
los estilos de conducci6n de la crianza, una de cuyas consecuencias méas directas es el maltrato o
el abandono de los hijos.

Cuando los conflictos de la pargja son abiertamente hostiles, el resultado es la repetida
exposicion del nifio ainteracciones parental es cada vez mas patogeni cas (Rutter, 1985). Igual cosa
debe ocurrir cuando los conflictos familiares duran por largos periodos.

También se han sefialado rel aciones entre caracteristicas de lamadrey patronesdecrianza: las
'buenas’ madres poseen mayor inteligencia, reaccionan mas positivamente frente al embarazo y
evidencian expectativas positivas y mejor comprension de su rol parental que las madres
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'inadecuadas (Wolfe, 1985). Aparentemente, todo ello resultaser un buen moderador del impacto
producido en lafamilia por eventos vitales adversos.

En e trabgo de asesoramiento que pudiera plantearse a los padres debe tenerse en
consideracién unagran parte detodo | o sefidlado. Pero €l dato mas significativo en laintervencion
debiera ser la calidad real de larelacion actual entre padres e hijos y sus manifestaciones més
precisas en términos conductuales y actitudinales. En todo caso debe haber un escenario socia
provisional y muy cambiante sobre el cual deben producirselosintercambiosy lasrelaciones. La
percepcion de ese escenario debe ser hecha en relacion con otros sistemas en los cuales hay
participacion del nifio, y los esfuerzos deben orientarse alarevision delos efectos de laconducta
parental global sobre esos otros sistemas.

La investigacion sobre los antecedentes bésicos de referencia en e advenimiento de la
conducta parental irregular debe ser iniciada cuanto antes, especialmente desde el punto devista
delanaturalezadelosconflictosfamiliares generadores del maltrato infantil de cualquier tipo, sus
efectos sobre los niveles de desarrollo y esquemas de conducta, sus manifestaciones actualesy
ramificaciones futuras. Ello pudiera ofrecer unaimagen acertada de |os sintomas de verdadero
desvio, a condicion de que la asistencia se fundamente en |as experiencias pasadas, presentesy
futuras, tal como el propio nifio las concibe...
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